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学思想 强党性 重实践 建新功

本报记者 李雪颖

福冈游泳世锦赛将于7月14日拉开战幕，

跳水项目率先开赛。7月9日，中国跳水“梦之

队”出征，抵达福冈后将开启赛前适应性训练。

福冈世锦赛首日将进行多个项目的预赛，15日

为首个决赛日。其中，非奥项目混合双人10米

台项目将诞生本届世锦赛跳水项目的首金。届

时，中国队将派出19岁的奥运冠军张家齐和14

岁小将王飞龙的组合力争首金。

上一届布达佩斯世锦赛，中国跳水队包揽

了全部13个项目的金牌，以13金2银2铜共17枚

奖牌的成绩领跑跳水项目奖牌榜，创造了世锦

赛最佳战绩。本次队伍的参赛目标除了第一时

间拿到巴黎奥运会的参赛资格外，也瞄准了包

揽13枚金牌的目标。张家齐和王飞龙肩负着为

“梦之队”赢得开门红的重任。

张家齐和王飞龙是全新的组合，但是两人

的动作风格和身材等都较为相似。张家齐是东

京奥运会女子双人10米台金牌得主，国际大赛

经验丰富。东京奥运会后，她保持着良好的竞技

状态。王飞龙是近年来在全国比赛中涌现的新

星，是洛杉矶奥运会的储备人才，福冈世锦赛将

是他迈向国际大赛舞台的宝贵机会。

世锦赛前队伍进行了两次队内测验，张家

齐和王飞龙通过一段时间以来的磨合以及队

内测验积累了默契。最近一次的测验中，两人

的表现有得有失，331.80分的成绩较为亮眼。

张家齐认为两人还有很大进步空间，“表现还

行，但是离高标准的要求还差一大截，对于我

们的组合来说还是未来可期，有很大的进步空

间。”张家齐也表达了对世锦赛的信心，“毕竟

我们是第一场决赛，开门红就看我们了，我们

要比出精气神。”

本报讯 北京时间7月9日，世

界乒乓球职业大联盟WTT球星挑

战赛卢布尔雅那站率先决出了混

双项目的冠军。王楚钦/孙颖莎3比

1战胜队友梁靖崑/钱天一，将冠军

揽入怀中。王楚钦/孙颖莎继上一

站WTT常规挑战赛萨格勒布站

后，“背靠背”再次混双夺冠。

作为头号种子组合的王楚钦/

孙颖莎先后战胜了新加坡组合周

哲宇/曾尖、韩国组合林钟勋/申裕

斌、中国香港组合黄镇廷/杜凯琹，

与队友梁靖崑/钱天一会师决赛。

决赛首局，王楚钦/孙颖莎把握住

关键分以12比10先声夺人，随后梁

靖崑/钱天一以11比9将大比分扳

平，接下来的比赛尽在王楚钦/孙

颖莎的掌控之中，他们以11比4、11

比7连下两城，大比分3比1锁定胜

利。

赛后孙颖莎说：“整场比赛我

们双方发挥得都不错，在队内我们

都差不多，前两局打得非常胶着。

梁靖崑和钱天一本次比赛的配合

和状态非常好。我们在赛前做好

了困难准备，在赛场上能够专注到

每一分。”王楚钦认为每一站比赛

都有收获，“这一站我们发挥比较

稳定，通过比赛渐渐找到了一些属

于我们的套路，也发现了很多问

题，需要在后面的训练和比赛中消

化、提升。” （李雪颖）

本报记者 苏 畅

时间回溯到10年前。2013年8月3日深夜的泰国呵

叻，国际排联U18世界女排锦标赛半决赛已进行到白

热化阶段。中国少年女排助理教练刘建从替补席上站

起来，走到场边，向看台上的泰国球迷伸开双臂。在他

的引导下，被国少女排顽强拼搏深深感染的泰国球迷

不约而同地为国少女排的姑娘们大声加起油来。经过4

个多小时艰苦鏖战，国少女排在先输两局的不利局面

下连扳三局逆转秘鲁队获胜，创造了一场经典大逆转

的同时，也为最终夺得这一届女排世少赛冠军奠定了

坚实基础。“这是我担任球队教练员的经历中，最难忘

的一场比赛。”刘建如是说。

刘建曾多次在国少女排、国青女排、国青男排等国

字号球队担任教练员工作，并帮助球队获得过亚青赛

冠军、世少赛冠军等佳绩，也曾以助理教练身份辅佐过

多任北京女排主帅，但刘建最终还是选择回到基层排

球教练员的工作岗位，甘当一位北京排球的“孩子王”。

他坦言，和青少年在一起，让他充满激情。能为北京、为

国家挖掘培养更多的好苗子，是他的光荣，更是他作为

一名基层排球教练员义不容辞的责任。

刘建曾是北京男排的二传，在短暂的运动员生涯

中，他入选过国少、国青男排。在参加完2001年全运会后，21岁的刘建决定转

型，学习如何成为一名排球教练员。2005年，时任北京少年女排主教练的王

勤找到刘建，希望刘建能接替她担任这支队伍的主教练。刘建带队之后的工

作任务完成得非常出色。当时他提出的周期任务目标是组建好队伍，在4年

周期里获得一次全国比赛前三名，同时向青年队输送人才率达到75%。很

快，北京少年女排顺利组建完成，在2007年全国少年锦标赛中就获得了身体

素质第一、比赛成绩第二，综合总成绩冠军的佳绩。那一批队员中，就有后

来在北京女排大放异彩的副攻乔婷。刘建说，当时乔婷很年轻，技术稚嫩，

在少年队也打不上主力。一场关键比赛中，他换上乔婷替补拦网，看到紧张

得手凉、脸白的乔婷，刘建告诉她：“你什么都别想，只要对方往4号位一传，

你就往下面一蹲、一跳就拦到了。”有了刘建的指导，乔婷上场之后果然顺

利拦下了这一个关键分，这让她的信心大增。

刘建此后又接连担任过北京少年男排助理教练、北京青年女排助理教练

等，江川、刘立宾、金烨、刘梦瑶、张宇等年轻的男女排选手都曾入选过中国男、

女排。在和主教练共同培养这些发展潜力巨大的青少年好苗子的过程中，刘建

学到了很多，也对青少年运动员的培养产生了很多思考。 （下转第二版）

本报记者 葛会忠

爱国主义旗帜指引奋进的方向，体育的力量

镌刻祖国的荣光。7月7日，在北京举行的“中华体

育精神颂”项目启动仪式上，伴随着许海峰、刘诗

雯、任子威等奥运冠军的深情诠释，一幕幕承载着

中国体育光荣与梦想的经典瞬间，传递出令人为

之深刻共鸣的体育力量。

在深入开展学习贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想主题教育之际，体育总局启动“中华

体育精神颂”项目系列活动，为加快推进体育强国

建设、实现中华民族伟大复兴的中国梦凝聚力量。

启动仪式艺术再现了许多刻在人们记忆深处的体

育场景，从乒乓球世界冠军容国团“人生能有几回

搏”的时代格言，到中国女排开启五连冠的荣耀历

程，从洛杉矶奥运会许海峰为中国体育代表团射

落首金的枪声里，到北京冬奥会中国冰雪健儿用

拼搏书写时代华章的风采中，无数青年在中华体

育精神的鼓舞下点燃“振兴中华”的激情，激发“走

向世界”的梦想。伴随着一次次国旗升起，国歌奏

响，中华体育精神为中国人民奏响了奋斗的凯歌，

凝聚起奋进的力量，激扬了民族的自信。

“中华体育精神是中国人民在体育实践中形

成的宝贵精神财富，是中国精神在体育领域的体

现和发展。中华体育精神是社会主义先进文化的

重要内容，体现着人们的价值追求，对提高民族自

信心、增强民族凝聚力、振奋民族精神发挥着尤为

重要的作用。”现场再次重温39年前摘得奥运首金

的历史画面，许海峰动情地说：“我相信，体育必将

成为中华民族伟大复兴的标志性事业。”

“中华体育精神颂”项目是一项持续时间长、覆盖面广、触达群

体多的重要体育文化工作，特别是在今年即将举行的成都大运会、

杭州亚运会期间，将以“中华体育精神”为内核，以“体育力量 中国

精神”为主题，举办系列体育文化活动，以全球化视野和传播方式，

面向国内外年轻人展现中华体育精神的时代风貌，促进体育国际

传播，讲好中国体育故事，展示真实、立体、全面的中国体育形象，

助力体育强国建设。在这次启动仪式上，许海峰、刘诗雯、任子威

等运动员代表生动演绎了他们对于中华体育精神的理解。未来还

将有更多体育工作者深入社区、校园、企业，与人们一起共享体育

运动的激情和体育文化的魅力。“伟大的精神能够催人奋进，中华

体育精神与社会主义核心价值观高度契合，深度参与着青年一代

人生观、价值观、世界观的塑造。”乒乓球奥运冠军刘诗雯表示，

“中华体育精神颂”项目引领广大体育工作者深入到青少年中间、

群众中间，搭建起丰富多彩的活动平台，将为体育强国建设凝聚起

更加强大的精神力量。

伟大精神推进伟大实践。在备战巴黎奥运会和米兰冬奥会的

新征程上，中华体育精神更加需要广大体育工作者在拼搏奋斗中

赋予新的时代内涵。“这次和前辈们一起参与如此意义重大的活

动，感到既荣幸又激动，更让我深受鼓舞。”北京冬奥会冠军任子威

表示：“在新时代弘扬中华体育精神，我们青年运动员责无旁贷。使

命在肩、奋斗有我，踔厉奋发、勇毅前行，我将继续刻苦训练，不断

突破自我，争取在米兰冬奥会上再创佳绩。”

本报讯 伟大事业孕育伟大精神，伟大精神引

领伟大事业。7月7日，“中华体育精神颂”项目启动仪

式在北京举行。在深入开展学习贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想主题教育之际，国家体育总

局启动“中华体育精神颂”项目系列活动，为加快推

进体育强国建设、实现中华民族伟大复兴的中国梦

凝聚力量。体育总局在京党组成员出席启动仪式，体

育总局局长、党组书记高志丹宣布“中华体育精神

颂”项目启动。

习近平总书记指出，“广大体育工作者在长期实

践中总结出的以‘为国争光、无私奉献、科学求实、遵

纪守法、团结协作、顽强拼搏’为主要内容的中华体

育精神来之不易，弥足珍贵，要继承创新、发扬光

大。”习近平总书记的重要论述揭示了中华体育精神

的核心要义和丰富内涵，激励着广大体育工作者在

新时代踔厉奋发、勇毅前行，为强国建设、民族复兴

贡献体育力量。为更好地弘扬中华体育精神，充分发

挥体育在全面建设社会主义现代化国家进程中的综

合功能和多元价值，不断增强中国体育的文化自信，

助力体育强国建设，体育总局决定开展“中华体育精

神颂”活动，包括理论研究、线上展览、线下活动、体

育形象片、专题片摄制等系列内容，旨在进一步颂扬

新时代中华体育精神的新风貌，彰显新征程中华体

育精神的新内涵，全力将该项目打造为体育总局品

牌体育文化活动。

“中华体育精神颂”项目是体育总局贯彻落实党的

二十大精神，贯彻落实习近平总书记关于体育工作的

重要论述、重要指示批示精神的具体实践。在成都大运

会、杭州亚运会期间，将以“中华体育精神”为内核，以

“体育力量 中国精神”为主题，举办一系列丰富多彩的

体育文化活动，以全球化视野和现代传播方式，讲好中

国体育故事，展现可信、可爱、可敬的中国形象。

体育总局副局长、党组成员张家胜在致辞时表示，

中华体育精神源自一代代中国体育人的拼搏奋斗，反

映了中国体育的价值取向和精神追求，表现了体育人

对事业的忠诚、对理想的坚守，不仅是中国体育的灵

魂，也是中华民族的宝贵精神财富，能为中华民族伟大

复兴提供凝心聚气的强大精神力量。希望以这次项目

启动为起点，推动体育宣传文化事业开创新局面，再上

新台阶，让中华体育精神发扬光大，熠熠生辉。

来自北京体育大学的同学们用《体育之研究》

《国家荣誉感》《少年中国说》《我和我的祖国》《我与

冠军的对话》等节目，艺术表达了中华体育精神在提

高民族自信心、增强民族凝聚力、振奋民族精神等方

面发挥的重要作用。

中宣部、中央网信办等有关部门和单位负责同

志，体育总局各厅司局、驻体育总局纪检监察组，京

内各直属单位及有关全国性体育社会组织负责同

志，中国体育新闻工作者协会主席团成员及在京会

员单位常委代表，体育总局主题教育第五指导组等

参加启动仪式。 （葛会忠）

本报讯 国际体联蹦床世界

杯科英布拉站北京时间7月8日在

葡萄牙落下帷幕，本站比赛是巴黎

奥运会资格赛，中国蹦床队在奥运

项目男、女网上个人项目上斩获1

金2银，王梓赛勇夺男子项目金牌。

在首轮资格赛中，女子个人项

目中国队朱雪莹、胡译乘、范心怡占

据前四位中的三席。男子个人项目

首轮中国选手严浪宇、王梓赛、贺龙

雨、李宇名表现出色，包揽前四名。

第二轮资格赛中，朱雪莹、范心怡、

胡译乘包揽女子项目前三名，根据

赛制规定，朱雪莹和范心怡晋级决

赛。男子项目上，严浪宇、王梓赛排

名前两位晋级决赛。女子决赛，英国

选手佩姬以全场最高难度15.2的成

套得到56.930分夺冠，朱雪莹以

56.820分获得亚军，范心怡以55.680

分获得第四名。男子决赛，王梓赛、

严浪宇包揽冠亚军，其中王梓赛拿

出了全场最高难度18.0的成套得到

61.640分，严浪宇得分为61.350分。

根据国际体联世界杯积分规

则，本站比赛中国蹦床队有4位选手

获得积分资格，王梓赛获得60分，严

浪宇获得55分，朱雪莹获得55分，范

心怡获得44分。 （袁雪婧）

伟大事业孕育伟大精神 伟大精神引领伟大事业

“中华体育精神颂”项目启动仪式在京举行
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福冈世锦赛开赛在即

小将组合全力为跳水“梦之队”赢得开门红

7月8日，中国国家女子足球队抵达澳大利亚南澳州首府阿德莱德，参加本月揭幕的2023女

足世界杯。下午，中国队进行抵澳后的第一次训练。图为中国女足队员在训练中。

新华社发（谢思达摄）

WTT球星挑战赛卢布尔雅那站

王楚钦/孙颖莎“背靠背”夺冠

蹦床世界杯中国队斩获1金2银
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