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竞赛圈

本报记者 周 圆

“注意你的步伐，手上减少失误。”

7月3日至7月9日，这一周国羽混双组

主要在海南陵水体育馆进行对抗比

赛，主管教练杨明在对抗间隙，指出队

员们存在的问题。通过实战对抗发现

问题、解决问题是国羽混双这一阶段

的训练重点。

6月18日东南亚四站奥运积分赛

结束后，国羽混双主力有一个月的休

赛期，利用这四周的时间进行系统训

练。“前两周是技术和体能方面的强度

积累，第三周主要在体育馆进行对抗

比赛，第四周临近比赛会为队员调整

状态。”杨明介绍。

在对抗训练中，队员们全力以赴。

每当打出精彩的对抗时，郑思维会大

喊一声，“好球！”打完一局，汗水就浸

透了衣服，运动员就要换一件T恤。黄

东萍因为汗水还戴上了发带，她与冯

彦哲在比赛中不停地交流。“00后”年

轻组合蒋振邦/魏雅欣在对抗中发现

问题，杨明在旁边及时指出。

其他四个单项都在训练馆训练，

混双特意选择了体育馆，追求更多实

战的感觉。“利用大馆风向训练，训练

场馆与体育馆是有一些区别的，在体

育馆更接近实战，可以找到更多的问

题，便于以后训练中解决。”杨明说：

“在前几个比赛日，考察的就是对场

馆的适应，现在整体对抗水平都不

差，需要全力去调动，也比较考验我

们。通过对抗赛找到类似比赛的节奏，

这当中出现的问题，通过分解训练再

去解决。”

在东南亚四站比赛中，国羽混双

的几对组合都遭遇了输球，直到印尼

公开赛才由“雅思”组合拿到冠军。

“输了这几场球，给我们敲响了警钟，

比赛总赢会掩盖一些问题。当时我们

也及时总结和调整，大家一起探讨问

题，我们也一直相信实力是有的。”杨

明表示。

这是杨明作为混双组主管教练第

二次征战奥运积分赛。目前国羽混双

主要由郑思维/黄雅琼、冯彦哲/黄东

萍、蒋振邦/魏雅欣等组合参与奥运积

分赛争夺，混双组也是主要围绕这三

对有竞争力的组合安排训练计划。“相

比上个周期，混双的国际对抗水平和

大家的速度能力都有提高，年轻组合

现在出现问题是好事，‘雅思’拿了很

多站冠军，也能很理性地去接受失败，

一直在认真训练，自身要求没有松懈，

这一点最重要。”杨明说。

本报记者 王向娜 弓学文

7月9日，虽然青海烈日炎炎，但是依然阻

挡不了青海人民观看环湖赛的热情。上午9

点，2023环青海湖自行车联赛总决赛在环湖

赛正赛前精彩上演，赛道两侧群众加油助威

声响彻赛场，车手们激情角逐，尽情享受着环

湖赛带来的快乐。

全民参与、全民支持的环湖赛“狂欢”再

次如约而至。今年环湖赛组委会在西安等地

举办环青海湖自行车联赛，总决赛吸引了来

自全国各地的100多名车手参加，比赛设男子

成年公路组和男子青年公路组两个组别，进

行西宁绕圈赛两圈共27.2公里的角逐，与职

业车手共享环湖赛盛宴。

感受职业赛道、享受鲜花和香槟、专业的

赛事服务保障……以国际标准打造业余赛

事，业余车手们近距离感受到了国际大赛的

氛围，直呼过瘾。

“能够在家门口参赛，我非常荣幸也很开

心，很感谢环湖赛给我们提供一个展示自我

的平台。”来自青海大学大一的学生汪永杰

非常热爱自行车运动，至今已连续参加了多

届业余赛。不仅如此，他业余时间也会在青

海骑行，在强身健体的同时，感受自行车运动

的魅力。

环湖赛不仅掀起了全民健身的热潮，在

旅游等领域也彰显了国际赛事的价值。对此，

汪永杰作为一名青海人，同时也是青海大学

旅游管理专业的学生，深有感触。“自环湖赛

举办以来，大美青海已经传播到全国各地乃

至全世界，每年来青海的游客都在增多，祝愿

环湖赛能够发展得越来越好。”

喇成功是青海当地自行车俱乐部的一名

队员，这次和团队一起来参加比赛，在比赛中

感受团队的力量。“这次比赛能够享受和职业

队一样的待遇，大家都非常开心。”喇成功说，

每年我们都会沿着青海湖骑行训练，在放松

自己的同时还能领略青海美丽的自然风光，

不仅如此，我们还会骑行拉脊山脉（海拔高度

3768米），锻炼耐力和意志力。

环湖赛作为一项国际赛事，组委会不断

放大其辐射和影响力，环湖赛自行车联赛、环

湖赛大学生赛、环湖赛残疾人赛、环湖赛少儿

滑步车赛……一系列适合大众参与的赛事依

托环湖赛衍生而出。“在办好职业赛事的同

时，让更多的群众参与到环湖赛中，促进全民

健身蓬勃发展，进一步推动自行车运动的普

及和推广。”环湖赛组委会竞赛执委会竞赛组

副组长汪宪忠表示。 （西宁7月9日电）

本报记者 杜 婕

在日前进行的2023年牙买加

田径锦标赛、美国田径锦标赛上，

两国选手隔空上演精彩的百米大

战，其中牙买加女将的表现非常抢

眼。在牙买加田径锦标赛女子100

米决赛中，名将谢莉卡·杰克逊一

骑绝尘，以10秒65的优异成绩强势

夺冠，在创个人最好成绩的同时，

也改写了该项目的今年世界最好

成绩。杰克逊将自己的100米个人

最好成绩提升了0.06秒。杰克逊的

这一成绩在历史榜单上排第5位，

她也是历史上跑得第三快的牙买

加女子选手。

与此同时，在美国田径锦标赛

女子100米决赛中，理查德森以10

秒82的成绩夺冠，她预赛跑出10秒

71，在刷新个人最好成绩的同时平

赛会纪录，半决赛又跑出10秒75。

男子100米决赛中，25岁的查尔斯

顿以9秒95的成绩获得冠军，世界冠

军科尔曼以0.01秒之差获得亚军，

他在包括预赛、半决赛在内的三场

比赛中连续跑出9秒左右的好成绩：

9秒95、9秒98和9秒96。

另外，在美国田径锦标赛女子

400米比赛中，23岁的麦克劳林跑出

48秒74的个人最好成绩夺得冠军，

并且成为女子400米项目上历史第

十快的选手。她在首轮比赛中成绩

为49秒79，半决赛49秒67，决赛中又

将个人最好成绩提升了1秒。值得一

提的是，在美国田径锦标赛的这场

女子400米决赛中，前三名均跑进50

秒，威尔森以49秒79排名第二，迪格

斯以49秒93排名第三。

美国田径锦标赛女子1500米

比赛，奥运会和世锦赛800米冠军阿

辛穆在最后50米被反超，尼基·希尔

兹以4分03秒10的成绩夺冠，阿辛穆

刷新了个人最好成绩，跑出4分03

秒44。此役之前，阿辛穆在1500米

项目上的最好成绩是4分16秒。

男子1500米比赛，亚雷德·努

古斯延续着他在2023赛季的火热

状态，在最后350米反超对手，最终

以3分34秒90的成绩夺冠，赢得他

的第一个美国田径全国冠军。男子

400米比赛中，布莱斯·迪德蒙以44

秒22的个人最好成绩夺冠。

本报讯 中国跆拳道队近日

连续在澳大利亚布里斯班参加了

世跆联主席杯（大洋洲区）和澳大

利亚公开赛两项赛事，以年轻队员

出战的中国跆拳道队收获佳绩。

当地时间7日，中国跆拳道队

派出了11名运动员参加世跆联主席

杯，10人获得奖牌，包揽了3个级别

的冠亚军。其中，女子49公斤级的郭

清、女子67公斤级的张梦宇、女子67

公斤以上级的徐蕾、男子68公斤级

的肖晨鸣和男子80公斤以上级的

宋兆祥夺得各自级别的金牌；49公

斤级的王肖璐、女子67公斤级的宋

洁和男子80公斤以上级的孟明宽

获得各自级别的银牌；女子67公斤

以上级的周泽琪和男子68公斤级的

梁育帅赢得各自级别的铜牌。

在当地稍作调整后，中国跆拳

道队于7月9日继续参加澳大利亚

公开赛。其中，6名女子选手分别为

49公斤级王肖璐、53公斤级郭清、67

公斤级宋洁和张梦宇、73公斤级周

泽琪以及73公斤以上级徐蕾。5名男

子选手分别是63公斤级梁育帅、68

公斤级肖晨鸣、74公斤级崔阳、87公

斤级孟明宽和87公斤以上级宋兆

祥。在当天参加的10个级别的比赛

中，中国跆拳道队收获8金1银，其中

王肖璐、郭清、张梦宇、周泽琪、徐

蕾、孟明宽、梁育帅、宋兆祥获得各

自级别的金牌，宋洁夺得银牌。

据中国跆拳道协会介绍，参加

此次比赛的多位中国跆拳道队选手

是在结束了此前的罗马大奖赛后稍

作调整就转战澳大利亚。队员们在

短时间内再次参赛，展现出不俗的

竞技状态，也将为他们备战接下来

的杭州亚运会积累更多大赛经验。

同时，连续参加国际高水平赛事，也

能够帮助年轻运动员们增长奥运积

分、夯实争夺巴黎奥运会参赛资格

的基础，通过“以赛代练”更好地备

战巴黎奥运会。 （苏 畅）

本报讯 “奔跑吧·少年”2023

年华东十城市青少年跆拳道邀请

赛暨长三角青少年跆拳道邀请赛8

日在无锡太湖国际博览中心开赛。

来自福州、杭州、合肥、青岛、温州、

无锡等地的近263名青少年跆拳道

选手参与本次赛事的角逐。

据介绍，此次赛事由华东地区

城市体育工作促进会主办，无锡市

体育局承办。比赛分为14-15岁、

12-13岁和10-11岁三个竞赛组

别，并为男女各个组别设置了多个

不同的公斤级，保证参赛选手在更

加公平、安全、欢乐的氛围中享受

比赛的乐趣。

本次比赛为青少年选手提供

了一个展示自我的平台，推动了青

少年体育的发展，助力当地体育后

备人才培养。组委会在办赛规格及

保障方面对标国内专业赛事，旨在

打造华东地区的知名品牌赛事。

（苏 畅）

本报讯 为深入开展学习贯

彻习近平新时代中国特色社会主

义思想主题教育，国家体操队于7

月7日下午参观了中国人民抗日战

争纪念馆。

在纪念馆前，面向鲜红的党

旗，国家体操队全体党员举起右

臂，重温入党誓词。铮铮的誓言，响

彻卢沟桥畔，党员们再次感受到入

党时的心潮澎湃和初心使命。随

后，全体运动员、教练员来到抗战

馆序厅，在象征着中华民族团结抗

战的大型浮雕《铜墙铁壁》前，敬献

了鲜花，并向抗战英烈鞠躬致敬。

最后国家体操队参观了“伟大

工程———抗战时期中国共产党的建

设”专题展览，展览分为“引领方向，

照亮中华民族前进的道路”“锻造队

伍，建设完全巩固的全国性大党”

“强化作风，彰显共产党人的先进品

质”“严肃纪律，打造全民族抗战的

坚实堡垒”“凝心铸魂，淬炼成为先

进的马克思主义政党”五个部分，生

动展现了抗战时期中国共产党通过

加强党的各方面建设，带领中国人

民取得抗战胜利的光辉历史。在本

次参观活动中，国家体操队队员和

教练员聆听了抗日战争时期感人的

英雄故事，重温了中国人民不屈不

挠的抗争历史，深刻认识到新时代

的体育健儿肩负的历史使命。队员

们表示将努力训练，备战好杭州亚

运会和巴黎奥运会，为弘扬中华体

育精神而贡献力量。（袁雪婧）

本报西宁7月9日电 记者王向娜 弓学文

报道：2023“中国体育彩票”第二十二届环青海

湖国际公路自行车赛第一赛段西宁绕圈赛9日

在青海体育中心展开激烈角逐，共有22支车队

151名车手参赛，最终来自比利时塔特雷托-

艾索雷斯车队的杜邦·蒂莫蒂获得赛段冠军。

第一赛段西宁绕圈赛作为环湖赛最经典

的揭幕战，全程109公里，为平路冲刺赛段，起

终点均设在青海体育中心。车手们沿赛道绕

行8圈，每圈13.6公里，途中共设有3个冲刺点，

分别位于第二圈（27.2公里）、第四圈（54.4公

里）、第六圈（81.6公里）的终点拱门处。

比赛第一圈各车队都在相互试探，随后

李宁之星洲际队的罗尼尔和哥伦比亚麦德林

车队的奥索里奥在第二圈携手突出大团，并

分别拿下第一冲刺点的第一和第二名。冲刺

点过后，大团前方出现20人的突围集团，在经

过不断拉扯后，荷兰ABLOC CT车队的两名

车手拉森伯格和辛舍克将第二冲刺点的第一

名和第二名收入囊中，第三冲刺点他们延续

出色发挥，继续包揽了前两名。之后的比赛波

澜不惊，在最后的大团冲刺中，杜邦·蒂莫蒂

全力加速，最终以微小优势夺得赛段冠军，荷

兰ABLOC CT车队的普鲁托获得亚军，意大利克罗蒂克车队67号

维维亚尼获得季军。

领骑衫方面，杜邦·蒂莫蒂收获个人总成绩冠军黄衫和冲刺王

绿衫，泰国国家公路自行车队的柴亚松巴特·塔纳身披亚洲最佳车

手蓝衫。

7月10日，环湖赛进入第二赛段多巴-贵德的比赛，车手们将在

比赛中挑战海拔3768米的H级爬坡点拉脊山。

铭记历史 砥砺前行

国家体操队参观中国人民抗日战争纪念馆

转战澳大利亚两项赛事

中国跆拳道队连创佳绩

华东十城市青少年跆拳道邀请赛开赛

跑出女子百米本赛季世界最好成绩

牙买加女将杰克逊表现抢眼

国羽混双陵水集训模拟实战查找问题

环湖赛彰显多元价值

让业余车手体验职业赛事服务
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本报讯 2023包头马术系列赛

赛程在7月8日正式确定，此项赛事

将于7月15日在包头开赛。

据介绍，7月15日在包头市赛汗

塔拉耐力赛道将举办40公里耐力达

标赛，16日将在包头市赛汗塔拉耐力

赛道迎来80公里耐力达标赛、全国马

术名家超级耐力赛。8月将在黄河几

字弯赛道开展（FEI）100公里一星级

耐力赛、40公里耐力达标赛、80公里

耐力达标赛、民族大赛马30.5公里比

赛。9月计划在赛汗塔拉速度赛场进

行第二届马球公开赛，在亚欧度假村

举办马术障碍公开赛和西部绕桶赛。

包头市副市长张斌表示，希望

通过举办马术系列赛带动包头市多

元文旅业态，推动马术运动的普及

与推广。此项赛事由包头市人民政

府主办，包头市体育局承办。

（宋 菲）

本报讯 广州市天河区东圃学区手

球联盟成立大会日前在广州奥林匹克中

学举行。大会选举产生天河区东圃学区

第一届手球联盟委员会委员，广州奥林

匹克中学校长汪明微担任联盟主任。

汪明微表示，22年前广州奥林匹克

中学组建了第一支手球队。15年前东圃

学区14家中小学开展轰轰烈烈的校园

手球运动。本次东圃学区手球联盟正式

成立，将全面推动手球项目的开展。广

东省手球运动协会主席姚苏捷表示，广

东省手球运动协会将携手东圃学区手

球联盟，发展手球运动，力争在国内开

创区域手球发展的新路径。

广州市天河区教育局、文广旅体局

相关负责人表示，他们将积极采取措施

解决场地、教练等相关问题，促进东圃学

区手球运动发展。为手球场地建设提供

政策和资金保障，鼓励学生积极参与手

球运动，激发运动热情。 （黄心豪）

2023包头马术系列赛开赛在即 广州天河东圃学区成立手球联盟

运动员在环湖赛中骑行。 赛事组委会供图


