
本报讯 7月9日，第十五届北京市体育大会暨2023年北京市青少

年航天模型锦标赛在北京市大兴区长子营学校举行。赛事共吸引了近

千名青少年运动员参与。

本次赛事共设置7个单项，既有注重竞技性、与“飞向北京 飞向太

空”教育竞赛相结合的伞降、带降火箭项目，也有充满趣味性的水火箭

打靶、气压纸模型火箭打靶项目。与以往在竞赛中直接发射模型火箭

不同，本次比赛将模型现场制作环节重新引入竞赛。模型现场制作环

节的设立能够更好地检验运动员的真实竞技水平，保证竞赛的公平公

正，也使参赛运动员的动手能力和应变能力得到极大提升。

北京市体育总会相关负责人表示，北京市青少年航天模型锦标

赛作为青少年运动员比拼竞技的舞台，在提升运动员自身竞技

水平的同时，也提供了学习交流的宝贵机会，成为结识全

市优秀模型青少年运动员的契机与纽带。希望青少年

运动员通过参与航天模型竞赛活动，追寻中国航

天事业的伟大足迹，用实际行动表达对中国航

天事业的热爱。

本次竞赛由北京市体育局、北京市

体育总会主办。 （顾 宁）

本报讯 2023年“奔跑吧·少年”儿童青少年

主题健身活动西藏分会场示范活动日前在拉萨

市那曲第三高级中学举办。

本次示范活动设足球、篮球、气排球、乒乓

球、羽毛球、网球、自行车、跆拳道、自由搏击、飞

盘、轮滑、阳光排舞、藏棋、象棋、围棋、押加、响

箭、CS野战运动、定向越野、反兴奋剂宣传教育

及优秀运动员励志讲座等，吸引了2000余名

青少年参与。

此次活动旨在通过推广符合儿童青

少年身心特点和发展规律的体育项目、体

育知识和体育文化，积极引导儿童青少

年参与体育锻炼，打造具有地域特色、

丰富多样的活动体系，促进儿童青少年

身心健康、体魄强健。

本次活动由国家体育总局青少司

指导，西藏自治区体育局、西藏自治区

教育厅主办，拉萨市那曲第三高级中

学承办，20家社会体育组织协办。与全

国联动开展“奔跑吧·少年”主题健身

系列活动西藏分会场示范活动，是进

一步深化体教融合、展示西藏青少年

良好精神风貌、推进西藏青少年积极

参与体育活动的一次有效实践。

（顾 宁）
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“我准备去学游泳，不仅可以防暑，躲

避高温天气，还能学会一项求生技能。”

“初三准备中考的半年‘补’得很厉害，

感觉自己有点发胖了。所以想趁着暑假运

动减减肥，以最好的面貌认识新同学、新老

师，迎接高中生活。”

暑假已至，不少学生和家长选择以运

动的方式来度过假期，特别是“双减”政策

落地后，假期里各种校外体育培训班越来

越受青睐。

这个暑假也是新型冠状病毒感染实施

“乙类乙管”后的首个暑假。随着青少年参

与校外体育培训的热情不断高涨，为保障

孩子们度过一个安全愉快的暑假，日前北

京市体育局发布了《关于安全参加校外体

育培训活动的警示提醒》（以下简称 《提

醒》），为孩子们参加校外体育培训支招。

选择培训机构先看四个方面

该《提醒》从四个方面发出警示，提醒

在暑假来临之际，家长们在为孩子报名体

育培训、体育夏令营等活动时应注意：一是

要注意机构证照是否齐全。培训机构如存

在证照不全、证照信息与实际提供服务的

体育培训机构信息不一致或只提供证照复

印件的情况，在人身财产安全和合法权益

保障方面均存在较大不可控风险。二是要

注意培训场所是否合规。为孩子选择培训

机构时，应对培训机构的运动环境进行全

面细致考查，查看机构环境是否符合相关

部门的要求。三是要注意机构教练是否德

技兼备。为孩子选择培训教练时，应注意慎

重查验相关教练资质，并着重考查教练的

品质德行，为孩子选择一位德技兼备、以德

为先的教练，确保孩子安全参与培训。四是

要注意规避预付消费风险。在签订培训合

同时应查看是否为规范合同，勿盲目购买

“大课包”，应优先选择采取预付费存管的

机构。

挑选体育培训还需从自身出发

在关注资质、水平等之外，在挑选青少

年体育培训机构和培训项目时，家长和孩

子还需要从自身出发。武汉体育学院教授

柳鸣毅认为，暑假期间，青少年参与体育夏

令营和体育培训是提高假期生活品质、享

受运动乐趣、结交朋友伙伴的重要方式，但

在选择时一定要注意符合自身身体状态和

需求，“适宜很重要”。

对此，他给予了几点建议。“首先，要因

地制宜选择青少年体育培训机构，根据青

少年居住环境、地理位置和青少年暑期学

习、生活安排，来选择便于青少年参与且能

保证体育教学培训质量的培训课程。其次，

要建立良好的青少年家校社一体化体育参

与机制，尤其是各组织机构要引导家长、孩

子等积极参与、乐于参与青少年体育活动，

发挥体育运动的游戏化、趣味性、教育性功

能，让体育夏令营、体育培训等伴随青少年

度过一个快乐、健康、有益的假期。”

面对正处于“阳康”恢复期的学生群

体，柳鸣毅认为，一定要根据青少年自身体

质状况和运动能力来选择体育运动项目，

尤其是应合理安排适应于青少年身体状

况、天气气候条件的运动负荷，要让孩子们

在安全的环境下参与锻炼。针对“阳康”后

或平时较少参与体育运动的青少年，应该

循序渐进，让其先动起，在享受乐趣中慢慢

学会如何运动。

此外，专家还建议可以在条件允许的

情况下，在暑假尝试一些新鲜的运动项目。

目前很多体育培训，在项目上，设置有不少

亲子运动、攀岩、定向越野、户外探索等趣

味性十足的体育内容以供选择。形式多样、

内涵丰富的校外体育培训活动已然成为孩

子们在暑假期间的好去处，除了培养孩子

们掌握基本体育技能以外，遍地开花、新颖

有趣的体育培训和夏令营活动也为孩子们

提高个人综合素质、开拓眼界、培育新

时代青少年风貌拓宽了路径。

暑假刚开启，重庆热爱

游泳的青少年再次迎来了

相互切磋、互促成长的竞技

舞台。日前，第十届重庆奥体

游泳节暨“泳之星”青少年选

拔赛第二次预选赛在重庆奥

体中心游泳跳水馆激情开赛，

200多名“小海豚”齐聚一堂，

比拼泳技。

伴随着暑假的来临，此次

“泳之星”青少年选拔赛预选赛

第二站的较量激烈了许多，不少

来自全市知名中小学校和游泳

俱乐部的小选手们纷纷报名参

赛，争夺“金海豚”和总决赛名额。

本次预选赛延续4月首场预

选赛赛制，设有6岁组、7岁组、8岁

组、9岁组、10-11岁组、12-13岁组、

14-15岁组、16-17岁组共8大组别。

200多名参赛青少年同台分项比拼

50米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳、

50米蝶泳，现场一片火热。

渝北区10岁小朋友代宣一口气

参加了3个游泳项目，连夺3个“金海

豚”。首次参加奥体游泳节就能获得

如此佳绩，代宣及其妈妈都非常高

兴。“我从小就爱玩水，四年级一接

触游泳就喜欢上了。这次可以在参

加的项目中都获得好的成绩，我真

的特别开心。”代宣说，“参加决赛的

时候我一定要表现得更厉害！”

第二次预选赛的达标率较第一

次有明显提升，参赛选手中夺得“金

海豚”证书的比例高达87%。根据赛

制，两场预选赛各组别前三名将直

接晋级8月总决赛，同时还将进入重

庆市游泳专业队教练视野。

本届奥体游泳节总决赛将于8

月正式举行。除了预选赛晋级名额，

活动还将联动市内各区县游泳场

馆，并将特邀部分优秀选手参与市

游泳专业队“选星”角逐。
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暑期体育培训热情高涨

专家支招 科学选择很重要
暑假已至，不少学生和家

长选择以运动的方式来度过

假期，特别是“双减”政策落地

后，假期里各种校外体育培训

班越来越受青睐。

这个暑假也是新型冠状

病毒感染实施“乙类乙管”后

的首个暑假。随着青少年参与

校外体育培训的热情不断高

涨，为保障孩子们度过一个安

全愉快的暑假，记者采访了相

关专家，为孩子们参加校外体

育培训支招。

青少时讯

近千人参与北京市青少年航天模型锦标赛

重庆青少年
争夺游泳“金海豚”证书
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爬升、旋转、滑翔、急降……日前，由国家体育

总局航空无线电模型运动管理中心、中国航空运

动协会、广东省航空联谊会主办的2023年全国青少

年模拟飞行锦标赛广东省选拔赛在广宁中学举行。来自

广东各地800余名中小学生齐聚一堂，熟练操纵着手中的

设备，共同角逐蓝天，放飞梦想。

这也是该项赛事首次落地广东省广宁县。“广宁是革命

老区，红色基因世代相传。本次模拟飞行选拔赛将进一步推

进广宁县科技教育新发展，更点燃了广宁红色航空报国的热

情。”广宁县委常委、宣传部部长何干洪表示。

本次比赛设置了航空知识、飞行技能、航空文化三大类赛道，

选手们围绕模拟飞行主题，展开十多个竞赛项目的激烈角逐。高水

平的竞技比拼也进一步激发了青少年们的“航空梦”。“我的梦想是

长大后当一名飞行员，高飞蓝天，看一下我们的祖国有多大。”肇庆宣

卿中学学生高樊承远说。东道主广宁中学队参赛选手程世耀也表示：

“飞向太空是我们的向往，为了实现飞行梦想，未来我们将连续参加模

拟飞行比赛，下一次参赛将更努力。”

组委会在赛事期间还举办了航空系列专题讲座，邀请了广州民航

职业技术学院教授，以及原广州军区空军第十八师副师长、特级飞行员

莅临学校作报告。此外，还聚集肇庆市科协和省内航空科普基地等多个

单位在现场同步开展航空科普宣传展示体验活动，在广大师生中掀起

了一股逐梦航空的热潮。

广东是“中国航空之父”冯如、中国工农红军第一位飞行员冯达飞

的故乡，航空产业链最为完整，享有“中国第一航空大省”美誉。在此开

展青少年模拟飞行教育，意义非凡。广东省航空联谊会常务副会长赵

李成表示：“国产航空装备制造、国产民机人才培养将成为热点，将为

青少年在航空领域的升学就业提供广阔前景。模拟飞行赛事活动开展，有

助于提高青少年航空素养，厚植未来航空人才、飞行人才的培养沃土，努

力激发青少年好奇心、想象力、探索欲，是助力建设航空强国的基础性工

程，具有十分重大的现实意义。”

模拟飞行运动是一项兼具科技性、知识性、趣味性和应用性的竞技项

目。全国青少年模拟飞行锦标赛被列入教育部《面向全国中小学生开展的

竞赛活动》白名单，是唯一由国家机构———国家体育总局航空无线电模型

运动管理中心牵头主办的竞赛，迄今已成功举办了13届。“该赛事是我国

模拟飞行赛事中历史最长、知名度最高、内容最丰富的品牌赛事，是科技

体育的新品牌活动，越来越受到广大青少年、学校和家长的青睐。”国家体

育总局航管中心运动一部模拟飞行项目主管孙涤非介绍，“模拟飞行能够

培养孩子们勤于思考、善于思考的能力，能够促进孩子一生成长、自我学

习、不断探索，同时还能激发孩子们对航空的兴趣，为航空强国储备更多

的人才，提高航空人口数量，进一步夯实质量。”

革命老区举行模拟飞行赛
助力青少年逐梦蓝天

科技体育 快乐体验科技体育 快乐体验
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