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新华社南宁7月11日电 （记

者卢羡婷 陈露缘）第一届全国学

生（青年）运动会冲浪比赛11日在

广西北海决出两块金牌，海口队小

将黄耀书以14.7分的成绩夺得男

子长板项目冠军，这也是本届学青

会产生的首枚金牌，青岛队宿瑞以

9.83分获得亚军。海口队选手王雪

琪和郑州队选手张文姚分获女子

长板项目冠亚军。

当日13时许，男子长板冠军争

夺战开赛。一道大浪奔来，身着红

色衣服的宿瑞率先起身“抓浪”，凭

借几个连贯的动作拿到6.33分，随

后发起挑战的黄耀书在第一道浪

上的表现更为出色，拿到8.17分，

也是本场比赛的最高分。

在20分钟的比赛中，两人分别

冲了五道浪。选手的最终成绩由各

自在比赛中最好的两道浪成绩总

和组成。黄耀书凭借在第五道浪中

的稳定发挥，拿到6.53分的成绩，

锁定胜局。这位19岁的小将抱着滑

板冲向沙滩，被迎接他的队友们高

高抛向空中。

“我感觉很兴奋！整体发挥得

挺不错，教练指导的动作，都做到

了。”黄耀书赛后接受记者采访时

说，“我的队友们都很团结，大家都

是互相帮助，互相加油，谁拿到好

成绩都是一起庆祝。下了领奖台就

要从零开始，好好训练，再接再

厉。”

当日决出的第二块金牌同样

被海口队收入囊中，王雪琪在女子

长板决赛中以11.17分的成绩战胜

对手夺魁，张文姚以4.53分的成绩

获得亚军。

“今天的比赛大家水平都差不

多，就看谁能拼到最后一秒。”海南

省冲浪队主教练林桥汶说，青少年

比赛重在参与，通过以赛代练的方

式磨炼队伍，希望全国各地多举办

体育赛事，让青少年运动员获得更

多成长空间。

本届学青会冲浪项目决赛在7

月9日至13日进行，比赛项目包括

男女短板、男女长板四项。

本报讯 随着我国冰雪运动

实现跨越式发展，冰雪运动的快

速普及需要专业化滑雪医疗队伍

的充分保障，为充分有效地利用

好首都医疗资源，为北京冰雪运

动发展和北京竞技冰雪队伍提供

专业服务，北京市滑雪协会医疗

委员会近日成立，这是我国首个

省级冰雪协会专门设立的医疗委

员会。

该医疗委员会的成立是北京

冰雪事业发展的重要举措。医疗

委员会的成员是来自各个领域的

医疗专家，拥有扎实的医学基础

和丰富的实践经验。部分成员为

中国首批滑雪医生，经过数个雪

季的长时间培训，承担全国冬季

运动会滑雪比赛项目和北京冬奥

会滑雪项目的医疗救援和保障任

务。在滑雪第一现场，他们可以为

受伤的滑雪爱好者和运动员提供

必要的医疗救援建议和帮助，并

搭建一整套雪上救援、伤者转运

及后续到北京各大综合及专科医

院就诊的应急绿色通道及体系。这些措施将

有助于提高滑雪运动的安全性和质量，进一

步推动冰雪运动的普及和发展。（田 洁）

本报记者 傅潇雯

入伏第一天，室外的艳阳高照和冰场里的丝丝

凉意形成鲜明对比。唰、唰、唰……冰场上冰刀飞速

划过冰面的声音令人心潮澎湃，短道速滑队员们正

在首都体育馆旁的冰坛训练场进行冰上接力训练。

教练张晶在场中央仔细观摩推敲着运动员交接和滑

行的技术动作，滑行结束后她跟运动员一起边滑边

探讨着刚刚训练的情况。

7月11日，记者来到位于国家体育总局冬季运动

管理中心的冰坛训练场，探营短道速滑国家训练营。

上赛季以锻炼新人为主要目标的短道速滑队，进入

新赛季后，新老队员将一同携手在米兰周期稳步前

进。

本赛季短道速滑国家训练营于5月4日开启，训

练营中既包括了北京冬奥会冠军任子威、范可新等

老将，也有上赛季的世锦赛冠军李文龙、宋嘉华等新

生代，“此外根据3月底的全国短道速滑冠军赛选拔

了一些表现优异的运动员加入，并且根据本赛季青

年世界杯的赛程，还选拔了8名2004年以后出生的年

轻运动员，组成了本赛季的训练营。”短道速滑国家

队领队刘辰宇说，目前训练营一共有27名运动员，男

运动员15名、女运动员12名，并且实时进行动态调

整，训练营期间将组织体能测试和冰上专项测试，训

练营将持续至8月底，再通过进一步的选拔测试，届

时新一届国家队成员将出炉。

“随着教练和保障团队组建完毕，通过上赛季比

赛对全国运动员状况深入了解，再加上一些重点运

动员通过一年调整后回归，今年训练营将更加聚焦

培养重点运动员，通过实战继续选拔优秀运动员，形

成未来三年较为稳定的阵容，所以本赛季训练营更

为精简，备战训练也更为系统。”刘辰宇说。

进入新赛季，也是米兰备战周期的第二个赛季，

队伍已定下米兰周期的备战方案。张晶表示，队伍从

训练方法、手段等方面都已进入到米兰周期长期备

战状态中，分为准备期、巩固期、提高期，每个阶段都

制定有详细备战方案，今年新老队员将一起进入备

战巩固期，不仅仅为了本赛季的国际大赛，更是为米

兰周期的整体备战打好基础。

6月训练营在云南开展了为期三周的高原训练，

借助高海拔的条件进一步提升运动员的有氧能力、

乳酸耐受能力、力量素质和冰上技术。张晶说，在高

原训练的最后一周，多数运动员的速度比初期提升

了5%-10%，训练成果初见成效。在云南的训练让正

处于恢复期的任子威感到很有挑战，他希望能利用

现阶段的训练把身体调整到不错的状态。“一周跑两

趟山，对体能要求很高，对我来说是个磨炼的过程。”

任子威说，“我明显感觉到每一周的身体状态都好于

前一周，在稳步向前。”

除了像任子威这些老队员在

新赛季回归，上赛季比赛涌现出

的具有潜力的年轻运动员也同样

希望在新赛季能有新的进步。“年

轻队员的大赛经验相对较少，希

望他们能通过这个赛季的比赛更

加成熟，具备与国际强手较量的

实力。”张晶说。

本赛季国家集训队预计将

参加6站世界杯、3站青年世界

杯、四大洲锦标赛、世青赛、冬青

奥会和世锦赛等，按计划国家集

训队将于10月中旬出征加拿大

蒙特利尔世界杯，开启新赛季征

程，而赛季的重头戏将是明年3

月在荷兰举行的世界锦标赛。更

加密集的赛事对队伍的阵容厚

度、整体统筹备赛、参赛水平提

出了挑战。张晶说：“本赛季比赛

任务将非常重，队员们都非常期

待新赛季的到来，老队员们回归

后需要通过比赛找回状态，年轻

队员也将有更多的比赛机会继

续成长。”刘辰宇表示，除了成年

组比赛之外，队伍也会形成梯队

安排各项青年赛事，不断发掘和

锻炼年轻队员，夯实后备人才基

础。

本报记者 冯 蕾

黄河之滨、炳灵湖畔，近百名国内滑翔伞顶尖高手蓄

势待发，御空滑翔。7月11日至13日，由国家体育总局航空

无线电模型运动管理中心、中国航空运动协会主办，甘肃

省临夏州体育局、永靖县人民政府承办的“圣境山杯”

2023年全国滑翔伞定点联赛（甘肃·永靖站）比赛在永靖

刘家峡国际滑翔营地举行。本次大赛以“办赛事、兴旅游、

促发展”为主题，旨在推动航空体育运动发展，拓展体育

产业发展空间，助推当地经济社会高质量发展。

在开幕式现场，依次进行了动力伞编队表演、航模表

演、水上竹筏、游船航行等展示活动，为现场观众带来了

一场精彩绝伦的空中竞逐盛宴。来自全国11个省区市的

近百名国内顶尖滑翔伞运动员围绕男子、女子个人定点

及团体定点3个类别竞赛项目进行高手间对决。比赛执

行国际航联滑翔伞定点比赛规则、滑翔伞定点世界杯比

赛规则和本届比赛补充规则。比赛将录取男子个人前6

名、女子个人前3名、团体总分前3名。

全国滑翔伞定点联赛是国内级别最高、影响力最大

的航空赛事之一。本年度滑翔伞定点联赛总计将举办四

站，本站比赛为第二站，还将于8月、9月在江西赣州和湖

北荆门进行。根据年度总积分排名，优胜者将入选2024年

度滑翔伞国家定点集训队，代表中国参加国际性赛事。

高手云集，最强阵容，强强对决。本站滑翔伞联赛运

动员中，目前国际航联滑翔伞定点项目排名世界第一的

男子组运动员陈洋、排名世界第二的运动员李峰、2023年

世界杯哈萨克斯坦站女子组冠军郭婧，以及往届滑翔伞

国家集训队运动员等顶级选手均报名参赛。其中，陈洋在

2019年永靖县举办的全国滑翔伞定点锦标赛中获得男子

个人冠军。他说：“为积极备战比赛，提前5天来到场地试

飞，目前已经飞了40多个起落，希望比赛发挥出高水平。

比赛场地非常适合滑翔伞飞行，比赛同时可欣赏山水美

景，令人心旷神怡，非常放松。”

“这将是一场高水平，甚至代表国际水平的滑翔伞

定点赛事。”比赛总裁判长元林朝对本次比赛寄予很高

期望，“希望运动员们坚持‘以赛代练’，在飞行环境优质

的滑翔场地，把握难得的练习机会，相互学习交流，发挥

出最佳水平，享受比赛，下一步备战好滑翔伞世界锦标

赛。”

永靖县县委负责人介绍：“刘家峡国际滑翔伞基地是

继2018年和2019年后第三次举办全国性滑翔伞赛事活

动。赛事的举办极大提升了营地的知名度，进一步丰富了

永靖县旅游内涵，提升了黄河三峡景区的影响力，同时也

通过‘旅游’模式，辐射带动周边乡镇、村落发展。”

队员在冰坛训练场训练。 本报记者 鹿麟摄

林剑 陶弘 姚严实

“鲜甜、汁多、肉脆的露天生态

西瓜，1.5元一斤。”“新新鲜鲜，现

摘现卖的西瓜，需要的请在微信群

里接龙。”

浙江省衢州市健身气功会员

群内，两位国家级社会体育指导员

群主鲁玲、许丽琴不断地在群内

“吆喝”着叫卖西瓜。

健身气功“达人”，怎么突然化

身成为西瓜的“推销员”了呢？

这还要从一次偶遇说起：一

天，衢州市健身气功协会秘书长姚

严实在小区里散步，遇到了邻居张

金耀，看到他一脸发愁的样子，便

问起缘由。张金耀是2021年才开始

农业创业的“新农民”，今年第一次

种植西瓜，丰收了但卖不出去，所

以天天愁眉不展。

听着聊着，姚严实想着之前自

己参加的健身气功活动经常有农

产品展销环节，“体育+助农”早已

成为常态，再加上自己拥有健身

气功群，群里当地众多健身气功爱

好者，能不能通过群里销售的方式

帮助邻居呢？

一做起来，没想到效果非常

好。“给我来5个”“我要2个”“西瓜

非常好，再帮我定3个”“我下班来

取”的微信回复不绝于耳……经过

一番发动，短短两个小时，在近200

人的群中就接龙售出了216个西

瓜、2000多斤。张金耀说：“真想不

到，就用了2个小时，居然帮我卖了

2000斤西瓜。实在是太感谢健身气

功协会帮我解决了燃眉之急。”

衢州市健身气功协会近年来

着力开展助力乡村振兴志愿服务，

包括健身气功为群众送技能、送健

康、送服务的“六进”，“佳节尚文

明，志愿关爱行”主题实践，给低保

户、残疾人和困难家庭“送温暖”等

活动。

目前，健身气功群里的西瓜销

售还在进行，张金耀现在最大的烦

恼变成了如何提升物流运输能力，

尽快将西瓜送到大家手里。

本报讯 日前，湖北省体育局

水上运动管理中心与湖北师范大

学、黄石市体育事业发展中心在黄

石签署了《共建湖北省水上运动学

校战略合作框架协议》，致力打造

全省乃至全国高质量体教融合示

范项目。

本次协议就整合湖北省体育

局专业人才和政策优势、湖北师范

大学文化教育优势、黄石市体育事

业发展中心（中国乒乓球队黄石训

练基地）后勤保障优势，以及黄石

市基础人才储备等优势，携手共建

湖北省水上运动学校进行了共建

系列约定，三方按照平等自愿原

则，建立对口帮扶、常驻跟岗、双挂

培养等共建机制，搭建共育平台，

为推进湖北水上后备人才梯队建

设共同努力。

据介绍，本次签约将充分发挥

体育和教育部门在价值、功能和目

的上的融合，构建更高水平水上竞

技体育后备人才培养体系，是全面

落实国家、湖北省关于全面深化体

教融合的决策部署，充分发挥体育

育人功能、适应湖北竞技体育发展

的需要，也是创新人才培养模式，

科学有效整合省属、地方体育和教

育部门等各方资源的有力探索。

通过携手共建，三方将相互支

持，密切配合，坚持“学训并重、文

体双优”的办学目标，建立完善共

建机制，激发水上项目人才培养、

技术创新和产业推动的动力和活

力，为构建更高水平水上竞技体育

后备人才培养体系，推动湖北体育

强省建设高质量发展贡献力量。

（邹丽 伍美菱）

本报记者 傅潇雯

“我的发型还行吗？”刘少林在采访区面对记者

们的镜头打趣道。

7月11日，在国家体育总局冬季运动管理中心的

冰坛训练场，媒体探营正在这里训练的短道速滑国

家训练营，刘少林和刘少昂两兄弟在结束上午的训

练后来到场边接受采访。

“目前的训练状态非常好。”刘少林说，“国家队

的训练保障非常棒，训练条件比在国外训练时好很

多。”今年初刘少林、刘少昂入籍中国，“希望能为祖

国的短道速滑添一把力。”刘少林说。

前一阵刚刚结束了在云南的高原训练，云南清

新的空气和晴朗的天气让兄弟俩“感觉非常好”。他

们说这是第一次在国内高原训练，希望今后能常去

那里训练。“在云南跑山让我印象深刻，高原训练对

体能训练要求很高也非常累，自己已经努了100分的

力了，最终第二个到达了终点。”刘少昂说。

有着一半的中国血统，又说着一口流利的中文，

回到祖国后二人坦言“很适应”。“小时候爸爸就经常

给我们做中餐，所以在国内生活的各个方

面都很适应。”

这是兄弟俩入籍中国后第一个完整

的赛季，上赛季因为各种原因没有系统训

练，也没有参加国际比赛，二人只在上赛季末的全国

短道速滑冠军赛中参赛并取得了不错的成绩。进入

新赛季，他们在训练营中保持着积极的训练热情，短

道速滑国家队领队刘辰宇对他俩的表现给予了肯

定，“目前两人训练状态非常好，体能训练和测试都

很不错。”刘辰宇说。

9月初短道速滑国家队将正式成立，刘少林和刘

少昂对新赛季的比赛充满期待。刘少林说，希望能在

新赛季的比赛特别是世界杯北京站中取得好成绩，

我们最大的目标仍是冬奥会冠军。

衢州健身气功群里卖西瓜

黄耀书在比赛中。

新华社记者 曹祎铭摄

湖北多方携手打造高质量体教融合示范项目

黄耀书获第一届全国学青会首金

最强阵容 空中竞逐

全国滑翔伞定点联赛（甘肃·永靖站）开赛北
京
市
滑
雪
协
会
医
疗
委
员
会
成
立

刘少林刘少昂：最大目标仍是冬奥会冠军

瞄准米兰 短道速滑队新赛季新老携手共进


