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竞赛圈

本报记者 周 圆

在上周结束的世界羽联巡回赛

超级500赛加拿大公开赛上，国羽“00

后”小将李诗沣获得亚军。与此同时，

在主管教练孙俊的带领下，国羽男单

多名主力球员仍在海南陵水集训，进

行多方面的充电储备，解决技术问

题，寻求新的突破，为接下来的奥运

积分赛做好准备。

从苏迪曼杯到东南亚四站奥运

积分赛，国羽男单在前段时间连轴

转。对于队员们的整体发挥，孙俊表

示正常，“现在我们的男单运动员水

平还谈不上顶尖，因为阿萨尔森的水

平比较稳定，但是面对其他选手我们

都有机会去赢。”

当今世界羽坛男单格局是丹麦

选手阿萨尔森“一枝独秀”。对此，孙

俊认为，他不是不可以突破，“去年年

底，他也输了几场球，也是有弱点的，

我们是有机会的，关键看临场把握，

我们也一直在努力当中。”

这段时间的陵水集训，对于国羽

男单来说是一种积累，体能训练、多

球训练、对抗比赛等各方面的训练都

在进行。海南陵水闷热的天气也让队

员们消耗更大，即使是孙俊在完成多

球训练的发球后都汗流浃背需要换

衣服。“难得有这么长的训练时间，我

们一方面进行体能储备，另一方面在

技术上针对前几站比赛失利的情况，

把每个人在场上出现的问题进行改

正，加强技战术的运用。”

训练中，石宇奇认真投入，在对

抗训练时会因为一次失误而懊恼。苏

迪曼杯后，石宇奇参加了三站奥运积

分赛，连续两次输给日本选手奈良冈

功大。“之前石宇奇对他连赢三次，但

每一次都是三局险胜。对手头脑冷

静，每次战术运用都不一样，临场变

化比较多，石宇奇有些不适应。我们

也一直在总结。”孙俊说。

李诗沣在印尼公开赛输给了印尼

名将金廷，双方4次交手，李诗沣从未

取胜。“在场上看到机会，但都差那么

一点点。金廷比赛经验丰富，场上遇到

困难能够及时发现和解决，这是我们

的年轻队员需要学习的。”孙俊说。

为期一年的奥运积分赛开始后，

孙俊说，国羽男单在朝着积极的方向

发展，也会尽最大努力。谈及男单组上

半年的表现，孙俊认为总体是正常的，

大家也都在进步，世界排名也都在上

升。目前国羽男单石宇奇世界排名第

5、李诗沣排名第7、陆光祖排名第13、

赵俊鹏排名第23、翁泓阳排名第26。

从2022年9月成为国羽男单主管

教练以来，孙俊给男单队员提出的第

一个要求就是“要成为有凝聚力的集

体，心往一处想，力往一处使。”孙俊

说：“男单项目关注度高，责任重、压

力大，但我们要不怕困难，像全英公

开赛冠亚军也能拿。我告诉大家要有

责任感，也要给大家希望和鼓励，要

有信心。”

5月的苏迪曼杯，国羽男单不管

是石宇奇还是李诗沣出场，一分都没

丢，这是对国羽男单的鼓舞。展望杭

州亚运会，国羽男单组同样肩负重

任。孙俊表示，他和队员会全力以赴，

努力为国羽团队作出新的贡献。

本报记者 杜 婕

在本月即将开赛的2023女足世

界杯上，西班牙、日本、赞比亚和哥斯

达黎加同在C组。在这一组中，四支

队伍特点突出，虽然排名差距较大，

但是都具备了不俗实力，本组的竞争

将非常激烈。

西班牙世界排名第6位，参加过

两届世界杯，最好成绩是2019年打入

16强。此次世界杯，西班牙女足征召

了巴萨队长普特利亚斯，但她正处于

十字韧带撕裂的伤势恢复期，状态能

否保证存疑。好消息是，因膝伤缺席

去年欧洲杯的詹妮弗·赫莫索于今年

2月重返赛场，这位经验丰富的前锋

因友谊赛被召回，带领西班牙战胜牙

买加、捷克、挪威和中国，但输给了澳

大利亚。32岁的西班牙女足球员赫莫

索将第三次征战世界杯，她是一名全

面的前场球员，无论是作为前锋还是

进攻型中场，她都非常出色。她善于

参与组织比赛，寻找突破空间，并以

她的移动、视野和对比赛的阅读能力

对对手构成威胁。19岁的萨尔玛·帕

拉卢埃洛是希望之星，她2018年帮助

西班牙获得U17欧洲冠军和世界杯

冠军，去年还夺得U20世界冠军。经

过十余年青训耕耘后，西班牙逐渐培

养出一批技术一流的核心球员。但

缺少射手，无疑会成为球队冲击冠军

奖杯过程中的一大阻碍。

日本女足在去年亚洲杯半决赛

点球大战不敌中国，无缘决赛。日本

队世界排名第11位，从未缺席世界

杯。2011年，日本女足曾在世界杯决

赛中击败美国，登上冠军宝座，成为

第一支在世界杯夺冠的亚洲球队。

日本女足也曾在2015年世界杯获得

亚军。本届世界杯，日本队的关键球

员是队长熊谷纱希，目前效力于德国

拜仁慕尼黑，她主要司职防守型中

场，但也经常出现在中后卫的位置。

另一个值得关注的球员是效力于曼

城的长谷川唯，她是一名多才多艺的

进攻型中场球员。

哥斯达黎加队世界排名第36位，

之前仅参加过一次世界杯，2015年小

组赛未能出线。去年中北美及加勒比

地区锦标赛，哥斯达黎加女足在小组

赛赢了所有4场比赛，打进22球零失

球，小组排名第二，仅次于加拿大。哥

斯达黎加在半决赛中输给了美国，最

终获得第四名，锁定本届世界杯席位。

目前这支哥斯达黎加女足有明

星球员雪莉·克鲁兹和拉奎尔·塞德

诺。29岁的拉奎尔·塞德诺是哥斯达

黎加队历史上的最佳射手，至今已出

场超过100次，打进55球。这位中场球

员曾参加了2015年加拿大世界杯，并

且在1比1战平西班牙的比赛中打进

国家队首粒世界杯进球，最终获得了

全场最佳球员奖。哥斯达黎加队也不

乏出色的年轻球员，中场球员格洛丽

娜·比拉洛伯斯被认为是一位罕见的

天才选手。

世界排名第77位的赞比亚女足将

首次参加世界杯。在主教练布鲁斯·姆

瓦佩的执教下，后防线四人组一直是

稳定的选择。他主要采用4231的阵型，

有时也会切换到442和433。去年女足

非洲杯，赞比亚以第三名的成绩拿到

女足世界杯参赛名额，6场比赛仅丢球

3个。虽然今年世界杯的对手实力明显

更强，但赞比亚女足相信，她们已经找

到了可以与对手拼一拼的方法。

赞比亚女足的关键球员是23岁

的芭芭拉·班达，在东京奥运会上她

大放异彩，在3场比赛中帮助球队打

入7粒进球，成为奥运女足史上第一

位连续上演帽子戏法的球员。另外，

年仅20岁的全能中场埃瓦林·卡通戈

也被认为是非洲最出色的新星之一，

她在非洲杯上展现了全面的能力。

本报记者 马艺欧

新疆喀什在中国足球青训领域

享有很高知名度。不过在第一届学

青会（公开组）男子足球15-16岁组

预赛中，新疆喀什地区队的出线前景

已经比较渺茫。

喀什拥有很多出色的足球运动

员，比如国家队队员买提江、上海海

港中场阿布拉汗等，尤其是近年来，

一批年轻球员爆发式涌现，像2003年

龄段国青队就有艾菲尔丁、木塔力

甫、阿卜杜拉、希尔扎提等多名来自

喀什的球员。

因此在第一届学青会（公开组）

男子足球15-16岁组预赛开赛前，新

疆喀什地区队被视为出线热门。可

是首轮该队大比分负于苏州市队。

主教练依力亚尔江·艾尼认为：“在

战术层面上，其实我给队员的要求

是在中场进行逼抢，再根据情况适

当回收，但比赛中大家信心不足，直

接退回禁区内防守，给了对手在我

们禁区前轻松拿球和射门的机会。

此外，丢球之后球员们的情绪受到

了很大影响，这也是大比分输球的

重要原因。”

不同于组队已经有8年的苏州市

队，新疆喀什地区队在不到一个月前

才刚刚组建，队员们来自于喀什校

园。“从集结到现在，正式的训练也就

十多天，除了个人能力方面的差距之

外，整体战术素养以及体能差距都非

常明显。另外我们的孩子从体型上看

着还不错，但对抗能力不够。现代足

球在技战术及体能力量方面的训练

已经有一个成熟的体系，比如苏州的

队员们显然是经过系统训练的，我们

的队员在这方面存在严重的不足。”

依力亚尔江说，通过参加全国性的高

水平比赛，既看到了差距，也看到了

希望。

依力亚尔江表示，喀什拥有浓厚

的足球氛围，近年来国内众多职业俱

乐部和青训队也都全力挖掘喀什的

孩子，很多优秀的喀什少年在小学

或者小学毕业的时候就离开了喀什

到各个职业俱乐部梯队踢球。他们

走出去，拥有更多的机会，迅速成长

起来，代表国家队去踢球，这比什么

都重要，而且这也能让更多的球迷了

解喀什。

本报讯 据国际篮联消

息，从2020年6月15日至今，国

际篮联教练员培训已开课3年，

助力中国青少年篮球事业发

展。国际篮联中国区总经理方

亮介绍，未来国际篮联教练员

培训课程将进一步升级。

在过去3年的时间里，国

际篮联教练员培训走过22座

城市，开设37期课程，覆盖近

2000名学员，国际篮联的青训

理念通过这一平台传递给中

国的教练员和青少年。方亮表

示，未来国际篮联教练员培训

课程将进一步升级，“我们的

目标是提升课程的培训质量，

并为学员提供方便的在线学

习平台，我们希望为国内的篮

球教练员，特别是基层教练员

提供大规模、高质量的培训。

此外，我们还将与中国篮球协

会紧密合作，在推广国际篮联

教练员培训的同时，支持和配

合相关部门开展各项培训工

作。”

作为国际篮联教练员培训

课程的参与者，国际篮联北控

篮球培训技术总监、国际篮联

世界教练员协会执委米兰·奥

帕西奇表示：“希望通过提升教

练的执教水平，进一步改善中

国篮球的整体水平。”

未来国际篮联教练员培训

将继续带来包括国际篮联二级

教练员培训认证课程、3×3教

练员培训认证课程和经理人课

程等更多内容。

（扈建华）

本报记者 马艺欧

随着世界排名第一的阿尔卡拉斯和世

界排名第六的鲁内在7月10日进行的2023

温布尔登网球锦标赛男单第四轮双双获

胜，这两位20岁出头的新星将在下一轮隔

网相对。

阿尔卡拉斯在第四轮对阵的是前温网

亚军贝雷蒂尼，阿尔卡拉斯3比6丢掉首盘

后，以3个6比3强势逆转获胜。鲁内第四轮

对阵的是迪米特洛夫，他同样是在3比6先

丢一盘的情况下，以7比6（6）、7比6（4）和6

比3逆转获胜。

阿尔卡拉斯和鲁内都出生于2003年，

是当下男子网坛最炙手可热的新星，他们

在下轮的直接对话备受关注。阿尔卡拉斯

与鲁内彼此之间很熟悉，据阿尔卡拉斯回

忆，他们之前就在比赛中认识了彼此。虽然

两人并不经常通信，但很了解对方。

有记者问鲁内，最想从阿尔卡拉斯的武

器库中拿到哪种武器，鲁内说对于自己的各

项技术其实都很满意，非要拿一个的话就是

正手小球吧。当同样的问题抛给阿尔卡拉斯

时，后者也表示，如果我必须从他那里拿些

武器，那就是反手。阿尔卡拉斯还补充道：

“我不是说我的反手不好，是我认为他的反

手打得更好。”从这个有趣的问题不看出，两

人在技术上各有特点，对于对手都很熟悉，

更重要的是，他们对于自己都充满信心。

其实不止是阿尔卡拉斯和鲁内，算上此

前晋级的辛纳，温网八强中已经有3位“00

后”球员，他们所代表的新生力量也为本届

温网增加了话题。温网是四大满贯中历史最

为悠久的，如今正在刮起“青春风暴”。

在本次温网男单八强中，还有4位“95

后”球员和出生于1987年的德约科维奇。虽

然老将德约科维奇依然是最大的夺冠热门，

但是属于年轻一代的“青春风暴”已经来临。

参加学青会男子足球15-16岁组预赛

喀什队看到差距看到希望

女足世界杯C组

四队各具特色 竞争非常激烈

2023赛季乒超联赛本周末揭幕
本报讯 2023赛季中国乒乓球

俱乐部超级联赛即将于本周末开启。

本赛季乒超联赛以“凝聚奋进力量，

勇担时代重任”为主题，赛事采用赛

会制，分两个阶段进行。第一阶段比

赛采取循环赛，取得第一阶段比赛前

四名的俱乐部晋级第二阶段，第二阶

段比赛采用单淘汰赛制。

第一个阶段男女两个赛区分别

设在贵州遵义和江西吉安。男子赛区

的比赛将于7月15日至7月20日在贵州

遵义举行，共有9支俱乐部参赛。其中，

现男单世界排名第10的瑞典选手莫雷

高德在本赛季加盟乐旋体育，将与周

雨、梁俨苧等携手征战。马龙、袁励岑、

闫安等将代表山东鲁能出战，上海地

产阵容包括樊振东、许昕等，山东魏桥

有王楚钦、梁靖崑、周启豪等坐镇，林

高远将代表汕头明润队参赛。

女子赛区的比赛将于7月16日至7

月20日在江西吉安举行，共有6支俱乐

部参赛。其中，刘诗雯将代表龙江惠民

保出战，王曼昱、陈幸同、钱天一和范

思琦代表山东鲁能，孙颖莎、陈梦和蒯

曼等代表深圳大学，王艺迪领衔上海

华东理工出战。 （李雪颖）

本报讯 7月11日，2023赛季

中国足球协会超级联赛展开第16

轮的争夺，山东泰山主场3比0战胜

上海申花。

第16轮比赛是中超后半程的

起点，一直处在第一集团的上海申

花是冠军的有力争夺者，山东泰山

在更换主教练后追分势头强劲，大

有重回争冠行列之势。值得一提的

是，山东泰山现任主教练崔康熙曾

经执教过上海申花，上海申花如今

的主教练吴金贵也曾在山东泰山

带队，不过时过境迁，两队如今都

发生了很大变化。

山东泰山在上半场完全主导

了比赛，贾德松、陈蒲和费莱尼在

15分钟内连进三球，其中两个是定

位球机会。上海申花本场在阵型和

人员安排方面没有抑制住对手边

路是症结所在。上海申花在下半场

开始后不出意外地进行了较大幅

度的人员调整，山东泰山也用满了

全部五个换人名额，两队换人都起

到效果，但比分没有被改写。

当日进行的另外两场比赛中，

最近两轮遭遇连败的成都蓉城回

到主场以2比0战胜河南队。天津津

门虎是联赛中唯一保持不败的球

队，本轮在客场与沧州雄狮战成1

比1。

目前少赛一场的上海海港以

34分继续领跑，上海申花的积分停

留在31分，成都蓉城积30分。山东

泰山本轮拿到3分后积分达到28

分，与天津津门虎积分相同。

（马艺欧）

解决问题 寻求突破

国羽男单全力以赴备战奥运积分赛

温网正在刮起“青春风暴” 国际篮联将升级教练员培训课程

中超联赛展开第16轮争夺

山东泰山主场战胜上海申花
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