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根据国家新闻出版署《关于申领新闻记者证的有关通知》要

求，我单位中国体育报业总社有限公司已对申领记者证人员的资

格进行严格审核，现将我单位拟领取新闻记者证人员名单进行公

示，公示期2023年7月25日—7月31日。举报电话为010-67135282。

拟领取新闻记者证名单：李小蛟

公 示

本报记者 张小可

共资助办理法律援助案件77.2万件，为112.6万名

群众提供法律援助，为困难群众挽回损失或取得经济

利益超过418.66亿元……近日举行的“责任凝聚 微光

筑梦”公益沙龙中，中国法律援助基金会副理事长高子

程在交流中分享了中央专项彩票公益金法律援助项目

（以下简称“中彩金”法律援助项目）为农民工、残疾人、

老年人、家庭权益受到侵害的妇女和未成年人提供法

律援助服务的生动事例。

56岁的河北辛集人张某和妻子两人在义乌打工。

由于张某患有帕金森症，一直没有找到合适的工作，

夫妻俩的生活开销以及张某的治疗药物全靠妻子在酒

店从事保洁工作赚得的微薄收入。偶然的机会，张某

进入一家箱包公司工作。尽管这份工作工资不高，但

是张某却很满足并坦言，“苦点累点都不怕，起码能通

过劳动养活自己。”但工作之后，该公司持续拖欠工资，

张某也因工资停发被迫停药。

于是张某带着工资欠条等证据材料找到了“中彩

金”法律援助项目实施单位———义乌市外来农民工法

律援助工作站寻求帮助，援助律师楼瑛认为张某提供

的证据材料足以证明公司拖欠工资的事实。本案胜诉

毫无悬念，但关键难点在于如何帮助受援人尽快拿到

工资，楼瑛认为本案通过调解，促成用人单位主动优先

支付张某的工资是最好的途径。

经过楼瑛的多次沟通，双方在仲裁庭开庭之前达

成了和解协议。为了督促公司依约履行，援助律师还

提出违约条款。由于公司方在第一期款项支付时违约，

援助律师在第一时间为张某向法院申请强制执行，最

终公司方在执行程序中一次性向受援人支付了全部工

资和部分违约金。

农民工是“中彩金”法律援助项目实施以来受援次

数最多的群体。截至目前，“中彩金”法律援助项目资助

办理农民工案件434171件，直接受益733777人次，为当

事人挽回经济损失或取得经济利益226.06亿元。为患

病农民工讨回血汗钱，以法律途径化解社会矛盾纠纷，

是“中彩金”法律援助项目努力的方向。

对于律师费用问题，“法律援助项目采取‘先办案

后补贴’原则，要求承办人或实施单位先行垫付资金，

等案件办结后，才能录入案件，申报办案补贴，经逐级

审核报批后再拨付资金。”高子程说。

法律援助工作任重道远。“中彩金”法律援助项目畅

通困难群众反映合理诉求的渠道，疏导群众情绪，化解

矛盾纠纷，在维护社会和谐稳定中发挥了“调节器”和

“减压阀”的作用。

本报记者 轧学超

孙搏岩是天津五马路小学的一名学

生，自从和爷爷在公园接触门球后，他便开

始了门球“生涯”,他的很多小伙伴也被带

动加入门球阵营，就这样，少年们持杆击球

为门球运动注入了青春力量。

一直以来，在人们眼中，门球运动通常

是以中老年人参与为主。近两年，中国门

球协会朝着构建“全生命周期”门球运动新

格局的目标加速前进,全国门球运动快速

发展，从启蒙门球、健身门球、竞技门球、康

乐门球的4个维度，在推动门球运动多层

次、全方位、高质量的普及、发展和提高中

发挥了重要作用。如今，在很多地方的门

球场，经常会见到年轻人参与门球运动的

场景，很多年轻人上网看视频自学门球知

识，在网上购买门球用具，只为能打上两杆

好球。

门球作为一项“全生命周期”的体育

运动，其适合范围广、参与周期长，有利于

普及和长足发展，对于青少年也有着特别

的优势。在浙江杭州春芽实验学校，全校

学生都在接触门球，校队也有了几十人的

规模，学校老师这样评价门球运动：爱动

是孩子的天性，但门球却可以让他们静下

来。不同于其他青少年体育项目，门球运

动量不大，更多的是锻炼青少年集中注意

力和静心的能力，同时培养思维能力，让

孩子思考球该打到什么位置，下一步又该

怎么做。

在学校将门球定为学校发展特色后，

很多家长都希望孩子能进入门球社团，加

入校队。学生从门球运动中学到了团结协

作，也建立起自信，还养成了规则意识，春

芽实验学校的校园里洋溢着井然有序、蓬

勃向上的气息。刘子鑫是该校门球队的一

员，3年级就参加门球校队的他如今已是球

队主力。他说：“门球讲战术、讲技术，既要

顾全大局，助攻队友、拦截对手，也得巧选

角度、巧使劲，过门通关，才能获取胜利。”

门球运动的“全生命周期”不仅体现在

全年龄段共同参与，更是要让门球运动全

域联动和协调发展。全国许多地方都在依

托当地现有资源，以门球赛事为切入点，拓

展“门球＋旅游”融合发展。在江西永新，

门球运动已成为当地农村最火的运动之

一，村域门球赛事已连续举办13届，当地体

育场地和器材也逐渐由城镇走向乡村，崭

新的门球场、健全的体育设施、愈加活跃的

运动健身氛围，吸引着越来越多的村民走

出家门，在门球运动中挥洒汗水。

可以预见，随着门球运动的“全生命周

期”发展，在不远的将来，门球运动还可以

挖掘出更多的内涵，逐渐深入人心，为全民

健身加装“引擎”。

本报讯 当地时间7月23

日，2023年世界跳绳锦标赛系列

赛在美国科罗拉多斯普林斯收

官。中国跳绳国家队累计斩获20

金11银5铜。

国家体育总局社体中心、全

国跳绳推广委员会组织了花都

队、深圳明德实验学校（集团）香

蜜校区、西安长安绿地城小学、

陕西师范大学、郑州科技学院、

山东轻工职业学院、山东省济南

市莱芜第二实验小学、重庆黔江

新华小学校、昆明市盘龙区新迎

第二小学的21名优秀运动员组

成中国跳绳国家队参与此次赛

事角逐。

陈鸿翔、陈楚淇、曾淑婷、茹

锶琪以726个的好成绩摘得国际

公开赛4×30秒单摇接力16—18

岁女子组桂冠，夺得此次赛事首

金。经历重重挑战，由赵子鋡、李

锦航、明朗、陈博霖组成的“10

后”战队在世界青少年跳绳锦标

赛中获4×30秒单摇接力12—15

岁组银牌。杜婷婷以3分钟单摇

跳1042次破纪录夺冠。

中国跳绳国家队4次打破世

界纪录，分别是岑小林、唐颢凡、

谢凯宇、张崇杨4×30秒交互绳

接力900次；岑小林、谢凯宇、张

崇杨60秒交互绳速度464次；杜

婷婷在3分钟单摇跳预赛中以

1028次打破纪录，在决赛中再次

以1042次打破纪录。

国际跳绳联合会成员国大

会在比赛期间同时召开。经过大

会投票，亚洲跳绳联合会主席、

全国跳绳推广委员会副主任陈

阳辉连任国际跳绳联合会亚洲

区副主席，任期4年。

世界跳绳锦标赛系列赛每

两年举办一次，此次比赛是国际

跳绳联合会成立后首次举办的

线下赛事。 （轧学超）

本报讯 2023“华艺杯”第

十七届中国·哈尔滨国际体育舞

蹈公开赛日前在黑龙江省东北

林业大学体育馆举办。

本届赛事共有192支代表队

3215人、8336人次（对次）参加

252个组别的比拼，其中名次赛

192个组别、等级赛60个组别，最

小参赛选手3岁，最大选手73岁。

经过激烈比拼，各组别冠军花落

各家。此外，本赛事有力拉动了

哈尔滨夏季旅游消费，为打造夏

季“清凉哈尔滨”增加了旅游新

热点，为哈尔滨音乐之城建设增

添了一张充满活力的新名片。

本赛事由国际舞蹈联合会

和哈尔滨市人民政府共同主办、

黑龙江省体育局和哈尔滨市体

育局指导、哈尔滨市体育舞蹈协

会和哈尔滨华艺舞蹈艺术职业

学校承办，连续多年被国家体育

总局授予“中国体育旅游十佳精

品赛事”荣誉称号。赛事创办人、

哈尔滨市体育舞蹈协会主席李

登有介绍：“体育舞蹈运动在黑

龙江省蓬勃发展，如今哈尔滨的

少年儿童、成人培训机构达到

500所左右，受益人群从孩童到

老人，参与这项活动的人数达20

余万人。” （张 萍）

本报讯 近日，第一届全

国学生（青年）运动会执委会召

开学青会冲浪比赛总结复盘工

作会议，总结冲浪比赛组织经

验，分析工作中存在的问题和

不足，进一步扬优势、补短板，

扎实推进学青会后续各项目筹

办工作。

会议表示，学青会在广西的

首个决赛项目（冲浪项目）在北

海成功举办，打响了广西学青会

办赛“第一炮”，实现了“开门

红”。

会议强调，广西高位推进学

青会筹办工作，充分认识举办学

青会的重大意义。本届学青会是

全国综合性重大赛事，极具活力

性、时代性、成长性，要认真落实

“绿色、共享、开放、廉洁”的办赛

理念和“简约、安全、精彩”的办

赛要求，举全区之力办好学青

会。

会议要求，要总结经验、提

振信心、查漏补缺，以周密的顶

层设计引领赛事筹办，以精准的

支持指导夯实办赛基础，以专业

的竞赛组织提高办赛质量，以细

致的服务保障树立东道主形象，

以广泛的宣传造势扩大赛事影

响，以丰富的文体融合展现城市

魅力，确保竞赛组织各项工作环

环相扣，以最佳状态迎接学青会

11月集中开赛。

（顾 宁）

哈尔滨国际体育舞蹈公开赛举办

广西召开学青会冲浪比赛总结复盘会

张雨霏在决赛中。 新华社记者 夏一方摄

彩票公益金为弱势群体铺就维权路

本报记者 李雪颖

“输多了，我不想再输了，我绝不会输，我一定

赢。”四战世锦赛的覃海洋终于第一次站上了福冈游

泳世锦赛的最高领奖台，成为首位登上世锦赛男子100

米蛙泳最高领奖台的中国运动员。

福冈游泳世锦赛和杭州亚运会选拔赛上，覃海洋

接连有上佳表现。在5月全国冠军赛男子100米蛙泳上

游出57秒93的超亚洲纪录夺冠成绩，成为世界上第三

个游进58秒的选手时，覃海洋表现淡定，颇有些意犹未

尽的感觉，因为他瞄准的是更好的成绩。

来福冈前，覃海洋一直在抠技术细节，从出发后出

水衔接到触壁转身衔接等技术细节逐一完善。他直言

第四次出征世锦赛自己带着全新的目标征战，近期成

绩的提升给了他更大底气，整个人也更轻松。

就在世界泳联还没来得及认定覃海洋57秒93的超

亚洲纪录成绩时，覃海洋便在福冈世锦赛上“三刷”亚

洲纪录，从预赛58秒26到半决赛57秒82，再到决赛57秒

69，如覃海洋赛前所言，成绩更进一步。

“今晚最主要的注意力都放在过程上，结果是水到

渠成的。我相信只要按照自己的节奏游，就一定可以拿

到金牌。比赛的整体节奏和结果都跟我预想的完全一

样，都在计划之中。”其实半决赛后，覃海洋曾说想在决

赛中冲击57秒5。状态正劲的覃海洋有这样的底气。

在这个项目上，英国选手亚当·皮蒂具有绝对的垄

断优势，截至目前的世界历史最好成绩中，亚当·皮蒂

霸占着前14个席位，覃海洋57秒69的世锦赛夺冠成绩

排名第15。遗憾的是，亚当·皮蒂由于心理问题退出了

此次世锦赛的争夺，覃海洋坦言非常期待与亚当·皮蒂

同场竞技。亚当·皮蒂在2019年光州世锦赛上创造的56

秒88的世界纪录是覃海洋和团队一直以来的目标。覃

海洋说：“首先要敢想，相信自己和团队，没有什么不可

能。我会继续朝着世界纪录的目标努力。我相信这是一

个开始，一直到巴黎，希望能够继续创造好成绩。”

覃海洋在去年布达佩斯世锦赛折戟，200米蛙泳和

200米混合泳都是“一轮游”。比赛结束后他想了很多，也

想通了，心态变得更成熟，“以前对待游泳的心态更像是

对待工作，现在回到最原本的样子开始享受游泳，去做好

过程，不去纠结成绩，非常开心。”心态更加开放的覃海洋

和主管教练崔登荣还有更大的目标，覃海洋说，“100米蛙

泳金牌是这次比赛的开始，希望能全力以赴拼50米和200

米蛙泳的金牌，把这3个蛙泳项目的金牌都拿到手。”

本报讯 近日，由新疆维吾尔自治区体育局主办，阿克苏地区

文化体育广播电视和旅游局、阿克苏地区农业农村局、阿克苏地区

妇联承办的“万村女性社会体育指导员培训班”在阿克苏地区启动。

本次培训分3个阶段实施开展，第一阶段由地区各县市选派体

育干部、妇联或乡镇文化站女性干部参加地区体育骨干培训；第二

阶段由各县市体育骨干组织开展村级培训，每个行政村至少培养

出一名村级女性社体指导员（国家三级社体指导员），实现全地区

1186个行政村女性村级社体指导员全覆盖；第三阶段各县市培养

的村级女性社体指导员回村后积极组织村民开展全民健身推广活

动。为检验培训效果，各行政村在8月30日前至少组织举办一场村

级女性专场社区运动会。

此次示范培训共设置两个地级培训区域同时进行，每个培训

区各聘请4位国家级社体指导员，对专门创新编排的新疆健身操、

科学健身知识和健康生活理念学习以及小型赛事（拔河、踢毽子、

乒乓球、广场舞等）的组织方法等三大板块内容进行为期4天的教

授培训。

据介绍，新疆将利用3年左右的时间，计划在全疆培训村级女

性社体指导员5000人以上，专门邀请新疆体操协会创编民族式广

场舞，便于对少数民族群众教学、指导；结合国球进社区活动，开展

乒乓球培训，掌握技能和规则后，组织开展社区运动会；在阿克苏

地区率先启动“万村女性社会体育指导员培训计划”，助力乡村振

兴，推动共同富裕。

来自拜城县23岁的学员阿孜古丽·吐尔洪说：“参加这次培训

让我学到了很多知识，作为一名村妇联干部，我要用所学到的知识指导带动我

们村的女性积极参与体育运动，为基层体育事业发展作出贡献。”

近年来，阿克苏地区通过积极开展体育社会组织增量扩容，促组织覆盖；

通过常年坚持举办广场舞、太极拳等项目二级、三级社体指导员培训班，促队

伍建设；通过政府购买全民健身服务的方式，激励各级体育协会开展形式多样

的全民健身活动、承办体育赛事、落实全民健身志愿服务“五进”，实现了“天天

有活动、周周有交流、月月有比赛”，着力更好地满足各族群众对美好生活的追

求。 （林 剑）

跳绳世锦赛系列赛收官

中国队获20金11银5铜

本报讯 近日，2023Epic征

途系列国际山地自行车多日赛

四川省阿坝县站比赛新闻发布

会在北京举行。

Epic国际山地自行车系列

赛每年在全世界拥有多个系列

站赛事以及年终总决赛，此次在

阿坝县的比赛是该赛事首次在

中国落地。本赛事将于8月16日

至19日进行，以多景观、高海拔、

高难度为特点，特别选择了“东

方的魔幻世界”莲宝叶则等4A

级景区作为赛道。

阿坝县有着得天独厚的自

然资源与旅游优势，该赛事的举

办，是国际体育协会对阿坝县自

然资源、人文环境的认可。赛事

将积极探索体旅融合新路径，全

力打造“全球最美山地自行车赛

道”，使阿坝县成为山地爱好者

向往的目的地。

（王 辉）

本报记者 李东烨

“我终于拿到女子100米蝶泳世界

冠军了！”“蝶后”张雨霏兴奋地喊道。

7月24日，福冈游泳世锦赛开始了

游泳项目第二比赛日晚场比赛的较

量。女子100米蝶泳决赛中，张雨霏最

后5米逆转麦克尼尔，以56秒12夺得冠

军，为中国游泳队在本届世锦赛上再

夺一金。

赛后，张雨霏高兴万分，“其实成

绩不算很好，但很高兴能够战胜我的

老对手麦克尼尔和赫斯克。我现在的

状 态 也 就 恢 复 到 东 京 奥 运 会 时 的

90%，但我比较满意的是预赛、半决赛

和决赛每一枪、每一米都在我的预料

之内。”张雨霏提到的老对手赫斯克、

麦克尼尔以及麦基翁都游进了57秒以

内。尤其是赫斯克，她的个人最

好成绩是56秒18。

从预赛开始，张雨霏就是该

组唯一一个游进57秒的选手，她

在半决赛以56秒40排名第一进

入决赛。56秒40的成绩虽然已刷

新了张雨霏今年的个人最好成

绩56秒48，也超过了她去年在布

达佩斯游泳世锦赛决赛中获得

第三名的成绩56秒41，但距离她个人最

好成绩———55秒62的亚洲纪录还有一

定距离。

在去年布达佩斯世锦赛中，张雨霏

以1.12秒之差与冠军擦肩而过。5月，进

入夏训的备战备赛期，张雨霏又病了两

周，“病了后，无论是训练水上还是陆

上，都游不起来，练不起来。我觉得我

的世锦赛和亚运会之旅要破灭了。”此

后，用了两个月的时间，才慢慢把自己

拉起来。虽然用尽全力，但依旧意外不

断。世锦赛开赛前一个月左右，张雨霏

腿和腰也都有不同程度的受伤，近一周

没有办法下水训练。此时恰逢美澳两国

的选拔赛，看到游泳名将德鲁塞尔、亚

当·皮蒂、艾玛等人也会经历坎坷，张雨

霏终于学会了“接受自己的不完美和不

坚强。”熬过风雨，张雨霏又站了起来。

“去年世锦赛我背着包袱去游，结

果过得很累。今年我更坦然了，有一点

享受赛前的时光，希望能够享受这次福

冈之旅。这种心态上的进步对我来说是

非常必要的。”随着心态的改变，张雨霏

成功摘金，并向新的目标发起冲击，“从

2020年开始，我就一直渴望打破100蝶

的世界纪录，期望在杭州亚运会上能实

现。”

国际山地车赛助力体旅融合发展

放开心态的覃海洋“一定赢”

张雨霏：相信自己是最好的
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