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滚滚向前，永不自满。7月30日，

2023年中国保龄球巡回赛沈阳站的

比赛全部结束。这是今年中巡赛的

第二站，比赛在总结首站温州公开

赛的基础上及时对赛制进行了调整

和完善。青少年选手的出色表现也

让“青春风暴起辽沈”的赛事主题得

到了很好的展现。

调整赛制让赛事更精彩

在中国保龄球巡回赛创办之

初，“办人民满意的巡回赛”就是始

终秉持的办赛宗旨。2023年中巡赛

计划举办多站分站赛和1站总决赛，

6月上旬首站温州公开赛的顺利举

办，不仅为中巡赛打响了头炮，也为

后续的比赛做出了探索，积累了宝

贵的办赛经验。

在认真总结温州站经验的基础

上，沈阳站比赛对赛制做出调整，飞

碟、弧线两组进入正赛排位赛的选

手，根据报名人数情况按比例分配。

沈阳站共有231位球手报名参赛，其

中飞碟选手142名、弧线选手89名，

资格赛过后，飞碟组前59名、弧线组

前37名进入正赛排位赛。

同时沈阳站还增加了复活赛机

制，共有12位选手通过复活赛进入

正赛排位赛，此举让未能及时进入

状态、发挥不佳的选手多了一次参

与竞争的机会。

来自山东的19岁球手尹杉就

是通过复活赛赢得了排位赛一席

之地。他说：“我以复活赛第二名

的成绩进入排位赛，作为年轻选

手，能在比赛中找到拼搏的感觉，

非常开心。”

资格赛和复活赛决出的108名

选手参加排位赛，飞碟组、弧线组

前8名选手进入最精彩的飞弧对抗

赛，经过捉对淘汰，最终广东球手王

鸿波凭借过硬的实力，在飞弧对抗

赛中以2比1战胜四川球手张敏获得

冠军。

青少年选手表现可圈可点

青春风暴起辽沈。本站赛事有

16名青少年选手参加，其中有8名青

少年选手从资格赛脱颖而出，进入

正赛排位赛，表现可圈可点。

这8名青少年球手分别是北京

球手淳于博尧、吉林球手李宇洋、

吉林球手葛政宏、北京球手赵茗

宇、上海球手孙露铭、北京球手李

菘骐、山东球手任恩海以及吉林球

手刘冠屿。

谈到参加本站比赛的感受时

李宇洋说道：“沈阳站为全国各地

的球手提供了一个互相交流的平

台，调整后的赛制也让比赛更精

彩、更有趣味性。这次比赛虽然有

一点点遗憾，但我对自己的发挥还

是比较满意的，打出了水平和气

势。接下来我会好好总结、继续努

力，争取在下一站合肥站能打出更

好的成绩。”

曾入选国家队的飞碟组球手

迟明宇在评价青少年选手的表现

时表示，本站赛事可以说是刮起了

青春风暴。“很多年轻选手的发挥

都非常不错，敢于表现自己。反而

是我在预赛中的发挥不太理想，虽

在后两局追回了一些分数，但也暴

露了调整较慢的问题。”

13岁的北京球手田骐睿是本

站年龄最小的球手，他说，通过这

次比赛挑战了自己，会继续向高水

平选手学习，争取打好接下来即将

进行的全国中学生锦标赛和全国

青少年锦标赛。

本站比赛由国家体育总局小

球运动管理中心、中国保龄球协会

和辽宁省体育局主办。国家体育总

局小球运动管理中心主任、中国保

龄球协会主席贺凤翔表示，中巡赛

定位于办人民满意的巡回赛，将秉

持以中巡赛引领保龄球运动振兴，

将保龄球运动主动融入全民健身

国家战略，在为人民群众参与保龄

球运动、构建更高水平全民健身公

共服务体系的过程中实现自身价

值，从而实现保龄球运动的行业振

兴。

伴随着滚滚向前的保龄球，

2023年中国保龄球巡回赛将于8月

23日来到合肥，开启第三站的大幕。

2023年中国保龄球巡回赛沈阳

站举办期间，沈阳站嘉年华活动在沈

阳市和平区太原北街苏宁广场一层

举行。保龄球嘉年华积极响应体育总

局号召，让保龄球运动走进校园、走

进社区，为群众提供接触保龄球运

动、了解保龄球文化、享受保龄球快

乐的机会。在临时搭建的保龄球道设

备上，有趣的保龄球游戏吸引了周边

市民的大量关注，大家纷纷加入到活

动中来，一起感受保龄球运动的无限

魅力。

2023年中国保龄球巡回赛沈阳站日前

结束，广东球手王鸿波成为中巡赛第二站

的冠军得主。比赛之后他说，原本自己的目

标是前八名，但最终克服困难，渐入佳境。

王鸿波是国内保龄球圈的一位老将，

打了27年保龄球，参加了许多比赛，也曾

代表国家队征战国际赛场。中巡赛启动之

后，对保龄球有着深厚感情的他立即报名

参赛。

第一站温州公开赛王鸿波的发挥不

是很理想，从资格赛突围之后，在正赛排

位赛阶段最终排在第11位，最后只差1局

就能进入前八名。“非常可惜，因此沈阳站

的比赛就把目标定在了打进前八上。”王

鸿波说。

调整了参赛预期，王鸿波在沈阳站发

挥出了自己的水平，虽然资格赛时因为球

馆温度偏高，导致自己很难进入状态，但

他还是及时调整，打进了排位赛。在适应

了比赛场地和比赛氛围之后，王鸿波的状

态一路走高，最终和四川球手张敏在决赛

中相遇。

决赛开始后，虽然王鸿波一度处于劣

势，但随着决赛的深入他打得越来越好，最

终2比1击败对手，拿到了沈阳站的冠军。

赛后王鸿波说道：“很开心能够获得

本次巡回赛沈阳站飞弧对抗赛的冠军，期

待下一站合肥站能与各位保龄球爱好者

继续交流和学习。中巡赛带动了保龄球运

动的繁荣发展，希望更多地方能够举办赛

事，球员们多多相聚，共享保龄球运动的

魅力。”

第四届全国老年人体育健身大会掷

球交流活动近日在海口举行，来自24个

省区市近80支队伍的约500位选手参与

了塑质地掷球、小金属地掷球、草地掷球

（短道）、指弹球4个项目的交流活动。在

“重在参与、重在健康、重在快乐、重在交

流，淡化锦标、文明交流”的活动中，参与

者纷纷表示，感受到了不一样的海岛风

情和掷球魅力。

当前我国老龄人口在迅速增长，如何

建立健全“银发”群体的健康服务体系，成

为一道重要的民生“考题”，积极应对人口

老龄化，体育被视为重要举措之一。掷球

运动自上世纪80年代引入中国，具有门槛

低、占地小、参与度广的特点，是一项体力

与智力兼具的运动项目，目前海南所有市

县都有球场，每年都有省级公开赛，掷球

进社区、进乡村、进海岛活动广泛开展，有

扎实的群众基础。

今年是掷球项目首次进入老年人体

育健身大会，是全国掷球赛事活动中规格

最高、参与人数最多的一届活动。喜爱掷

球运动的老年球友们欢聚海口，切磋球

技、加深友谊、相互学习、彼此促进，既呈

现出较高的运动水准，又达到了老年人健

身交流的效果。

海南省掷球运动协会提前一年就开

始筹备此次活动，国家体育总局小球中

心、海南省老年人体育协会积极筹备，新

建了活动场地，配套了国内水平领先的康

养型酒店和训练有素的保障服务队伍，举

办了地掷球裁判员培训班。

本次活动由国家体育总局、全国老龄

工作委员会办公室、中国老年人体育协会

联合主办。活动采取体育与文旅融合的模

式，不仅为来自全国各地的参赛选手们搭

建了交流平台，更借此机会展示了海南自

贸港的风采和海口城市形象、饮食文化、特

色产业及丰富的旅游资源。除了在赛场上

交流切磋，还引领大家走进海南省博物馆，

夜游海口湾，逛骑楼、品美食，尽享椰风海

韵，并感受如火如荼的自贸港建设场景。

2023年全国青少年板球锦标赛

日前在山东济南结束，比赛共吸引

了29支队伍471名选手同场竞技。

本次比赛是体教融合背景下推

动学校体育竞赛活动多样化开展的

有力抓手，也是推动板球项目在校

园普及发展的重要手段。比赛分4个

赛区同时举行，赛程为期6天，设高

中组、初中组、小学组。

全国青少年板球锦标赛是全国

范围内最高水平的青少年板球赛

事，为全国板球青少年提供了同台

竞技的机会，促进了人才交流。历

经6天的激烈角逐，各参赛队勇于拼

搏，充分展现了板球的魅力，最终共

产生高中组2枚金牌、初中组2枚金

牌、小学组2枚金牌。其中济南第三

中学在高中女子组、男子组比赛中

获得双冠，济南第二十六中学取得

初中女子组冠军，济南十六里河中

学取得初中男子组冠军，深圳市蛇

口育才教育集团育才一小取得小学

男子精英组冠军，济南市南山区仲

南街道并渡口民族小学取得小学女

子组冠军。

本次比赛由国家体育总局小球

运动管理中心主办，山东省小球运

动联合会、山东省板球协会承办。

中国保龄球巡回赛第二站沈阳举行

赛制更完善 比赛更精彩
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王鸿波在比赛中。

王鸿波逆境闯关夺得冠军
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全国青少年板球锦标赛济南落幕

掷球项目首进“老健会”

500位老年爱好者掷出健康快乐

老年爱好者进行掷球交流活动。

指弹球选手在交流活动中。


