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全民健身

本报记者 林 剑文/图

上周末的海南海口白沙门公园阳光草坪热闹非

凡———一场别开生面的科学健身指导活动在这里举

行。

步入草坪，随处可见科学健身指导的宣传展示

板，介绍大家普遍关心的科学健身指导知识，以及针

对青少年、成年人、老年人不同人群的科学健身建

议。文体互动区，则设置了极具海南特色的竹竿舞、

“椰子投篮”“椰子保龄球”等互动项目，大家在游玩

的同时，还能获得小礼品。体质监测区，参与群众在

完成仰卧起坐、坐位体前屈、肺活量等十余项体质

后，达标即可兑换钥匙环、笔记本等小礼品。

真正的高潮还是7时30分开始的启动仪式———

霹雳舞、太极拳、武术、瑜伽、广场舞等项目轮番登场

表演，或动感、或柔美、或力道十足的节目赢得现场

观众热烈掌声，伴随着音乐和舞美灯光，宛若演唱会

现场。更加令人印象深刻的是，过程中还穿插着科学

健身指导的现场示范、纠错，市民周兴瑞在台下学习

了瑜伽单脚站立的动作，笑着说：“之前以为自己平

衡感挺好，没想到这次连10秒钟都坚持不到，要开始

锻炼了。”

活动现场还设置了海南当地商家、农副产品的

展销售卖区，距离活动现场不远就是白沙门夜市，号

称亚洲最大的夜市，不少市民在逛完夜市就来到草

坪参加活动，谈及本次活动，不少人用海口方言说：

“那姑吽！（太好了！）”。

本次活动是由国家体育总局群体司指导，总局

社体中心、海南旅游和文化广电体育厅主办的2023

年科学健身指导走基层（海南海口站）暨海南省社会

体育指导员全民

健身志愿服务活

动，按照“政府主导、

部门协同、社会共同参

与”的原则，本次活动针对

不同年龄人群、不同场景，分

类化开展科学健身指导，通过体育项目展演、体质监

测、帆船帆板体验营、科学健身指导展示、科学健身

指导宣讲课堂等形式，引导广大群众主动健身、科学

健身。

海南海口站期间，结合当地自然资源禀赋，以及

西秀沙滩作为国家帆船帆板基地的有利条件，开展

了水上运动体验营，300余组来自全国各地的家庭在

专业教练的指导下，免费感受了帆船帆板等水上运

动的无限乐趣。来自北京人大附中的初一少年罗嘉

辰完成帆板体验后在日记中写到：我将

不停努力练习，成功搏击海浪的

自豪感将指引我面对挑战永

不退缩，冷静、决绝，去面

对它、去迎接它、去征

服它。

海南省健美操协

会副会长吴忠也全程

参与了本次科学健身

指导活动，他说：“将

科学健身指导送到群

众身边，凸显海南味，

这才是科学健身指导

该有的样子！”

据总局社体中心

相关负责人介绍，科学健身指导是全民健身公共服

务体系的重要内容和组成部分，对推动全民健身与

全民健康深度融合、提升人民群众身体素质、防病防

伤、增强免疫方面具有重要作用。为打通科学健身指

导“最后一公里”，在总局群体司指导下，社体中心组

织开展了以“进乡村、进机关、进校园、进社区、进边

疆、进企业”为抓手的科学健身指导“六进”活动，根

据不同人群、不同项目、不同地域、不同年龄、不同体

质因地制宜、分类指导，切实提升群众参与科学健身

的获得感、满足感。之前中心已经组织开展了江苏南

京、湖南韶山、青海民大、青海油田、浙江宁波、浙江

温州等多站活动，取得了良好的效果。后续还将

进一步总结多站活动的经验，继续创新活

动形式，发扬基层首创精神，为体育强

国、健康中国建设贡献更大力量。

“这才是科学健身指导
该有的样子！” 本报记者 刘昕彤

体育文化展览、体育互动体

验、体育公益指导、公益体质监测、

体育电影放映会……7月29日，由

中华全国体育基金会发起的“运动

社区”体育公益嘉年华第三站来到

山东省临沂市，让临沂市民在参与

体育赛事、玩转体育游戏的同时，

收获了体育知识。

本站活动由中华全国体育基

金会、国家体育总局体育文化发展

中心、临沂市人民政府、山东省体

育基金会联合主办，临沂市体育局

承办。活动得到中华全国体育基

金会体育文化发展基金与陈一冰

体育教育专项基金的支持。

活动现场，中华全国体育基金

会 向 临 沂 市 体 校 捐 赠 了 100台

AOE消毒机，助力临沂市体育教

育的高质量发展。

中华全国体育基金会发起设

立了“运动社区”公益项目，希望

为公众提供更好的体育健身设

施、更科学的健身指导、更丰富的

体育赛事活动。“体育公益嘉年

华”系列活动便是其中的重要举

措之一。基金会相关负责人表示：

“基金会将整合各方力量，筹集社

会资金，不断扩大活动规模，形成

体育公益品牌项目，让更多的社

区居民享受到运动健身带来的健

康与快乐，推动建设‘运动社区’

‘健康社区’‘幸福社区’。”

本次走进临沂的嘉年华活动

增加公益培训主题，加强活动社交

属性，扩充群众竞赛规模。活动还

特邀体操奥运冠军陈一冰、举重奥

运冠军林伟宁、篮球名宿纪民尚、

乒乓球世界冠军于子洋参与体育

互动体验环节。运动员们指导体

育动作、分享体育心得，进一步激

发了群众的参与热情。

据了解，“运动社区”体育公益

嘉年华通过在全国各地开展活动，

打造各地体育城市名片，开展专项

特定人群培训，提升地方群众体育

可持续发展质量，在活动中融合地

方群众体育赛事，激发群众体育参

与活力。

本报讯 2023“冶力关杯”中

国·国际拔河公开赛暨第七届甘

肃临潭拔河节活动日前在甘肃省

甘南藏族自治州临潭县冶力关镇

举行，俄罗斯拔河协会、安徽马鞍

山等17支高水平队伍、300余名运

动员参加了比赛。

本次比赛共设男子640公斤

级、女子540公斤级和混合580公斤

级3个级别。活动以拔河节会为

媒，着力推进体旅融合发展，通过

拔河运动的文化传承和拔河公开

赛的举办，展现临潭的文旅形象，

推动临潭的产业发展，促进临潭

社会经济提升。拔河在临潭有600

多年的传承，被列入国家级非物质

文化遗产名录的临潭“万人扯绳”

正是拔河历史传承的生动体现。

据了解，目前临潭已成功举办了

2007全国拔河锦标赛、六届中国拔

河公开赛暨洮州拔河节等一系列

赛事活动。

此次活动由国家体育总局社

会体育指导中心、甘肃省体育局支

持，中国拔河协会、甘南藏族自治

州人民政府主办，甘肃省社会体育

管理中心、中共临潭县委、临潭县

人民政府承办。 （齐梦桃）

本报讯 为弘扬抗联精神，牢

记历史，2023全国“抗联杯”门球邀

请赛近日黑龙江省穆棱市举行，来

自全国各地的96支团体队、80支双

人队近800人参加本次交流活动，

进行循环赛、逐级淘汰赛及附加赛

474场球的角逐。最终，北京U梦门

球队、春归雁一门球队和穆朝协一

门球队获得团体前三名。

穆棱市依托深厚的红色文化

底蕴和良好的群众体育基础，将发

展群众体育事业作为加强精神文

明建设、打造美丽乡村的重要载

体，建设中心门球场、室内综合门

球馆，配套完成了“修一条幸福路、

架一座连心桥、铺一条绿化带、建

一处停车场”的“四个一”工程，先

后承办了第三届全国老年人体育

健身大会门球专项赛事、“北大荒

知青杯”门球邀请赛、黑龙江省“德

丰利达杯”门球比赛等多项国家、

省、市重要体育赛事，被授予全国

体育先进县和黑龙江省“门球之

乡”，以门球为代表的文体赛事品

牌知名度日益提升。

据悉，为高质量举办好本次赛

会，主办方还举办了规模近百人的

门球裁判员培训班。（于红立）

本报记者 刘昕彤

近日，中国信鸽协会援藏物资车

队经过9天的跋涉，抵达位于拉萨的西

藏自治区信鸽协会，并举行主题为“结

援西藏情 共筑信鸽梦”的援藏公益活

动。参加活动的有北京市信鸽协会、天

津市信鸽协会、山东省信鸽协会、广东

省信鸽协会、宁夏信鸽协会、中国信鸽

协会官方网站等单位。

由于地理位置、气候条件等原因，

西藏自治区信鸽协会面临着许多困难

和挑战，信鸽运动发展相对滞后，会员

仅有50多人，仅有的一辆放飞车因年

久失修而故障频出。尽管如此，西藏信

鸽协会每年依然坚持组织会员进行比

赛。由于缺乏人手，协会主席土登旺久

就让爱人或亲属帮助集鸽，缺乏资金

就大家凑，2023年西藏赛鸽突破了赛

程700公里，140多羽参赛鸽在有效时

间内22羽归巢。

土登旺久说：“西藏因受特殊地理

环境影响，养鸽成本远高于东部地区，

西藏信鸽运动发展之所以坚持到今

天，源于西藏有一群真正爱好信鸽运

动的人的坚持。西藏有着世界海拔最

高的珠峰黄金赛线，期待全国的鸽友

来西藏参加比赛，推动西藏自治区的

信鸽事业发展。”

中国信鸽协会始终心系西藏信鸽

运动发展，在今年6月举行的中国信鸽

全国会议上，土登旺久反映了西藏信鸽

运动发展的困境，大家纷纷表示愿意伸

出援助之手，帮助西藏信鸽运动走出困

境。在中国信鸽协会的倡议下，北京市

信鸽协会、天津市信鸽协会、山东省信

鸽协会、广东省信鸽协会、宁夏信鸽协

会、中国信鸽协会官方网站积极响应，

主动向中国信鸽协会申请前往西藏进

行援助。此次援藏活动，不仅援助了信

鸽发展所需物资、资金、药品等，还有名

贵血统的种鸽。

六个首批援藏单位代表表示，虽

然西藏信鸽协会会员人数不多，但他

们对信鸽事业矢志不渝的坚守让人感

动，也正是他们的坚守，让中国信鸽事

业得以蓬勃发展，支援西藏信鸽运动

发展义不容辞，期待更多鸽友加入到

援助西藏信鸽运动发展行列。

据了解，此次援藏活动参与单位

还有河北省信鸽协会、内蒙古自治区

信鸽协会、杭州安捷天使科技有限公

司、杨凌大西农动物药业有限公司。湖

南省信鸽协会、山西省信鸽协会等也

在积极联络中国信鸽协会保持援藏联

系。未来将有更多单位和个人加入到

援藏行动中来，共同为西藏信鸽事业

的发展贡献力量。

奥运冠军与市民互动分享

体育公益嘉年华走进山东临沂

全国门球邀请赛黑龙江举行

中国·国际拔河公开赛推动体旅融合

航空科技体育激活乡村振兴新引擎

科技体育 快乐体验

中国信鸽协会援藏公益行凝聚行业力量

本报记者 冯 蕾文/图

“每年7月都盼着航模赛，盼着我们红寺堡的

航模节。”宁夏红寺堡永兴村村民马秀脸上洋溢着

淳朴幸福的笑容。

在“瀚海明珠，荒漠翡翠”的罗山脚下，宁夏红

寺堡区依托空域广阔、地势平缓、视野开阔、无障

碍物、低空气流平稳等天然优势，连续11年举办全

国航空航天模型锦标赛及全国青少年航空航天模

型锦标赛，吸引众多航模爱好者在此以赛会友、探

讨技术的同时，也带动当地的经济发展。

推动航空科技体育发展

日前，由国家体育总局航空无线电模型运动管

理中心、中国航空运动协会、宁夏回族自治区体育

局、宁夏回族自治区文化和旅游厅、吴忠市人民政府

主办的2023年全国航空航天模型锦标赛及全国青少

年航空航天模型锦标赛在红寺堡如约而至。

本届赛事设个人赛44项、团体赛44项、女子赛12

项，参赛队200支，1276人参赛，创历史新高。来自国

内的世界冠军、全国冠军和航空航天模型“空中小战

士”们，展现出我国青少年航空航天模型运动的最高

水平。

航模比赛是一项集科技、体育、教育于一体的

赛事。本次赛事主办方负责人刘峰表示：“参与航

模运动，有利于培养青少年探索科学、勇于创新的

精神，增强他们的动手动脑能力，提高综合素质，

为他们种下了探索科学、逐梦航空、翱翔蓝天的

‘种子’，塑造未来科技、体育发展的必备品格和关

键能力，引导学生成长为德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和航空报国接班人。”

11年来，赛事的举办成为推动航空科技体育

高质量发展的动力源泉，向广大群众和青少年普

及航空知识。在红寺堡，累计20万余群众、7万余名

青少年参与了航空航天模型观摩体验、比赛和培

训活动。“当地创建了三所航模示范学校，选拔成

立了3支航模参赛代表队。宁夏代表队在二对二遥控

空战（P3Z-4）、遥控纸飞机编队飞行（P5M-3Z）项目

优势较强。”红寺堡文化旅游体育广电局相关负责人

表示，以赛事为媒，让遥不可及的航空科技体育运动

走进宁夏移民新区，实现当地群众的航空梦想，让航

模运动深入人心。

赛事赋能助力乡村振兴

让赛事经济变为流量经济，激发“体育+文化+

旅游”各项事业发展，实实在在让村民乐开了花。

在航空模型赛事期间，还同步开展了航空文

化旅游节、航空表演嘉年华、特色农产品推介等活

动，实现了体育赛事搭台、文化旅游唱戏、会友招

商并举。赛事历时20天，当地接待人员4000余人。

餐饮、住宿、交通及当地村民特色农产品收入预计

超过2000万元，极大带动了乡村经济发展。

本届赛事以“放飞航空梦 魅力红寺堡”为主

题，打造以文化为内核、以航空科技体育为引领、

以旅游为载体的精品赛事，在推动我国航空科技

体育事业发展、后备人才培养的同时，更好地满足

人民群众日益增长的文体旅消费需求，也使赛事

成为带动当地旅游市场复苏、促进地方经济发展

的新引擎。

活动现场开展体质监测。

健身项目展演。

健身项目展演。


