
本报讯 2023年第三届“五星荣耀”青少年

足球冠军赛近日在上海市宝山区白沙公园足球

场开幕。比赛于7月30日至8月12日在上海市民

体育公园进行。

本次比赛沿用往届“银盘组”和“金盘组”的

分组方式，“银盘组”重在普及，“金盘组”聚焦精

英，70余支参赛队伍、上千名小球员和教练员将

共同参与，在绿茵场上比拼交流。

与往届比赛相比，今年除上海外，其他省

区市球队参赛比例明显提高。为了深耕基层足

球土壤，发掘和培养各地青少年足球人才，组

委会还特别邀请了贵州的“村超”少年队及新

疆叶城县长安中学队两支队伍参赛。

“五星荣耀”青少年足球冠军赛于2018年

创立。前两届青少年足球冠军赛分别于2018

年和2019年暑假在上海东方绿舟和苏州太湖

旅游度假区举办。目前，这项赛事已成为长

三角地区规模最大的青少年足球赛事之一。

在接下来的赛事中，主办方还将在新媒

体平台对赛事互动内容进行全面升级，短视

频征集活动的优胜者还有机会携手自己心

仪的中超球员，走进上海体育场或浦东足

球场，担任中超球童。 （王子纯）
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本报记者 顾 宁

“我之前在家里和爸爸妈妈玩过投纸团进垃圾箱的游

戏，来赢看动画片的次数，我觉得很好玩。这次来参加活动才

知道这个游戏是变异版的投壶。体验之后，我觉得投壶很难，

但很有趣。”家住北京市法华寺的小朋友萌萌说。上周末她参

加了在北京市龙潭中湖公园举办的全国公园儿童挑战赛北

京龙潭中湖站活动。

全国公园儿童挑战赛由全国体育运动学校联合会主

办。赛事以自然公园为依托，以弘中华民族精神和文化特色

为宗旨，以城市特色和民族体育项目为载体，旨在通过赛事

带领儿童青少年走近公园，贴近大自然，在感受自然风光的

同时，动员儿童青少年参与到运动中，推动全国儿童体育事

业蓬勃发展，促进全国儿童健康快乐成长。

传统体育与流行项目相结合

当天的比赛共设置了6个打卡点位，分为个人赛和亲子

赛两个大项，包含儿童障碍跑、空竹、蹴鞠、投壶、射箭四个民

族特色项目和新兴项目匹克球。传统与流行相结合的项目设

置不仅更具娱乐性和挑战性，更激发了孩子们的运动兴趣，

进一步强化了家庭体育陪伴的意义。

活动中，太极拳世界冠军柴云龙和体操世界冠军张楠

为参赛家庭领跑。柴云龙说：“民族传统体育项目与竞技项

目结合，很有可能创造出全新的活动形式，使活动内容变

得更加多样和有趣，激发孩子们的创新力和想象力，培养

孩子们的体育锻炼意识，让孩子们在强健体魄、锤炼意志

的同时感受体育之美，享受体育之乐，使家长和孩子们更

加乐于参与。”张楠说：“我是作为家长带孩子来参加活动

的，看到她在参赛时认真努力的表现，我感到非常自豪。孩

子多参与体育活动和比赛，能够培养其顽强拼搏的精神、

团队合作的意识等重要技能，这些都将有助于他们未来的

综合素质发展。”

记者发现，射箭项目最受小朋友们的欢迎。“之前在电视

剧上看到主人公射箭的画面觉得好酷，今天能玩到真的好开

心。”参与比赛的小朋友一凡激动地说。最能展示个人运动能

力和意志力的障碍跑也受到了孩子们的喜爱，该项目不仅培

养了孩子勇敢、果断的精神，更磨炼了他们敢于战胜困难的

意志。参赛小朋友表示：“这些项目中我对障碍跑的印象最深

刻，希望以后能有机会更多地参加此类活动。”

打造“家门口”的儿童体育赛事

“少年强则国强，体育强则国强。我们现在急需更多的

体育活动，让每个孩子真正掌握一到两项体育技能。同

时让体育项目成为孩子们的朋友，能够陪伴孩子健康一

生。”赛后，全国体育运动学校联合会相关负责人这样

表示，他希望该类活动能越办越多。

近年来，亲子运动成为越来越多家庭的选择，不仅

可以加强父母与孩子之间的情感互动交流，更能让孩

子在运动中获得身心成长。不少儿童赛事活动都加入

了家长共同参与的环节，希望以此加强家庭的默契度

和凝聚力，让家长感受孩子的变化和成长，以及体育

带给他们的“正能量”。

全国体育运动学校联合会幼儿体育分会相关负

责人也表示，亲子体育带来更多陪伴，会让家庭充满

欢乐。“爱运动的孩子最具活力，经常陪伴孩子运动

的家长最智慧，因为运动会让你的孩子健康、帅气又

聪明！”

该负责人还透露，全体联幼儿体育分会未来将

打造以公园、社区为运动场景的“家门口”儿童体育

赛事，以方便更多家长陪伴孩子们就近就便在“家

门口”参加体育活动。

据了解，除龙潭中湖站外，今年的儿童挑战

赛系列活动还将陆续登陆全国多地。

本报讯 “小篮球 大梦

想”2023年中国小篮球联赛·新

疆赛区决赛近日在乌鲁木齐市

奥体中心举行，来自全疆各地

州市的41支代表队、330名运动

员参加了比赛。本次比赛由新

疆维吾尔自治区篮球协会主办，

赛事分为U8组、U10男子组、

U10混合组、U12男子组、U12女

子组进行。夺得本次新疆赛区冠

军的队伍，将代表新疆参加全国

大区夏令营的比赛。

新疆维吾尔自治区篮球协会

相关负责人介绍，为推进落实“三

大球”振兴计划，进一步深化体教

融合，新疆篮协组织开展了系列篮

球比赛。目前，全疆共有12个地州

市参与承办了2023年中国小篮球

联赛，注册队伍378支，参与人数达

25000余人。“小篮球系列赛事的举

办将极大增强新疆青少年对篮球

运动的兴趣，希望通过比赛让孩

子们不断学习和成长。”

此次比赛克拉玛依市共有4

支队伍参赛。克拉玛依市代表队

教练雒涛说：“克拉玛依市近年来

篮球项目发展形势特别好，小学、

中学都建立起了完善的篮球教育

体系，希望我们在这次赛事中能

取得好成绩。”

比赛也受到了孩子们的欢

迎。来自阿克苏启明星队的艾尔

特肯·阿不都外力今年8岁，练习

篮球已经两年了。他说：“我非常

喜欢篮球运动，没事的时候就会

拍几下。我很高兴能到乌鲁木齐

参加比赛，不管比赛结果如何，我

都会好好打球的，我的梦想是成

为一名专业的篮球运动员。”

（王子纯）

本报记者 李金霞

“那是咱们教练没错吧？”当武术教练刘

军伟的车刚停在河南周口扶沟县实验小学

金海路校区校园门口，几名站在操场上不断

观望的学生就开始互相询问。刘军伟从车上

一走下，几个学生立刻欢呼雀跃起来：“是咱

们教练，教练来了！”说着就赶忙上前帮着刘

军伟搬动待会儿武术课要用的器械。

满满两箱子武术器械、几十把兵器，分

量不轻，刘军伟却很放心地交给学生，让他

们运到操场，他认为这也是一种教育，“习武

的影响不仅在课上也在课下。”刘军伟说：

“每次我来，学生都很兴奋，能被他们认可，

我心里很高兴，看到他们的转变，我觉得很

欣慰，再辛苦都值得。”

刘军伟是该校外聘的一名武术教练，负

责学校的延时课武术教学，每周两次课，成

了学生们最期待的时光。一个小时的延时课

总是很短暂，练练基本功，练练对打，时间很

快过去。学生们虽然都累得气喘吁吁，有些

体态偏胖的孩子甚至大汗淋漓，但一个个脸

上都红扑扑的，透着健康的光彩。

刘军伟说：“刚接触这些孩子时，看到有

的孩子一副无精打采、体力不济的样子，我

打心里觉得着急。想着一定要让他们通过习

武，从内到外都得到改变。”

有胆小的学生通过练武术变得胆大了、

勇敢了，有体弱的学生练武术后身体素质加

强了、生病少了，有自卑的孩子加入武术社

团后逐渐自信起来，还有的孩子变得礼貌懂

事了……

学生李晨绪以前很胆小害羞，现在敢出

现在镜头里接受县媒体的采访。“我不仅胆

子大了，学习成绩还好了。”李晨绪说。学生

顾笑城也说：“因为武术，我学到很多知识和

礼仪，协调性和灵敏度都有了很大的提高，

跟以前比，我更加勇敢自信了。”

刘军伟说：“武术是中华传统体育项目，

内涵丰富、文化深厚，学生们在练习武术的

同时，也得到了中国传统文化的滋养，既练

体又养性，我希望能通过我们这代人的努

力，让武术扎根校园，得以永续。”

点点滴滴的改变，被看在教育者眼里，

也坚定了他们把武术引进校园的决心。扶沟

县实验小学金海路校区执行校长刘巧玲表

示，通过武术训练，孩子们逐渐磨炼出慈、

勇、智、恒等美好品质，还体会到了要学好一

门技艺必须要吃苦耐劳、坚持不懈。在教练

的指导下，孩子们个个精神饱满，每一招、每

一式都练得有模有样，招招有力、虎虎生风。

刘巧玲说：“我校将武术引入校园，并将

其融入体育课堂和校级社团，形成‘1+1’模

式，即一周安排一节武术课，一周进行一次

社团活动。武术在学校的开展，为助力‘双

减’政策落地、推动学校开展素质教育、传承

中国武术的经典、增强学生体质健康起到了

促进作用。”

现如今，该校已建有三个武术社团，吸

引150名学生参与其中。

本报讯 日前，由

国家体育总局航空无

线电模型运动管理中

心、中国无线电和定向

运动协会主办的2023年

全国青少年定向锦标赛

在黑龙江省伊春市丰林

县举办。

赛事吸引了来自北

京、山西、江苏、浙江等地

的62支代表队、800多名青

少年运动员、教练员、裁判

员参加。

全国青少年定向锦标

赛于2016年创办，是代表了

全国青少年定向运动最高

水平的赛事。本次赛事设有

百米定向赛、短距离赛、中

距离赛、接力赛、短距离接

力赛共五个项目、10个组别。

在为期五天的比赛中，全国

各地前来参赛的青少年运动

员将在“红松故乡”伊春释放朝气

蓬勃的青春力量。

赛事相关负责人表示：“伊春

市将紧抓赛事契机，持续打造具

有国内乃至世界影响力的定向运

动赛事品牌。通过不同的赛事活

动，让‘人和心，总有一个在伊春’

的理念深入人心，传递到千家万

户，助力‘林都’发展，助力伊春腾

飞。”

赛事举办地丰林县拥有得天

独厚的生态资源和独具特色的户

外运动资源。本次赛事是丰林打

造“绿水青山就是金山银山”的一

次重要实践，希望依托自然平台，

打造出全新一届有辨识度、有影

响力、有知名度的全国性青少年

定向比赛，并通过赛事不断促进

当地“体育+”融合发展，提升丰

林在全国定向运动领域的知名度

和影响力。

（冯 蕾）
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