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本报记者 扈建华

8月25日，2023男篮世界杯将在菲律

宾、日本、印度尼西亚举行。本届世界杯

有32支参赛队，中国队与塞尔维亚、南苏

丹、波多黎各同在B组。中国男篮的目标

是力争成为参赛的6支亚洲球队中成绩

最好的球队，直接获得巴黎奥运会参赛

资格。

从2019年世界杯开始，国际篮联改革

赛制，将世界杯成绩与奥运会资格挂钩，

每个大洲世界杯成绩最好的球队直接获

得奥运参赛资格。遗憾的是，中国男篮在

当届世界杯上战绩不佳，失去了直接进军

东京奥运会的机会。

进入巴黎奥运周期，中国男篮重新踏

上征程，请来欧洲名帅乔尔杰维奇，从6月

下旬起在青岛集训，到7月初开启欧洲拉

练，与7支球队进行了8场热身赛，取得3胜

5负的战绩。7个对手中，除克罗地亚队外，

其他均为世界杯参赛队，取胜的3个对手

分别是埃及、佛得角、新西兰，面对欧洲球

队均未能获胜。

不过，这些失利的比赛在一定程度上

体现出中国队欧洲拉练的价值———同强

队交锋，暴露出中国男篮的问题，在世界

杯开赛前可以及时调整，并通过热身赛逐

渐适应国际比赛的节奏与对抗强度。乔

尔杰维奇表示：“我们对每个位置、每个细

节都很重视，每场比赛都是宝贵经历，这

就是我们到欧洲拉练的目的。”

在深圳结束了最后一场同塞尔维亚队

的热身赛后，中国男篮公布了参加世界杯

的正选名单，8月26日小组赛首战，中国队

将与塞尔维亚队再次交手。对方是世界级

强队，虽然缺少头号球星约基奇，但博格达

诺维奇等仍是世界一流水平。第一场比赛

就强度拉满，中国队需要迅速进入状态。

28日中国队将对阵南苏丹队，后者虽

然世界排名第63位，但这并不能表明他们

的真实实力。南苏丹队成立时间较短，在

本届世界杯非洲区预选赛中，以12战11胜

的成绩拔得头筹，加之近期美职篮湖人队

的加布里埃尔、美职篮发展联盟最有价值

球员卡里克·琼斯等人加盟，球队实力大

幅提升。尤其琼斯的加入，让这支身体素

质出色的球队获得了一个组织串联进攻

的强点。在近期的热身赛中，琼斯已成为

南苏丹队的核心。

30日中国队将迎战小组赛最后一个

对手波多黎各队。波队是典型的美洲球

队，球风硬、速度快、身体素质好、拼抢积

极凶猛，后卫线实力尤为突出。热身赛中，

该队半场曾一度仅落后美国男篮7分，当

家后卫沃特斯的表现十分抢眼。

鉴于南苏丹、波多黎各两队的特点，

中国男篮需要在外线防守上投入更多力

量，尤其是赵睿、崔永熙这样有身体、有速

度、能对抗的球员。锋线要展现出高度优

势，李凯尔、张镇麟、周鹏的发挥至关重

要，内线核心周琦更要调整好状态。

面对小组赛3个对手，乔尔杰维奇为

中国男篮设定的目标是小组出线晋级十

六强。如果未能从小组突围，中国男篮将

参加17至32名的排位赛，与A组的三四名

对阵，加上小组赛共5场比赛成绩，将决定

世界杯的最终排名。

A组的球队是意大利、安哥拉、菲律

宾、多米尼加，来自非洲的安哥拉队世界

排名第41位，热身赛表现平平，连续负于

日本、约旦、葡萄牙和墨西哥。菲律宾队作

为东道主之一，为备战世界杯做了充分准

备，效力于美职篮爵士队的克拉克森已归

队，另两名关键球员索托、斯科蒂·汤普森

也有望进入大名单，加之拥有主场优势，

实力不容小觑。

除了有可能在排位赛中面对菲律宾

队外，中国男篮不太可能与日本、黎巴嫩、

伊朗、约旦等对手直接碰面。要想成为6支

亚洲球队中成绩最好的队伍，直接拿到巴

黎奥运会资格，从小组赛首战开始，中国

男篮就要全力以赴争取胜利。

本报讯 2023年布达佩斯田径世锦赛北京时

间8月23日下午进行了多项资格赛，中国选手王嘉

男、刘诗颖等挺进各自项目的决赛。

男子跳远资格赛，中国选手王嘉男、张景强、

张溟鲲出战。卫冕者王嘉男凭借最后一跳8.34米

的本赛季个人最好成绩跻身决赛，另两名中国选

手遗憾出局。最终，王嘉男排名资格赛第二，牙买

加选手平诺克跳出8.54米排名第一，他将是王嘉

男卫冕道路上的主要对手之一。

在男子撑竿跳高资格赛中，中国队有3人参

赛，及格线是5.80米。在5.75米的试跳高度结束后，

现场只剩包括中国选手姚捷和黄博凯在内的13名

选手。接下来比赛并没有继续向5.80米的高度推

进，13名跃过5.75米的运动员全部晋级决赛。

在女子标枪资格赛中，中国选手刘诗颖投出

60.72米，资格赛排名第九，晋级决赛。

在北京时间23日凌晨进行的女子铁饼决赛

中，名不见经传的美国选手陶萨加凭借69.49米的

成绩夺金，美国选手奥尔曼和中国选手冯彬分获

银牌和铜牌。男子跳高决赛，意大利选手坦贝里

以2.36米的成绩首夺世锦赛金牌。女子1500米决

赛，肯尼亚名将基普耶贡以3分54秒87夺冠。男子

3000米障碍赛，东京奥运会冠军、摩洛哥选手巴卡

利以8分03秒53的成绩卫冕。 （杜 婕）

本报讯 为进一步统一思想、明确任务、

凝聚力量，杭州亚运会竞赛组织工作动员会8

月23日在杭州召开。杭州亚组委主席、国家体

育总局局长高志丹出席会议并讲话。杭州亚

组委副主席、国家体育总局副局长周进强主

持会议。杭州亚组委副主席、中国奥委会副主

席杨树安，杭州亚组委执行秘书长、杭州市副

市长陈卫强，杭州亚组委副秘书长、浙江省体

育局局长郑瑶等出席会议。

会上，陈卫强通报了亚运会筹办工作情

况，郑瑶通报了竞赛组织工作推进情况。国家

体育总局外联司、科教司负责同志发言。黄龙

体育中心场馆群、淳安界首体育中心场馆群、

绍兴赛区场馆运行团队、杭州奥体中心游泳

馆运行团队负责人汇报了筹备组织工作情

况。

高志丹对亚运会前期筹办工作给予肯

定。他指出，在党中央、国务院的坚强领导下，

在中央和国家各部委的精心指导下，浙江省、

杭州市和亚组委坚决贯彻落实习近平总书记

重要指示批示精神，尽锐出战、全力投入，高

标准高质量完成了前期各项筹备组织工作，

为亚运会从“筹”到“办”奠定了坚实基础。

高志丹强调，要心怀“国之大者”，增强成

功办赛的使命感责任感。办好杭州亚运会是

服务国家发展大局、深化改革开放、振奋民族

精神、凝聚民族力量的重要举措，是学习贯彻

习近平新时代中国特色社会主义思想主题教

育成果的全面检验，是以实际行动捍卫“两个

确立”、践行“两个维护”的重要实践，是体育

总局、浙江省、杭州市必须完成好的重大政治

任务。要进一步提高政治站位，以“时时放心

不下”的使命感和分秒必争的紧迫感把习近

平总书记和党中央、国务院的重要指示批示

精神贯彻落实到位，举办一届精彩成功的亚

运盛会。

高志丹要求，要坚持最高标准最严要求，

出色完成各项工作任务。要加强竞赛组织指

挥调度，严格执行各项工作制度，确保重大突

发事件及时果断处置；场馆团队要领任务尽

职责，各业务口要在各司其职、各尽其责的基础上，更加注重协调运

转、协同发力；要注重技术官员管理服务，落实落细各项服务保障，为

执裁创造优良环境；要确保信息技术安全稳定，进一步加大工作力

度，确保万无一失；要高标准做好反兴奋剂工作，进一步优化工作要

求和流程，做好兴奋剂问题综合治理，严防食源性、医源性、药源性兴

奋剂问题；要做好对外交流工作，严肃纪律和规矩，做实做细最后阶

段各项工作。

高志丹要求，要树牢底线思维、极限思维，防范化解各类风险挑

战。要切实防范政治风险、提升跨区域跨领域指挥调度水平、落实场馆

主体责任、科学应对极端天气，将责任落实到具体岗位和具体人员。要

当好东道主，以高质量办赛保障高水平参赛，以一流的场馆设施、严谨

专业的赛事组织、温馨周到的服务为运动员争创佳绩创造条件。

国家体育总局、浙江省体育局、杭州亚组委以及场馆团队负责人

参会。

本报特派记者 李东烨

“教练，我想吃烤鸭！”冯彬冲教练喊

道。

“66.97米！赛季个人最好成绩！”在当

地时间8月22日举行的2023年田径世锦赛

女子铁饼决赛中，冯彬第一投就展现出较

好的状态，突破了个人赛季最好成绩，现

场观众为她献上了热烈掌声，冯彬激动地

向看台上的教练摇了摇“六”的手势，并喊

出“想吃烤鸭”的心愿。

“第一投的成绩已经超过我和教练赛

前的预期，教练坐的位置看不到我的成

绩，我用手势告诉他我投出个人赛季最

佳。”冯彬笑着解释道，“想吃烤鸭是因为

我赛前没吃饱，我饿。”冯彬这个心愿被教

练李维宾记在心里，比赛结束后，他立即

赶班车回驻地为爱徒准备烤鸭夜宵。

一年前的俄勒冈田径世锦赛，冯彬以

69.12米收获了第一枚世锦赛金牌，同时将

个人最好成绩提高了3米多。对于当时的世

界田坛，这个此前在世锦赛上最好排名仅

为第五、东京奥运会连资格赛都没过的中

国面孔横空出世。毕竟同场竞争的有东京

奥运会冠军、美国选手奥尔曼，还有两届奥

运会冠军、克罗地亚人佩尔科维奇，她俩当

时的个人最好成绩都在70米开外，但冯彬

开场的第一投就让这些过往履历失去了参

考价值。世界田联后来在回顾那场比赛时，

称冯彬的表现“颠覆了以往的成绩单”。

时隔一年再次征战田径世锦赛，冯彬

的人气变高了。第一次作为卫冕者参赛，

她还在适应这个新身份。“外界的关注一

下多了，很多选手跟我打招呼，连训练也

有很多人来拍，观察我、琢磨我。”冯彬说，

这是她从前没有的待遇。

无形的压力让冯彬时刻保持清醒，她

对自己的实力有清晰的认知：“上一届的

成绩有偶然性，这一届就是实打实的。之

前说投出69米可以期待70米，还挺心虚

的，但今年68米多的成绩让我真的可以期

待突破70米了。”

本届世锦赛女子铁饼决赛，冯彬四次

突破个人赛季最好成绩收获铜牌。多次投

出68米左右的成绩，让她信心倍增，并对

今后充满期待。

世锦赛女子铁饼资格赛，冯彬戴了金

色的耳钉，她希望借耳钉的颜色图个好寓

意。决赛中，冯彬特意换上一对银色的耳

钉，一边是中国字样，另一边是一只可爱

的小熊猫。她说：“耳钉我是特意准备的，

赛前经过综合衡量，我就是前三名的水

平，想借着这个颜色，看看能不能拿一枚

银牌，但铜牌我也很满意了。”

比赛结束，本以为冯彬可以放松一

下，但她表示：“还有亚运会，很重要的。”

冯彬想尽早突破70米，创造新的全国纪录

和亚洲纪录。这个愿望，她想在巴黎奥运

会前实现，“冬训肯定奔着突破70米去了，

赛前训练再稍微调整一下，比赛中再调动

一下，有戏！”（布达佩斯8月23日电）

本报特派记者 李东烨

2023年布达佩斯田径世锦赛第四个比赛日，中国选手冯彬在女

子铁饼决赛中投出68.20米排名第三，为中国队收获本届世锦赛首枚

奖牌。美国运动员陶萨加以69.49米的个人最好成绩夺金，美国名将

奥尔曼以69.23米摘银。

虽是铜牌，但成色并不差。比赛过程跌宕起伏，冯彬的教练李维

宾直呼：“大起大落，心脏受不了。”

决赛中，冯彬一出手就投出66.97米，刷新了个人本赛季最好成

绩。第二投65.16米、第三投65.91米。前三投过后，她以第二名的身份

获得了后三投的资格。后三投，冯彬状态逐渐提升，先后三次刷新赛

季个人最佳，分别投出67.18米、67.41米和68.20米。值得一提的是，在

第五投时，荷兰小将范克林肯投出67.20米的个人赛季最好成绩，把

冯彬挤到第四位。排在她后面出手的冯彬随即投出67.41米，实现反

超，展现了较强的心理素质和不俗实力。

据李维宾介绍，冯彬从小就按照男子铁饼选手的技术训练。女子

铁饼多依靠旋转速度出成绩，男子则讲究运行幅度和节奏。在绝对能

力略逊欧美选手的情况下，冯彬走的“技术流”路线使她在强手如林

的世界赛场蹚出了一条路。 （下转第二版）

冯彬在比赛中。 本报特派记者 魏征摄

本报记者 李金霞

立秋后，短时降雨、雷暴增多，在一天中，时常出现“东边日出西

边雨”，这在一定程度上扰乱了人们户外运动健身。当户外运动环境

不佳时，大家可以转变运动方式，选择在室内锻炼。

跑步爱好者赵成每次出门前都会查看手机上的实时天气，再观

察一下户外的实际天气状况，如果要下雨，他会调整计划，在家里做

一些核心力量训练。他认为，健身可以选择多种锻炼形式，交叉进行

不同运动不仅能增加乐趣，还可以使身体各部位得到充分锻炼，倘若

遭遇暴雨、大风等天气，能及时调整到室内运动，不会扰乱健身计划。

“户外运动的人有时会因为天气原因中断室外跑步、爬山等，如

果之前养成了运动习惯或做好了计划，会感觉很不舒服。我买了一些

室内运动的小器械———哑铃、弹力带、握力器等———在天气不好或下

班太晚不想出门跑步时使用。我还在家附近的健身房办了一张健身

卡，那里有更多专业的健身器材，氛围也好。”赵成说。

北京市健康教育协会科学健身专业委员会委员孝文对选择多种

运动方式表示赞同。她认为，在雨水多、气温高的季节，避高温、躲雷

雨是运动时需要考虑的。面对不可控的天气状况，为了健身，可以用

多样的方式应对多变的天气。“雨天不适宜户外运动，路面湿滑易摔

倒，会增加运动风险。这时大家可以选择室内运动，游泳在高温天会

比较舒适，羽毛球、瑜伽等室内运动趣味性也很强。”孝文提醒，老年

人对环境的适应性较差，耐受力弱，遇上极端天气更不适合外出运

动，可以在家做舒缓的运动，比如养生功法八段锦、太极拳等，有益身

心放松。

不过，进行室内运动时也要注意，运动前后热身放松不可或缺，补

水也不能少，锻炼时还应保持室内空气流通，以便能呼吸新鲜空气。如

果在家锻炼，还应注意移开周围尖锐物品，做好防滑，防止磕碰。

勇夺世锦赛女子铁饼铜牌后，冯彬又将目标瞄准巴黎奥运会

突破70米———有戏

王嘉男刘诗颖田径世锦赛闯关进决赛
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男篮世界杯揭幕在即

中国队迎难而上争取胜利

健身方式多样化应对多变天气

冯彬最后时刻
展现“大心脏”


