
本报记者 林 剑

在创建全民运动健身模范市

县过程中，成都市温江区在国家体

育总局、四川省体育局、成都市体

育局等各级部门全力保障下，以

“高质量、高标准、高品质”为目标

精心做好相关工作，全面提升高水

平全民健身公共服务体系建设，形

成一套独具特色的全民运动健康

发展模式。

促进多方共建

体育场地设施多元化

温江区坚持以政策为杠杆，建

立政府主导、社会参与、市场运作

的推进机制，先后出台《成都市温

江区促进体育消费推动体育产业

高质量发展的若干措施》《温江区

全民健身实施计划》等，每年出资

3000万元，引导企业、社会团体、社

区自治组织等多方共建共享体育

设施，2017—2020年新增体育场地

200余处，其中大中型体育场地15

处。温江区共建成“三大球”体育场

地（含学校场地）共615个，每万人

拥有场地总数6.4个，各镇（街）室

内室外公共体育场地场馆实现

100%全覆盖，高质量建成“10分钟

公共服务健身圈”。

合理利用绿地资源，创新促建

城投公司与体育协会、社会力量体

育产业孵化，利用湿地、绿地资源，

建设足球、滑板、健身路径、骑行道

等多样化体育运动设施，提高湿地

绿道休闲功能。利用厂房、废弃用

房、工矿用地改建羽毛球馆、篮球

馆、排球馆，盘活存量资源。截至

2020年，温江区共有体育场地1628

个，人均体育场地面积达3.25平方

米。

温江区首创学校场地“双开

门”，一门通向学校内部、一门面向

校外群众，实现区内30余所中小学

体育场地全面向社会定时免费开

放；以政策补贴、赛事活动举办、资

源置换、线上宣传等与社会场馆合

作，实现28个社会场馆对群众设置

免费低收费时间段；提升改造镇

街、社区体育场地，建立基层开放

管理机制，100%实现下班、节假日

错时延时开放。温江区多途径促

进场地对外开放，让更多群众享受

社会进步及体育发展成果，让群众

锻炼经常化、体育健身生活化。

促进品牌活动举办

全民健身参与多样化

依托全区活动赛事资源，每年

举办品牌赛事超20场，参与人数达

150万人。采取线上线下联动模式

不间断开展活动。线上以参与“投

票表意愿、转发得门票、点赞积人

气”等方式激活市民参与热情；以

电视、网络、公众号同步直播拓宽

群众参与方式；以小视频推送模式

加深市民对温江印象。线下形成

“一个品牌、不同会场、别样精彩”

的区域互动型办活动模式。创新

“荧光夜跑”“体育电音”等全民健

身运动新方式，提升温江人气。

形成“政府主导、市场主体、社

会参与”的活动机制，发动全区体育

协会、体育俱乐部、企业等百余家社

会机构参与开展“全民健身运动会”

等活动，形成“运动温江·全民巡礼”

IP品牌，每年开展全民健身活动300

余场，参与人次超过150万。

促进全域发展

“体育+”场景建设品质化

积极探索“体育+”融合发展，

新场景、新业态、新思维，围绕温江

时尚运动休闲聚集区定位，助推

“两河一心”营城理念，进一步深化

“江安河活力新潮消费带”“金马河

运动休闲消费带”打造，创新“4+

体育模式”，即“体育+文化”“体育

+旅游”“体育+产业”“体育+商

业”。构建群众性休闲体育场景，

引领体育消费新时尚。

以体育活动为载体，大力发展

体育休闲旅游业，依托园林、绿道、

河流等生态资源，整合餐饮、娱乐、

购物等旅游资源要素，加强区域合

作，打造体育休闲精品线路和精品

运动区，积极举办天府绿道文化旅

游节等重大节会活动，让体育运动

成为引领休闲旅游的焦点和热点，

形成高品质、有粘性的“48小时旅

游休闲健身圈”。全力抓好金强赛

事中心等重大体育设施建设，深

度推进文商旅体养等要素融合，

壮大做优休闲运动生活场景，促

进 体 育 大

型 设 施 建

设 ， 为 成

都 世 界 赛

事 名 城 建

设 贡 献 力

量。
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本报记者 黄心豪

在汕尾红海湾训练的广东海上项目训练中心冲

浪队日前成功救起两名下海遇险的旅客。

红海湾素有“中国观浪第一湾”之称，不仅是知

名旅游景点，还是广东省海上项目训练基地。红坎冲

浪点风高浪急，不适合游泳，因此一直有“禁止游泳”

的风险提示牌。前不久的一天傍晚，两名游客不听劝

阻执意下海游泳，顷刻就被离岸流拽出数十米。幸好

当时正在那里训练的广东海上项目训练中心冲浪队

闻讯赶到，利用冲浪板作为救生工具将两人救起。

广东海上项目训练中心冲浪队教练刘威俊、郑

会杰当时正带领队伍训练，看到两名男子刚入水就

被拉进大海深处。了解海况的刘威俊知道出现了离

岸流，流速极快，尽管表面平静，但危险性极大。他和

郑会杰立刻吹响哨子，并向吴子豪、陈照郁两名队员

打出“救人”的手势。

“我在海里训练，听到教练的哨声，看到两名男

子正在呼救，便乘着冲浪板划过去。”身着橙色防晒

服的吴子豪接近溺水男子，并示意这名男子爬上冲

浪板。身着黑色防晒服的陈照郁刚完成冲浪训练，向

海边方向游，正好把距离岸边较远的男子救了起来。

尽管事发前后只有一分多钟，但两名男子已筋

疲力尽，被救上岸时，瘫倒在地……之所以能够避免

悲剧发生，主要是得到了正在这片海域训练的冲浪

队员的全力营救。

“我是受过救援训练的专业运动员，救人只是举

手之劳。”这已是19岁的吴子豪第三次救人，而且每

次都是在训练中。他来自汕头市潮阳区，12岁开始练

习OP帆船，后转型为冲浪运动员，并获得2023亚洲冲

浪锦标赛短板冲浪接力赛冠军。17岁的陈照郁来自

汕头市澄海区，加入广东海上项目训练中心冲浪队

已有一年多。

“作为冲浪运动员，入门第一步就是学习安全救

生技能，然后才是练习冲浪技术。”刘威俊表示，冲浪

板本身就是一个应急救援工具，但只有经验丰富的

冲浪运动员才能进行海上救援，“我们不建议游客随

意下海游泳，这是性命攸关的事，因为海况过于复

杂，如果碰上离岸流，没有人救助很可能溺水身亡。”

本报讯 国际滑联短道速滑

赛事协调官雨果·赫诺夫一行8月

29日 至 30日 来 京 进 行 考 察 ，

2023-2024赛季国际滑联短道速

滑世界杯（第三站）筹办工作获得

肯定。

雨果·赫诺夫代表国际滑联对

赛事有关规则及最新版《办赛指南

备忘录》进行整体介绍，并对重点

内容进行说明。赛事组委会就组织

机构、竞赛组织、体育展示、场馆运

行、接待交通、媒体运行等各项筹

办工作进行陈述，双方就共同关注

的重点内容进行讨论，并对比赛场

馆首都体育馆及赛事官方酒店进

行现场考察。

赛事组委会现阶段筹办工作

和成果获得认可。雨果·赫诺夫表

示：“非常高兴在北京冬奥会成功

举办后再次来到这里。通过考察，

大家都展现出丰富的赛事组织经

验，场馆设施也非常专业。组委会

对国际滑联在考察中给予的建议

和帮助表示感谢，希望与国际滑联

共同努力，举办一届精彩的赛事。”

2023-2024赛季国际滑联短

道速滑世界杯（第三站）将于12月8

日至10日在首都体育馆举办，预计

将有来自28个国家和地区的运动

员、裁判员、国际官员共计约350人

参赛，其中运动员约200人。

（田 洁）

本报讯 2023年广州市第十九届体育节田径跳远邀

请赛日前在广东省奥林匹克体育中心落幕，赛事共邀请

了45支队伍共100名跳远好手参加。

比赛共设置男子和女子的跳远高中组、初中组及小

学组三个组别。经过激烈角逐，潘智杰获得高中男子组冠

军，高中女子组冠军为张一帆，司吉春获得初中男子组冠

军，党浚桐获得初中女子组冠军，小学男子组冠军是潘子

丰，汪宥希获得小学女子组冠军。

2023年广州市体育节特别设置田径跳远项目，目的

是让更多青少年参与田径运动。参赛选手汪宥希表示，非

常感谢主办方组织比赛，通过本次比赛，自己认识了更多

朋友，也希望有更多人能参与到田径锻炼中。

本次比赛由广州市体育局、广州市体育总会主办，广

州市田径协会承办，广州市体育彩票管理中心、广东省奥

林匹克体育中心、广州赛睿体育有限公司、广州市天河区

田径协会协办。 （黄心豪）

本报讯 2023佛山市南海区

西樵镇村居男子足球锦标赛日前

在西樵崇北体育公园落幕。经过

比拼，最终新田科友原料队、河岗

祥达创展队分别战胜各自对手，获

得金杯组冠军和银盾组冠军。

2023西樵镇村居男子足球锦

标赛进行了62场赛事角逐，为西樵

足球迷们送上足球盛宴。至今，赛

事已举办八届，充分调动了村民的

运动积极性，增强了各村居凝聚力

和集体荣誉感，草根足球浓厚的氛

围也带动了全民健身运动的发展。

据悉，本届赛事亮点纷呈，尤

其增加了不少年轻球员。赛事把年

龄限制放宽到16岁，不少社区加入

了17岁、18岁的球员；同时球队间

水平较接近也增强了赛事的观赏

性。

（黄心豪）

新华社记者 马思嘉 白舸

8月27日至31日，全国和美乡村篮球大赛

西北赛区比赛在宁夏固原进行。和职业篮球

赛相比，“村BA”在专业性上有所欠缺，却拥

有不可替代的深远意义———球迷如粒粒星辰，汇聚

成乡村篮球的无垠宇宙，为民族团结、乡村振兴的航

母提供无尽光源。

热爱连结民族友谊

从新疆喀什叶城县到宁夏固原西吉县，是40多

个小时的慢火车车程和3100多公里的壮阔风景。“因

为这次比赛，我们很多队员有机会出来看看，非常兴

奋。”25岁的新疆伯西热克镇代表队教练阿迪力·斯

拉木说。

更让阿迪力惊喜的，是宁夏球迷的热情。在餐馆吃

饭时，球迷拉着他们热情寒暄；赛事期间，当地百姓做

了特色烤土豆和煮牛肉，免费向各地球员、球迷发放；

当地老人还在地砖上用毛笔写下“热烈欢迎”……

28日下午，阿迪力等人在西吉县吉强镇团结村

迎来首战，对阵河南焦村镇代表队，却开局失利。通

过赛事解说，球迷们得知他们来自遥远的叶城，不停

地为他们呐喊助威。距离比赛结束还有1分9秒，他们

一度战平对手，最终还是以44比48遗憾败北，场下一

片叹息。

一直声嘶力竭为他们加油的，还有刚结束与宁

夏兴隆镇对决的新疆长山子镇代表队，这是一支来

自北疆的回族球队。“在新疆本地赛事中，我们是对

手，但在场外，我们是兄弟。之前我们有比赛，他们专

门早起为我们加油，我们特别感动。”长山子镇代表

队队长田彪说。

“因为对篮球的热爱，不同民族的人成为朋友。”

阿迪力说。他大学所学专业也是篮球，班里七个民族

的同学赛场内外亲如兄弟。

以篮球为圆心，来自全国九省区、12个民族的球

员汇聚团结村，赛场内外充满友爱。

27日的开幕式上，当《我和我的祖国》歌声响起

时，全场球员与球迷不约而同起立，边挥舞荧光棒、

边齐声歌唱。内蒙古代钦塔拉苏木代表队队员包哈

斯巴根又唱又跳：“我们那里地广人稀，以前只在电

视上见过这么多人，大家特别热情亲切。友谊第一、

比赛第二，我们也想抓住这次机会，和各地球员多交

朋友。”

用爱建起一座场馆

除了团结村，固原市原州区中河乡中河村也是

本次赛事的举办地。这里一座占地面积1700平方米

的篮球馆于2021年建成，名为“励志篮球俱乐部”，外

墙绘有篮球明星的画像，馆内木地板、标准篮球架、

电子记分牌、观众席一应俱全，甚至还为本次赛事开

辟出了媒体工作间。

这座在村里显得“鹤立鸡群”的豪华球馆，是中

河村致富带头人马志力祖孙三代人自费建起的。“家

乡人热爱篮球，一到冬天农闲就要办球赛，但是经常

因为下雪中断比赛。我们就想建一座室内篮球馆，给

娃娃们创造更好的条件。”马志力的儿子马光辉说。

宁夏西海固地区曾“苦瘠甲天下”，在没有电视

和网络的年代，打篮球、吼秦腔是村民最大的娱乐活

动。尘土飞扬的场地、用粉笔写下号码的“球衣”、铁

圈篮筐和木板自制的篮板，构成了马志力与马光辉

的青春记忆。

在爷爷和父亲影响下，马小龙也爱上了篮球。村

里逐渐有了水泥、塑胶篮球场地，但室外球场不适宜

在冬季举办比赛，村民往往需要等雪停、合力铲雪

后，才能继续赛事。经过商量，一家人从承包工程挣

来的收入中拿出600余万元，建起这座球馆，

面向所有村民免费开放，还在寒暑假期间成

为乡村青少年篮球培训基地。

“当时建设的最高标准就是安全。这次全

国赛事能在球馆举办，我心里真高兴。”70多

岁的马志力露出笑容。为了支持赛事，他们还义务为

村里安装了太阳能路灯。这几日，一家人忙着烹牛宰

羊，免费为场馆工作人员和愿意留下吃饭的人提供

餐食。

热爱源于家乡和家庭

随便询问一名“村BA”球员，都会得到一个答案：

热爱源于家乡的篮球氛围和父兄的带动。在这种氛

围里，篮球运动的发展水到渠成。

28日傍晚的团结村篮球公园，成为大型“追星现

场”。夺冠热门宁夏原州区三营镇代表队对阵甘肃双

湾镇代表队，以61比30的大比分取得胜利。观众席

中，有一片红衣红帽组成的粉丝团，他们拿着“三营

三营，一定能赢”的应援牌，为赛事奉献出最有激情

的呐喊。

三营镇球员中，有家喻户晓的“杨家三兄弟”。年

龄最小的杨佰强游刃有余地组织进攻、远距离优雅

上篮得分，和二哥杨佰忠配合默契，一人独得18分。

赛后，他被等在场外的一众女粉丝要求合影。

杨佰强幼年时家中贫寒，但父亲和两个哥哥都

热爱篮球。为了给孩子创造更好的打球条件，他的父

亲在家门前铺设了水泥场地。杨佰强跟着哥哥学会

打球，凭篮球特长考上大学。寒暑假期间，他会给村

里的孩子们系统传授篮球技术。“哥哥们年少时打球

很厉害，在他们带动下才有了我今天的表现，希望家

乡篮球越来越好。”他说。

杨家三兄弟只是宁夏西海固篮球传承的缩影。

越来越多村民给孩子买篮球架、报名参加专业篮球

培训班、鼓励孩子劳逸结合，让孩子发展得更全面，

未来的路途更顺畅。

奋力推进全民健身高质量发展的温江模式

国际滑联考察短道速滑世界杯筹备工作

佛山南海西樵村居男足赛落幕

广东冲浪队员海上勇救遇险游客

“村BA”场外更精彩

（上接第一版）

从去年5月开始搭档参赛，梁伟铿/王昶

的发挥让人眼前一亮。他们本赛季4次闯入决

赛，斩获2冠2亚，目前世界排名第三。本届世

锦赛，当其他3对组合先后输球出局后，“梁

王”成为国羽男双的希望。半决赛面对大赛

经验丰富的丹麦组合阿斯特鲁普/拉斯姆森，

两人在21比17先胜一局的情况下，未能把握

住机会，18比21、19比21连输两局，无缘决赛。

首次参加世锦赛就斩获季军，这对年轻

的“梁王”组合来说是一个好的开始。以遗憾

输球的方式收官，无疑是两人为成长所交的

学费。

2001年出生的蒋振邦和2000年出生的魏

雅欣去年下半年搭档参加国际赛事，今年开

始参加国际高级别比赛，进步迅速。本赛季，

他们各项赛事5次闯入决赛，拿到中国瑞昌大

师赛、瑞士公开赛和亚锦赛3个冠军，世界排

名升至第七。尽管半决赛不敌队友、世界排

名第一位的郑思维/黄雅琼，但首次参加世锦

赛就获得季军，两位小将收获很多。“没有之

前那样想赢怕输，能够摆正心态。我们还年

轻，就是去拼。”魏雅欣分析说。蒋振邦表示，

在场上会把心态调整得更好，以前丢分或失

误会急躁，经过世锦赛，他会更耐心，努力想

办法解决问题。

去年在1/4决赛遗憾输球，张殊贤无缘领

奖台，今年第二次参加世锦赛，她与搭档郑雨

吸取了教训。在1/4决赛2比1力克马来西亚强

档蒂娜/陈康乐，弥补了此前的遗憾。比赛中，

人们看到了张殊贤的进步与拼劲。

相比同龄人，李诗沣、冯彦哲本次表现欠

佳———男单选手李诗沣面对中国台北的王子

维，在比赛中没有打出年轻人的朝气和拼劲；

混双选手冯彦哲自苏杯半决赛后再次遭受打

击，关键球、关键分处理偏软，这成了他的短

板———世锦赛显然给这些年轻人很好地上了

一课。

广州举办田径跳远邀请赛


