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本报记者 苏 畅

9月将是中国女排今年最繁忙的

时期，亚锦赛、巴黎奥运会资格赛、杭

州亚运会接踵而至，中国女排将兵分

两路，力争佳绩。

8月30日至9月6日，女排亚锦赛

将在泰国呵叻展开角逐，本项赛事与

巴黎奥运会女排资格赛时间较近，中

国排球协会派出中国女排二队出战，

在力争好成绩的同时积极练兵。根据

赛程，中国女排二队将在8月30日进

行的亚锦赛小组赛首轮迎战中国香

港队，31日与菲律宾队展开较量，9月

1日将对阵小组最后一个对手哈萨克

斯坦队。

正在宁波北仑备战的中国女排将

在9月16日至24日坐镇北仑主场迎来

巴黎奥运会资格赛，中国女排的比赛

全部被安排在晚间进行，其中9月16日

将迎来第一个对手乌克兰女排，17日

将与墨西哥女排展开角逐。休赛一天

后，中国女排将在19日迎来捷克女排

的挑战。在之前的2023年世界女排联

赛中有过交手的加拿大女排将在20日

再度与中国女排展开较量，21日中国

女排又将迎来一个调整日，为最后3轮

比赛做好准备。22日，中国女排将迎战

欧洲劲旅荷兰女排，23日将和南美劲

旅多米尼加狭路相逢，24日晚间的最

后一轮比赛，中国女排和世锦赛冠军

塞尔维亚将进行一场强强对话。

从赛程来看，奥运资格赛的对手

实力由弱到强，有利于中国女排从备

战集训节奏调整到实战，并为最后几

轮硬仗做好准备。中国女排参赛的唯

一目标就是第一时间获得巴黎奥运会

资格，无论从实力上还是状态上看，只

要队员们团结一心、全力以赴，实现这

一目标没有太大难度。

巴黎奥运会资格赛之后，中国女

排将从宁波北仑直接前往杭州，开启

亚运会征程。亚运会女排比赛时间为

9月30日至10月7日，中国女排与印

度、朝鲜女排分在同一小组，将于10

月1日、2日在德清体育中心分别迎战

印度、朝鲜女排。由于亚洲女子排坛

格局近年来变化并不明显，中国女排

卫冕亚运会冠军的主要对手仍然是

日本、泰国和韩国等队。只要中国女

排发挥正常，将能够顺利实现卫冕目

标。

本报讯 2023年女排亚锦赛8月30日

在泰国呵叻开幕，中国女排二队在小组赛

首轮以3比0战胜中国香港队，取得开门

红。

中国女排二队的首发阵容为主攻仲

慧、吴梦洁，副攻杨涵玉、曹婷婷，接应周

页彤、二传许晓婷和自由人许嘉楠。经过

开局的短暂相持后，中国队凭借高出一筹

的网口实力，通过拦防很好地抑制住对手

的发挥。在取得明显优势后，主帅赵勇不

断调兵遣将，众多年轻队员得到锻炼机

会。最终中国队以25比12、25比15和25比6

轻松战胜中国香港队。

根据赛程，中国女排二队将在31日迎

战小组赛第二个对手菲律宾队。

（苏 畅）

本报记者 苏 畅

日前于墨西哥结束的2023年

U21女排世锦赛上，中国队与强敌

意大利队苦战5局险胜夺冠，上演

了世界第15逆袭世界第一的精彩

好戏。更让中国球迷振奋的是，国

青女排登顶让大家看到了中国女

排后继有人。

国青女排此次U21世锦赛的

整体表现可谓先抑后扬，小组赛第

一场不敌强敌塞尔维亚队，外界一

度对姑娘们能够走多远产生了担

忧。但随后国青女排充分发挥出

永不言败的精神，以高昂的斗志一

路奏凯。副赛、半决赛和决赛接连

上演的3场5局大战，不仅进一步磨

炼了意志品质，展现了顽强拼搏精

神，更让最终的冠军金杯熠熠生

光。

此次国青女排强势夺冠，不

禁让人们想起10年前。2013年是

里约奥运周期第一年，重新组建

的中国女排在国际、洲际赛事上

还未触底反弹，但国青女排、国少

女排和中国女排二队却在那一年

的U20世锦赛、U18世少赛和U23

世锦赛全年龄段青少年赛事中连

获3个冠军。3支队伍中涌现出的

朱婷、王梦洁、郑益昕、袁心玥、王

云蕗、王媛媛、龚翔宇、胡铭媛、杜

清清、刘晏含、张晓雅、姚迪等队

员也在随后的3个奥运周期中成

为中国女排的主力或重点替补。

当时这3支国字号梯队在国际赛

场齐奏凯歌，既体现了国家体育

总局和中国排球协会长期以来重

视排球后备梯队建设，连续出台

多项青少年排球发展政策的成

果，也印证了一个显而易见的道

理：青少年后备人才建设是国家

队好成绩的基础和保障。

此后10年之中，虽然国青女排

曾在2017年U20世锦赛再度夺冠，

但总体上中国女排后备梯队在各

项世界青少年大赛上的成绩无法

再现2013年的情况，也未像2013年

时的3支青少年女排涌现出了那么

多国手。

此次夺冠成绩固然令人欣

慰，更可喜的是那些年轻队员的

表现和成长。此次出战的国青女

排12人包括主攻庄宇珊、王逸凡、

解盛岩，副攻曾洁雅、万梓玥、杨

佳、单琳倩，接应王音迪、唐欣，二

传殷小岚、赵雅伦和自由人朱星

辰。其中来自江苏的万梓玥、杨

佳、唐欣获得了陕西全运会女排

青少年组冠军，庄宇姗、殷小岚是

季军福建青年女排的成员，朱星

辰是第四名上海青年女排的自由

人。这些队员虽然年纪尚浅，但在

巴黎周期的各项全国大赛乃至中

国女排超级联赛中已经挑起大

梁，并展现出良好的潜力。从成长

速度来看，她们已经超越了10年

前朱婷领军的U20国青女排中的

多数选手。再一次印证了国内女

子排球通过竞赛杠杆推动并促进

青少年排球后备人才建设工作的

发展路径是正确的。

当然，在国际大赛取得佳绩并

非国字号梯队的最重要目标，能否

为中国女排挖掘、培养、输送新鲜

血液，更值得重视。在这支年轻队

伍中，获得U21世锦赛MVP的庄宇

姗受到国际排联的重点关注，万梓

玥和朱星辰分别获得最佳副攻与

最佳自由人，临危受命的二传殷小

岚在关键时刻的表现也令球迷称

赞。这次U21世锦赛夺冠，能够给

予她们更多前进的信心与动力，期

待她们早日成为中国女排的新生

力量。

本报记者 周 圆

结束成都大运会的比赛之后，

中国男排返回漳州，备战杭州亚运

会和巴黎奥运会资格赛。9月19日，

亚运会男排比赛将率先打响，之后

就是9月30日在西安进行的巴黎奥

运资格赛。这段时间中国男排以配

合训练为主，不仅是整体配合，还

包括局部攻传、接发球配合，同时

增加发球的关键性、针对性训练。

通过之前的世界联赛和大运

会，中国男排与欧美强队交手的过

程中暴露出一些问题。主教练吴胜

表示：“我们欠缺很多，发球是一个

很大的漏洞，攻击性不够。我们一

直在抓发球，但效果并不好。近一

段时间我们一直想在发球方面有

突破，目前队里只有张景胤、王滨

发球有攻击性。”

对于张景胤而言，在保持发球

攻击力的同时，他的一传和进攻对

全队至关重要。“想要赢球就需要

稳定的一传去组织一次攻，而且对

于自己而言一传更重要，在赛场上

对方肯定要追发来压制我的进攻，

所以我要把稳定一传放在第一位，

一传稳定了，我们才有更多机会去

得分。”张景胤说。

今年的世界联赛队长江川膝

盖受伤，打完世界联赛之后，他进

行了膝伤治疗康复。“经过一段时

间的治疗，伤病已经得到了控制，

并且有了改善。”江川说。在漳州江

川每天都会增加康复训练，并在体

能上进行提高。

刚刚结束的亚锦赛，中国男排

没有派主力参赛，但其他队伍都是

全主力，很多也是中国男排在亚运

会的对手。吴胜训练之余也在关注

亚锦赛，“卡塔尔、印尼、印度等队

实力都起来了，亚洲整体水平在提

高，我们要更加重视对手，要在发

球上做更多文章。”

亚锦赛上王滨、邓忻朋等年轻

球员都是第一次作为主力参赛，吴

胜表示，很多3比2取胜的比赛对年

轻球员锻炼价值很大，希望他们的

技术能够尽快成熟起来。

按照赛程，杭州亚运会男排比

赛和巴黎奥运会资格赛几乎无缝

衔接，对中国男排提出了考验。“我

们做了一个大周期训练计划，要在

亚运会很好地完成比赛的情况下，

把资格赛打好。”吴胜说。从成都大

运会回来以后，全队希望在有限的

时间里能够把个人技术、整体配合

水平再提高。“这段时间队员的身

体和技术训练都在加强，围绕这两

个比赛在做储备，而且要求储备量

更大，我们会尽最大努力把两个比

赛都打好。”

本报记者 周 圆

日前在伊朗结束的2023年男

排亚锦赛上，以二队出战的中国男

排获得第四名。从小组赛到复赛连

续经历3场5局取胜，之后3比1力克

韩国队，再到连续不敌全主力参赛

的伊朗队和卡塔尔队，跌宕起伏的

过程，很多队员是第一次经历，也

从中得到了很大锻炼。

本次亚锦赛亚洲各队尽遣主

力，尽管派出二队参赛，中国男排赛

前也提出了争取站上领奖台的目

标。“我们知道目标实现起来非常困

难，但一直是朝着这个目标去冲。”

主教练侯春俤表示，赛前他告诉队

员，“大家没有什么包袱可以背，最

主要的是立足于自己，把平时的水

平发挥出来，看看自己拿出来的东

西与别人差多少，也是一种收获。”

不过站上赛场，年轻队员们还

是遇到了困难。开赛面对印尼、哈

萨克斯坦、印度，连续3场比赛都打

到3比2才获得胜利，惊险晋级6强。

“过程比较艰辛，队员国际舞台经

验少，很多都是第一次主打，加之

印尼等亚洲队伍能力都有提高。”

侯春俤说。

主攻王滨也表示：“前面的小

组赛都是5局取胜，虽然结果是胜

利，但大家其实都不是很满意，年

轻队伍不够稳定。在那些关键分、

关键球的回合中，比分带来的压

力，这种感觉是平常训练不到的，

对待这种球的时候容易乱想和怀

疑自己，然后就要强迫自己不要犹

豫、下手果断。”

6进4的比赛中，面对全主力出

战的韩国队，中国队打出了最好的

一场球，3比1逆转取胜，闯入四强。

“前面3场3比2扛下来后，大家的信

心会足一些。”侯春俤说，“逆转取

胜韩国队，主要是针对重点人的拦

防，网口给对手压力，尤其是第二

局落后时关键分能够追回来。”

之后的半决赛和季军争夺战，

中国队都以0比3不敌对手，获得第

四名，“从整体实力来说，我们和全

主力出战的卡塔尔、伊朗队是有一

定差距，队员技术能力、队伍整体

磨合性上都有欠缺。”侯春俤坦言。

对于这次亚锦赛之旅，侯春俤

总结说，大多数队员在国际赛场露

面机会较少，这次比赛他们打出了

应有的东西，虽然最终成绩不理

想，但可以接受，也都发挥出了自

己的技战术水平。每一场球都有很

大的锻炼价值，这次亚锦赛达到锻

炼的目标。

邓忻朋是第一次打亚锦赛并

担任首发，他表示这对自己的比赛

经验和心理都是很好的锻炼。“比

赛中对方会追发我的一传，让我的

心理承受能力有所提高，也提高了

我的处理球能力。”

王滨之前在国家队中多是替

补出场，但这一次他成为了首发，

“之前我能真正去经历一场国家队

比赛的机会很少，一般都有大队员

带着，这一次我需要靠自己去面

对，队伍需要我的发挥，我得到了

非常大的锻炼。”

通过本次亚锦赛，年轻队员们

找到了前进方向。王滨说：“我在场

上有些急躁，和成熟的风格还有很

长一段路要走，还有就是因为急躁

的情绪直接影响到一传技术，这是

我需要改进的，在后面的训练中需

要更加精细打磨自己的保障技术。”

邓忻朋也表示：“未来需要在很多方

面进行提高，包括发球和一传稳定

性，减少失误，加强身体力量。”

本报记者 苏 畅

日前于墨西哥莱昂结束的2023年

U21女排世锦赛决赛中，国青女排苦战5

局，3比2击败该年龄组排名世界第一的意

大利队夺得冠军。赛后接受本报记者专

访时，国青女排主帅匡琦表示，全队以必

胜的信念在此次世锦赛上拼到了冠军。

意大利女排是该年龄段世界排名第

一的球队，国青女排世界排名仅第15位，

但排名上的悬殊却成为国青女排最大的

战斗动力。“队员们竭尽所能，把最高的

技战术水平充分发挥出来，教练组很好地

动员了所有队员，12人名单中的11人都在

决赛中登场，可以说我们对世界第一意大

利队展开了各个位置的‘轮番轰炸’，大家

的表现非常出色！”匡琦说。

国青女排挺进决赛非常不易，她们在

小组赛第一场就意外不敌塞尔维亚队，匡

琦坦言当时失利的原因既有时差方面，也

有当地高原气候所带来的不适。但队员们

及时调整，随后一路高歌猛进。复赛最后一

轮，她们3比2艰难战胜劲敌塞尔维亚队，又

在半决赛3比2力克巴西队，最终在决赛中3

比2险胜意大利队。匡琦表示，队员们从小

组赛第二场渐入佳境，教练组也在每一场

比赛之前针对每一个对手、每一个环节甚

至对方每一个二传、每一个攻手的特点做

了细致入微的准备。充分的准备之下，队员

们的发挥也越来越好，“比如小组赛第一场

我们的拦网也不够好，但后面我们的防守、

拦网等做得都很不错，拿到了4个大赛个人

单项奖，这也体现了整个团队的集体努

力。”匡琦表示，3场3比2的胜利更是充分展

现出年轻队员们传承发扬了顽强拼搏的精

神，“我们做好了每一场比赛的针对性分

析，队员们非常有信心，一打到第5局，就觉

得‘我们的春天来了’，我们一定能够拿下。

这种必胜的信念非常重要。”

不过匡琦也坦言，通过此次U21世锦

赛可以看到，目前国青女排在防守方面与

欧美强队相比没有明显劣势，但进攻理念

还存在一定差距，尤其是欧美年轻运动员

良好的身体素质，给中国女子排球未来的

发展提出了新的要求，不仅需要我们在选

材上继续努力，也要在基本功和拦防等技

术的训练上，比欧美做得更加超前。

匡琦认为，年轻队员们很好地接受了

此次世锦赛的锻炼，尤其是最后3场5局苦

战，让队员们从比赛认知度、心智和阅读

比赛的能力以及对关键球的把握等各个

方面都有了很大提高，面对关键球的时候

也更加游刃有余。匡琦表示，年轻队员是

中国女排的希望所在，期待她们能够为中

国女排多做贡献，同时身体素质和扣球力

量等方面还需要进一步提高。

备战亚运会和奥运资格赛

中国男排储备“能量”

中国女排三大赛全面出击

中国男排获亚锦赛第四名

年轻队员经受历练找准方向

中国女排迎亚锦赛开门红

我们拥有必胜的信念
———访国青女排主教练匡琦

中国女排后继有人

江川在训练后治疗。

中国女排在宁波北仑基地集训。图为袁心玥在训练中。

本报记者 倪敏哲摄 王梦洁在训练中。 本报记者 倪敏哲摄


