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本报记者 刘昕彤

沿途经过“海丝之源”潮流街区、

庆安会馆、海上茶路启航地、江北天主

堂、老外滩等宁波市重要的景点地标，

在不同角度俯瞰大美三江口的夜色江

景……近日，浙江宁波的一场健步走

活动中，参加选手穿行于商业街和景

点地标之中，在健步走的同时还进行

30秒跳绳、飞盘、沙包投掷等趣味体育

项目，用脚步丈量城市的发展，享受运

动带来的乐趣。

“每次参加过体育运动，心情都特

别好，有一种愉悦感、满足感，这种快

乐是通过其他方式难以获得的。”公

司职员梁伟和同事们一起报名参加了

此次活动，“通过这样的大型活动可以

让各个区域的人集中到一起，让大家

有更强的参与感，活动设置的内容也

很丰富，穿行在商业街里，漫步在江岸

边上，我们用脚步丈量自己的城市，也

会更加热爱自己的城市。”

在辽宁大连中山区的青泥洼步行

街，这里改造成了一个运动街区，让市

民便利地享受时尚运动带来的快乐。青

泥洼步行街南侧有一个占地400余平方

米的运动场，是当地企业和大连市体能

协会共同打造的“城中央”儿童运动场，

可以一站式体验儿童体能、跳绳跳远、

平衡车、滑板轮滑、棒球、篮球、足球等

多项运动。场内运动设施不仅免费开放

使用，还会定期邀请专业教练免费指

导，让大家接触到更多的运动项目。

“用乒乓球拍在羽毛球场地打网

球”！今年新潮运动“匹克球”在各大城

市爆火，也被引进到步行街中。即将升

入六年级的李雨僮和妈妈在这里逛街

时，被匹克球吸引，打过乒乓球的她跃

跃欲试，要尝试着这项新鲜运动，“感

觉还是挺奇妙的，虽然用的球拍类似

乒乓球，但是打法还是有很大区别，这

个更有意思，我以后还会经常过来玩，

可以放松减压。”

将运动项目放到商业街上，不仅

可以触及更广的人群，也更利于传播

科学健身、健康运动的理念，将体育和

商业结合，扩大体育“朋友圈”，吸引更

多人加入到健身的行列中来。

本报记者 冯 蕾

汝城县位于湖南省郴州市东南

部，是镶嵌在湘粤赣边的黄金旅游区。

近年来，汝城县委、县政府实施“健康

汝城”发展战略，进一步增强全县人民

的健身意识，积极探索“以体促旅、体

旅互融”的发展新路径。大力打造户外

健身休闲产业先行区，着力完善航空

飞行营地、户外拓展训练基地、运动休

闲旅游综合基地等体育服务网络，进

一步塑造出最美户外运动天堂的鲜明

特色，形成了热爱体育、崇尚健身、关

爱健康的时代新风尚。

日前，2023全国滑翔伞精英赛，首

次落户湖南汝城，在汝城绿源长安生

态城飞酷滑翔伞飞行基地举办。这是

湖南省重大的体育盛事,更是汝城全

民体育的盛事。

活动现场40名滑翔伞运动员同时

起飞，朵朵伞花降落在成千上万观众

面前，还有难得一见的直升机双人跳

伞、航模仿真鸟飞行表演、旋翼机低空

表演等，装点了汝城的蓝天，让观众大

开眼界，激情澎湃，热情欢呼，纷纷拿

出手机拍摄，留存下航空飞行表演的

高光时刻。

“运动员背着滑翔伞从山上飞下

来了，加油！加油！”小朋友的喊声吸引

了记者的注意，孩子家长朱细娟介绍，

他们这组“亲友团”就住在飞行基地旁

边的绿源长安生态城，她说：“平日清

晨打开窗户，就能看到滑翔伞在空中

飞舞，为汝城增添了美妙、浪漫的气

息，孩子每天透过窗户看，今天终于到

现场来看，无比激动，以后有机会一定

会带他来体验飞行。”

附近居民曹军是一名户外越野爱

好者，他开着越野车前来观赛，他兴奋

地说：“生态城园区里的飞行基地与直

线10公里白云仙航空飞行营地形成互

动，每天滑翔伞、直升机、热气球在城

市上空‘飘着’，就是对汝城最大的宣

传。”

现如今，航空飞行已逐渐成为汝

城一道亮丽的风景线，也是当地一张

崭新的名片。据飞酷飞行基地负责人

段东旭介绍说：“基地位于绿源长安生

态城园区内，一年前这里还是一片废

弃荒地，在当地政府与基地的共同努

力下，‘变废为宝’，打造成可供城市居

民房车露营、航空飞行、户外越野等开

展各项户外运动的体育运动综合体，

在推动全民健身的同时，带动当地经

济发展。”此外，飞行基地采用自主研

发的数字化智能预约系统，实现俱乐

部“0”前台自动化服务，为体验者和俱

乐部都带来更便捷、快速、灵活的服务

管理体验，让前来锻炼运动的居民赞

不绝口。

本报记者 顾 宁

随着城市服务设施不断完善，如

今在很多人气兴旺的大型商业中心，

不仅有健身房、冲浪体验、拉丁舞培

训等体育健身项目入驻，还有越来越

多的全民健身赛事走进购物中心，将

“赛场”设在商场，吸引更多市民的参

与。

在上海中信泰富广场内，日前就

进行了一场飞镖比赛。2023年静安精

英挑战赛体育周周赛飞镖赛吸引了

近200名市民游客和飞镖爱好者参

与。活动还设置亲子活动区，用掷沙

包的形式让更多市民参与其中。

据了解，近年来，上海市静安区

不断探索将体育赛事引入商场，形成

了击剑、体育舞蹈、啦啦操等品牌赛

事，进一步推动商旅文体深入融合，

为商场定向引流，促进运动消费提

质，提供属于静安白领、居民的运动

体验。许多市民表示，通过这项赛事

了解了飞镖运动，既有竞技对抗又轻

松惬意，喜欢比赛现场的氛围，就像

一个体育派对。

在山东省淄博市，青少年舞蹈大

赛也走进了万达广场，近三百名青少

年选手各显身手，吸引了近千名选手

亲友到场观看，有效拉动了商场人

气，促进了消费。“体育进商场”是由

淄博市体育局、淄博市商务局、淄博

市体育总会共同发起的一项特色活

动，旨在通过引导、支持、帮扶各市级

体育社会组织走进商场开展公益培

训、大型展演、品牌赛事的方式，吸引

更多市民群众聚集，提升商场人气，

提振消费市场，营造群众人人参与体

育锻炼的浓厚氛围，实现经济效益与

社会效益的全面丰收。

广场舞作为平时大家喜闻乐见

的健身项目，也走进了江苏省南京市

鼓楼区中海环宇城。平常在小区里和

广场上自娱自乐的大爷大妈们，用优

美的舞姿为商场增添了别样风采。活

动相关负责人表示，今年，首先在古

林公园进行了旅游推介和群众文化

活动，这次走进环宇城是第二场。后

续他们还将更多活动送到景点景区、

公园商场，让游客感受多重体验，推

进文旅深度融合。

本报记者 李金霞

近日，山西省运城市芮城县永乐

镇历山村里一片沸腾，永乐镇历山村

及周边乡镇村民群众800余人聚集在

这里观看了一场乡村运动会，现场人

头攒动、锣鼓喧天，不时传来阵阵加

油声和呐喊声。这场由永乐镇文化

站、芮城县老年人体协组织举办的

“荷美乡村 莲动永乐”2023年芮城

县农民田间运动会（永乐站），吸引

了永乐镇历山村、杨涧村、枯垛村、

西营村、永乐村、新村、郑家村、蔡

村8个村老年体协的120余名会员，

他们尽情享受着田间体育运动带来

的乐趣。

“荷泥藕遇”“浑水摸鱼”“朝气

蓬剥”等富有农趣、农味的比赛项

目，别开生面，别具一格。此次永乐

镇历山村农民田间运动会是芮城

县2023年农民运动会的第一站。下

一步还将在全县其他乡镇举办符

合当地自然景观和农业特色的农

民田间运动会，真正以广大农民群

众为参赛主体，以农业生产要素为

特色，把“农村劳动”原型演化为体

育运动项目，在乡间地头开展体育

竞技比赛，引导农村广大群众参加

体育健身，追求健康幸福生活。

以体育助力乡村建设，让农村更

繁荣；以体育赋能农业发展，让农业

更兴旺；以体育促进农民健康，让农

民更幸福；以体育丰富乡村文化，让

乡风更文明。近年来，乡村环境发生

了很大变化，健身环境越来越好，更

多的赛事活动纷纷扎进乡村，健身培

训“驻”进乡村，赋能乡村，丰富乡村。

浙江省嘉兴市秀洲区洪合镇凤

桥村文化礼堂旁近日也刮起一阵“土

味”运动风，筷子作秧接力比赛，麻鸭

排排坐快乐套圈圈，蔬菜瓜果猜猜

乐、肩上的星火传承，都将农事劳作

与体育运动相结合，趣味十足，大家

玩得不亦乐乎。在秀洲区，每个行政

村都有农村文化礼堂，体育进文化礼

堂是秀洲区文化礼堂活动的新拓展。

近年来，秀洲区持续依托农村文化礼

堂，把体育活动、健身活动送进文化

礼堂，推动体育资源要素向乡村流

动，不断丰富群众体育健身产品供

给。洪合镇建北村文化礼堂与嘉兴市

体彩中心党建联盟结对，利用文化礼

堂场地，设立了秀洲区首个礼堂羽毛

球场，改善了乡村健身条件，不断普

及全民健身意识，使礼堂更有活力，

群众更加受益。

把全民健身送到群众身边
商业街 体商携手扩大“朋友圈”商业街 体商携手扩大“朋友圈”

本报记者 王子纯

位于北京市延庆区的玉渡山风景

区是京郊徒步胜地，青山绿水、峡谷溪

流、湖泊草甸一应俱全，深受徒步爱好

者喜爱，也是相关赛事活动热衷的落

脚地。近日，在这里举办的“共享冬奥

成果、京张携手同行”2023京张徒步大

会赋予了玉渡山风景区新的体育价

值，来自北京和张家口市的400余名青

年代表通过徒步健身的方式，助力京

张体育交流合作，推动京张体育文化

旅游带建设。

延庆区作为京张体育文化旅游带

建设的主力军，积极发展户外运动、体

育旅游等特色产业，引导群众在山水

胜迹中享受运动快乐。特别是依托长

城、世园、冬奥三张金名片，打造了丰

富多彩的群众体育赛事活动。

在京张徒步大会结束后，延庆区

景点里的赛事活动依然精彩不断。

2023八达岭石峡关谷环长城越野赛在

八达岭古长城景区举办，近600名中外

参赛者登临长城之上、穿行森林之间，

感受延庆美景。“八达岭空气好，也凉

快，沿途风景特别美，很适合户外运

动。在长城上奔跑充满挑战，自豪感

也油然而生，期待下一次再来！”参赛

选手付海峰说。

据介绍，石峡关谷环长城越野赛

是延庆区八达岭镇助力京张体育文化

旅游带建设的又一举措。赛事路线途

经的八达岭镇石峡关谷，包括外炮、里

炮、帮水峪、石峡四个民俗村落，拥有8

公里景观公路，花家窑长城、罗锅城长

城、石峡关长城蔓延山脊，长城联墩、

城堡遗址遍布沿线，曾多次开展具有

长城文化特色的文旅项目及户外休闲

体育活动。

延庆区在推动京张体育文化旅游

带建设的同时，也在积极打造“户外运

动城市”。从今年早期在北京世园公园

举办的京张大众钓鱼联谊赛总决赛，

再到如今的徒步、越野相关赛事，延庆

区充分发挥体育牵引、文化赋能、旅游

带动的作用，进一步擦亮了户外运动

名片。
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风景名胜 户外体育“+”出更多可能性

本报记者 轧学超

近日，上海黄浦区第八届楼宇运

动会“楼宇运动嘉年华”举办，数百名

“白领”利用午休时间参加了本次活

动。活动后参与者纷纷说道，“这是一

场集运动、社交、休闲于一体的运动

嘉年华，体验感十足。”

活动现场布置了多种多样的运

动娱乐设施，满足了不同人群的运动

需求。VR滑雪机和VR赛车深受年轻

人喜爱，大家排着长队感受未来科

技。桌上冰球竞技性和趣味性十足，

是全场最热闹的项目。喜欢挑战精细

操作的“白领”们选择了飞镖、高尔夫

推杆，有氧爱好者则钟情于发电骑行

赛车。刚刚体验了滑雪机的王心怡告

诉记者，参与像这样跨楼宇的文体、

社交活动，让她切身感受到不仅工作

在黄浦，更是生活在黄浦。

参与此次“楼宇运动嘉年华”的

都是“白领”，那些曾经只在电梯间有

过交集，或者从未谋面的人们，此刻

成为一起运动的伙伴。有些公司甚至

集体出动，让所有员工一起尽情享受

运动带来的愉悦，王敏就是其中一

员，她说：“这样的活动非常有意义，

不仅让‘白领’能近距离参与体育运

动，锻炼身心，更能拉近人与人之间

的距离，让大家充满活力，一起构筑

快乐工作健康生活的综合社区。”

值得一提的是，为给活动添彩，主

办方设计了主题海报，还安排了许多文

化活动。让很多“白领”朋友为此次活动

点赞：“楼宇运动嘉年华”不仅氛围好，

而且参与方便，还有医疗健康、社交成

长等丰富多彩的服务体验。

此次活动相关负责人表示，黄

浦区第八届楼宇运动会之前已经举

办了星光夜定向、羽毛球赛、篮球赛

等多项体育活动。楼宇运动会将继

续坚持“健康楼宇、活力黄浦”的理

念，推陈出新，激发黄浦区楼宇“白

领”的运动热情。
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办到群众心间


