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竞赛圈

本报记者 马艺欧

2023美国网球公开赛在北京时间8

月31日结束多场女单第二轮争夺，中国

球员朱琳和王欣瑜战胜各自对手，职业

生涯首次跻身美网三十二强。

朱琳在第二轮对阵的是大满贯冠

军、16号种子阿扎伦卡，两人在今年澳

网曾经碰面，当时朱琳在先丢一盘的情

况下被对手实现逆转。此番再战，朱琳

以两个6比3横扫对手晋级。

朱琳对于自己本场比赛的表现很

满意，坦言从两人上一次交手中学到了

很多，与顶尖球员交手必须要挑战自己

的极限，“我必须打出侵略性，不能仅仅

是把球回过去，这是行不通的，尤其是

面对前20的球员，所以我对今天的进攻

相当满意。”

朱琳下一轮将对阵另一位高排名

球员本西奇。虽然困难重重，但从今年

拿到巡回赛首冠到这次在美网打出赛

会最佳成绩，朱琳的信心已明显提升，

对自身实力有了进一步认知，“大满贯

没有好打的签。我们之前一起练过球，

她也是一位很出色的球员，所以需要我

自己打得更加坚决、更加有耐心。大满

贯什么事情都可能发生，我就希望可以

打得像今天一样那么坚决，不去想太

多。”

王欣瑜在第二轮对阵的是克利夫

兰站冠军托莫，双方本场比赛争夺相当

激烈，王欣瑜在5比7先丢一盘的情况

下，以6比3和6比4连扳两盘获胜。

托莫是一个防守十分顽强的对手，

这场比赛耗时接近3小时，拿下这场鏖

战的王欣瑜说：“这是一场非常艰难的

比赛。她和其他选手的打法不太一样，

防守很好，而且手感不错，跟她交手并

不容易得分。我们打了很久，有很多回

合，很高兴我能够一直相信自己，一直

战斗到最后。”

这是继法网之后，王欣瑜再次闯入

大满贯三十二强，这场胜利也给她增添

了不少信心。王欣瑜下一轮将对阵施米

德洛娃。“打了3个小时也让我更加适应

了这边的球场，对下一轮也是很好的准

备。”王欣瑜说。

王欣瑜今年进步明显，四大满贯都

赢过球，对此她保持了平和的心态，“我

们经常说，其实有时候输球会给你更大

的收获，可以知道哪里要去进步。我觉

得今年来这里很开心，打得也不错，也

想继续在场上享受比赛。”

她还表示：“首先能够健康地参赛，

这一年都打下来，也在大满贯打得不

错，我觉得挺开心的，希望自己能够有

进一步突破。”

当日出战的另一位中国球员王曦

雨一度距离胜利只有2分，但以6比3、6

比7（5）和2比6被佩拉逆转，无缘第三

轮。

本报记者 马艺欧

《中国足球协会青少年训练大纲》

中明确，“人才培养，是中国足球成功的

关键。”今年的中国青少年足球联赛坚

持以发现人才、培养人才为核心，组织

专门的技术调研团队现场观赛。

在交流中，调研团队向各队教练员

明确了以培养人才为目的，把球员成长

当作核心，摒弃锦标主义。通过鼓励小

球员自信、大胆控球，敢于展现个人特

点和团队竞争力。在唐山赛区的U15组

淘汰赛中，闯入四强的恒大足校、山东

泰山、北京国安和浙江，以及广州117中

学都尝试以符合世界足球发展趋势的

比赛风格与对手较量，在控球时有目的

地组织进攻，在防守时保持了较好的整

体性和紧凑性，并且实施主动压迫，他

们在控球和非控球时都展现出对比赛

的控制力，同时小球员们表现出良好的

精神风貌、顽强的拼搏精神，整体面貌

让人耳目一新。

针对人才培养，中青赛与精英训练

营、教练员培训已形成三位一体的体系

化互助，即通过中青赛观察球员、发现

人才，招入全国精英训练营给予测试。

针对小球员的基础能力、运动能力、训

练及比赛能力制作个人评估报告，并纳

入中国足协人才数据库，作为各级国家

队选材的初级参考依据。之后给予定期

跟踪观察，待来年中青赛再做考核与检

验。

从技术层面来讲，举办精英训练营

与中青赛相辅相成。目的其一，是贯彻

青少年培养的四项重要基础训练：1对1

攻防、主动压迫、第一次触球质量和无

球战术能力；其二是培养年轻教练员，

通过一周左右强化培训，在基础等级证

书培训以外增加实践教学。

面向全体青少年，打破参赛壁垒，

这是中青赛的准则之一。目前在U13、

U15和U17组，“全开放”得到全面贯彻，

不少学校代表队、青训机构球队踊跃参

加，表现可圈可点。其中在第二届中青

赛U13组全国12强中，纯粹来自校园足

球的队伍多达5支。

不过，U19组大学球队屈指可数。

目前中国足协坚持以全开放的态度，欢

迎大学球队踊跃参赛。如今在越来越多

青少年拥有“走职业路兼顾走学业路”

的意愿后，打通大学联赛和中青赛（U19

组），或许将成为下一步的发展方向。对

此中青赛的原则是，在坚持“全开放”的

基础上，为校园球队提供更高水平的竞

赛舞台，同时给予职业俱乐部更多的选

材机会，而对于大学生球员，也提供了

毕业后回炉职业足球的可能。此外，打

通中青赛和大学联赛的同时，也可以促

进后者专业水平的提升，使得职业梯队

与大学球队相互成长、共同进步。

人才培养方面，中青赛追求的方

向，是在球员的技术、战术和身体素质

培养之外，提升心智社交能力，特别是

针对18岁以下乃至20岁以下球员，培养

他们的观察、思考、分析和决策能力。如

在比赛中启发小球员自主思考，增强他

们的观察能力、场景识别能力和决策能

力，帮助青少年球员在发展的最关键阶

段，从意识上真正理解足球、踢好足球。

本报讯 北京时间8月31日，2023男篮世

界杯结束了17-32名排位赛的首轮争夺，6支

亚洲球队有喜有忧。其中日本队逆转击败委

内瑞拉队，拿到本届世界杯第二场胜利，在奥

运资格的竞争中继续领跑。

中国男篮的比赛在当天下午率先进行，

变阵之后中国男篮83比76击败安哥拉队，拿

到本届世界杯首场胜利，提振了全队士气，也

保留了竞争奥运资格的机会。

在小组赛中日本队爆冷击败北欧劲旅芬

兰队，拿到了亚洲球队在小组赛的唯一一场

胜利，也让他们在奥运资格争夺中处于领先

位置。排位赛首场对阵委内瑞拉队，日本队志

在必得，虽然大部分时间处在追分局面，还曾

一度落后15分之多，不过第四节日本队再次

发起绝地反击，单节打出33比15的比分，实现

大逆转，以86比77击败委内瑞拉队，收获第二

场胜利。

面对非洲劲旅科特迪瓦队，黎巴嫩队在

主将阿拉基缺阵的情况下打出高质量比赛，

94比84击败对手，也拿到了本届世界杯首胜。

当天出战的另外3支亚洲球队，菲律宾队

68比87不敌南苏丹队，约旦队69比85输给埃

及队，伊朗队55比82负于法国队。

目前日本队以2胜的战绩在亚洲球队中

继续领先，排位赛还余一轮，如果日本队能够

在最后一战击败佛得角队，他们将稳获巴黎

奥运会资格。 （扈建华）
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本报讯 U15男足国少队

一行30余人日前抵达青岛，准

备参加9月1日至8日举办的东

亚足联U15锦标赛。

本次U15男足国少队以中

青赛男子U15组别两支优胜球

队为班底，并补充其他队伍优

秀球员，教练及技术团队由中

国足协技术专家团队和中青赛

优胜队伍教练员团队共同组

成，主教练为恒大足校U15队

主教练中村雅昭。

经中国足协选材专家组前

期多次训练营和相关赛事评估

考核，共46名2008年龄段球员

入选了于8月20日至30日在唐

山举办的中国足协U15男足精

英球员训练营。训练营期间，

技术团队围绕本次国少队组队

及参赛实际情况，重点演练了

球队在攻防两端的技战术内

容，进一步强化球队整体技战

术磨合，并通过队内分组对抗

赛以及与北京体育大学足球队

开展高质量教学赛，检验前期

的训练成效。

经训练营技术团队及中国

足协选材专家组总体评估，最

终确定20名综合能力最好并具

备发展潜力的球员进入参赛大

名单。

U15男足国少队本次参赛

的核心目的在于选拔培养优秀

2008年龄段适龄球员，为2024

年亚少赛储备人才。

（马艺欧）

本报讯 8月31日，2023中

国足协杯结束了1/4决赛最后

两场争夺，两支客场作战的球

队锁定了最后两个四强席位。

青岛海牛3比0击败南通支云，

山东泰山经过点球大战6比5战

胜北京国安。

北京国安与山东泰山的对

决是本轮足协杯的焦点战，这

两支老牌强队目前在联赛中你

追我赶、竞争激烈，在足协杯历

史上两队也都取得过不错的成

绩。本场比赛的僵局早早就被

打破，陈蒲开场10分钟的进球

为客场作战的山东泰山取得领

先，不过姜祥佑不到10分钟后

帮助北京国安将比分扳平。两

队在随后的常规比赛时间和加

时赛均未能再得分，在120分钟

鏖战过后战成1比1平。

点球决战中，两队前4轮主

罚的点球质量都很高，进入第

五轮，北京国安本场的进球功

臣姜祥佑将球打高，随后出场

的费莱尼一蹴而就，帮助山东

泰山在点球大战中以5比4胜

出，从而以6比5的总比分晋级

半决赛。山东泰山将在半决赛

对阵大连人。

另一场1/4决赛，南通支云

与青岛海牛在联赛中虽然都在

为保级而战，不过从首发阵容

可以看出，他们对于足协杯更

进一步都有想法。本场比赛中，

客场作战的青岛海牛凭借马兴

煜的得分和沙里奇的两个进

球，以3比0获胜。接下来的半决

赛中，青岛海牛将对阵上海申

花。

（马艺欧）

本报讯 2023年亚洲女排

锦标赛8月31日继续在泰国呵

叻进行。当天下午结束的第二

轮小组赛中，中国女排二队直

落3局完胜菲律宾女排，收获连

胜。

此役中国女排二队的首

发阵容与首战相同，主攻吴梦

洁、仲慧，副攻杨涵玉、曹婷

婷，接应周页彤、二传许晓婷

和自由人许嘉楠联袂登场。虽

然中国女排二队在比赛伊始

略显慢热，但整体网口实力明

显高出对手的一筹，调整状态

后通过发球不断冲击对方一

传，带动自身拦防和反击。虽然

比赛过程中也出现了一些起

伏，但经过3局较量，中国女排

二队仍然笑到最后，以25比15、

25比20和25比17获胜。

9月1日，中国女排二队将

迎来本届女排亚锦赛小组赛最

后一个对手哈萨克斯坦队。

（苏 畅）

女排亚锦赛中国队获连胜

U15男足国少队将参加东亚足联锦标赛

山东泰山青岛海牛晋级足协杯半决赛

中国青少年足球联赛精益求精培养人才

中国女篮热身赛击败澳大利亚

首次跻身美网女单三十二强

朱琳王欣瑜希望进一步突破

本报讯 2023年中国女篮系列热身赛西安站的

比赛日前结束，中国女篮74比62战胜澳大利亚女篮。

本场比赛唐毓得到15分和5个篮板，杨舒予得到

12分和4个篮板，张茹收获9分，张玲阁斩获8分，李缘

拿到6分和7个助攻，王思雨贡献5分和5个助攻。

赛后主教练郑薇点

评了本场比赛，“两队都

很重视这场比赛，双方

球员都尽了全力，为观

众奉献了一场精彩的比

赛。和上一场相比，我

们在进攻端和防守端都

很快进入状态。随着比

赛的进行，体能下降以

后攻守都出现问题。我

们一直在总结，争取让

好的状态持续更长时

间。”

郑薇说，本场比赛

全队助攻达22次，接近

在世界杯上的数据，“这

让我为我们的年轻球员

感到高兴。但失误次数

有些多，在这点上还要

进一步去解决。”

唐毓表示：“我觉得我们越打越好，其实训练、比

赛中都有一些问题，经过队员之间的磨合得到了提

高，无论防守端还是进攻端大家都很拼，教练布置的

战术都去做了。我们的状态会越来越好，解决的问

题也会越来越多。” （李东烨）

王欣瑜 新华社记者 刘杰摄

中国篮球协会供图

本报讯 8月31日，中国网

球公开赛在国家网球中心钻石

球场发布赛会信息，包括男、女

世界第一阿尔卡拉斯和斯瓦泰

克在内的多位大满贯冠军将于

9月26日至10月8日齐聚北京。

今年中网首次设置“双决赛

日”，男单、女单决赛将分别在

10月4日、10月8日举行。

作为美网后第一站高级别

男女合赛，此次中网男子选手

直接入围名单中，世界前10中

有9名选手出席，其中6位选手

都将完成中网首秀。

阿尔卡拉斯、鲁内、辛纳3

位超级新星首次在中国参赛，

前世界第一梅德韦德夫将携手

鲁德、弗里茨等中生代翘楚首

次在中网出战，2017年赛会八

强选手卢布列夫、美国名将蒂

亚福也将重返北京。中国小将

商竣程对中网充满期待，他将

向世界名将发起挑战。

作 为 全 球 仅 有 的 4站

WTA1000强制赛之一，今年中

网云集当今世界顶尖女子球

员，64个正赛席位中，除资格赛

和外卡球员外，其余都将根据

世界排名直接顺序入围。

现女单世界第一斯瓦泰

克、今年澳网冠军萨巴伦卡、去

年温网冠军莱巴金娜，目前排

在本赛季“通往总决赛”积分榜

前三名，她们同时也是年终世

界第一的有力争夺者。

作为WTA年终总决赛前

最后一站WTA1000赛，中网一

直以来都是通往总决赛的兵家

必争之地，高芙、佩古拉、贾巴

尔都在全力冲刺，争取连续两

年入围总决赛，中网积分将是

她们迈向总决赛的重要砝码。

中网女子正赛入围名单将于下

周发布。 （马艺欧）

中国网球公开赛公布参赛阵容

男女单世界第一领衔出战


