
2023年9月 5日
本版主编:王向娜 编辑：宋 菲 新兴网坛

本版撰文 本报记者 马艺欧

广告

在北京时间9月4日结束的一

场2023美国网球公开赛女单第四

轮争夺中，中国球员王欣瑜三盘

不敌10号种子穆霍娃，无缘八

强。不过在双打比赛中，她与搭

档谢淑薇顺利锁定一个八强席

位。

本次美网是王欣瑜与穆霍娃

首次碰面，王欣瑜首盘发球局三度

失守，以3比6交出首盘。王欣瑜在

第二盘一上来就给予对手更大压

力，以7比5将总比分扳平。决胜盘

中，大赛经验更丰富的穆霍娃以6

比1锁定胜利。这是穆霍娃职业生

涯首次跻身美网八强，解锁了四大

满贯全八强的成就。

王欣瑜本次美网继续单双打

双线作战，她与谢淑薇作为赛会8

号种子出战，在以6比0、2比6、6比2

击败阿瓦涅相/拉克西莫娃后，取

得大满贯双打九连胜，成功晋级

八强。

随着CTR中国少儿网球等级赛俱乐部赛成

都过网站日前结束,中国网球“青苗计划”面向青

苗成员单位举办的2023年度“全民健身，网动青

苗”全民健身月主题活动收官。

今年第15个全民健身日，为响应国家对全民

健身的号召，中国网球“青苗计划”在8月举办了

以“全民健身，网动青苗”为主题的系列活动。自

中国网球“青苗计划”正式推出此项活动以来，社

会反响热烈。活动旨在为热爱网球运动的广大青

少年营造积极的运动氛围，同时强调全民健身的

重要性，以培养年轻一代的网球兴趣与素质。此

次活动有全国十余个城市和地区的青苗计划成

员单位申请举办，活动范围覆盖华东、华中、华

北、西南、华南等多个地区，吸引了广大少儿网球

学员参与，参与人群广，覆盖区域多，并且做到了

体育与教育的完美融合，真正将全民健身落到了

实处。

本次活动聚焦于青少年网球的竞技层面，融

合了CTN评测和CTR等级赛的元素，为参与者

提供了一次难得的锻炼与成长机会。通过不同级

别的对抗比赛和评测，参与者在竞技中不断挑战

自我，提升网球技能，同时培养了网球运动精神。

此外，此次活动中，青苗计划顺势为少儿等级测

评推出了专属奖牌，并为中国网球少儿等级赛的

冠亚军学员提供奖杯。

活动覆盖区域广泛，包括赣州、泉州、成都、

北京、武汉、常州、南通、随州、盐城、海口多个城

市的青苗计划成员单位参与并先后举办了此次

主题活动中的CTR等级赛和CTN等级评测。举

办单位精准面向少儿训练群体服务，每一个参与

等级赛和评测的学员都获得了属于自己的荣誉。

本次活动不仅吸引了众多小朋友参与，更是

得到了家长、教练和社会各界人士的大力支持，

他们共同见证了这群青少年在比赛中的进步。在

活动期间，我们看到了许多出彩的表现，这群挥

舞球拍的少年既展现了他们的实力，也展示了他

们坚持和拼搏的品质。这一系列测评和等级赛的

举办，为广大青少儿提供了更多的表现自我的平

台和测试自我水准的机会，在各地掀起了一股

“网球健身热”风潮。

“青苗计划”给了孩子们充分展示的舞台，

成长之路道阻且长，无数株郁郁葱葱的青苗不

尽相同，但每一株青苗也将有共同的烙印。青

苗计划将继续坚持从“教-练-测-赛”四点发

力，助力孩子们在网球学习的道路上，一路热

爱，一路前进。

近日，由中国网球协会主办的

2023年中国网球协会社区运动会

系列赛事活动第二站西安站在国

际港务区奥体中心开赛。

开展社区运动会是中国网球

协会贯彻全民健身国家战略的举

措之一，秉承全民健身、全民参与

的理念，中国网球协会社区运动会

旨在引导大众建立积极健康的生

活方式，以球会友，共享网球乐趣。

作为一项全国网球系列赛事

活动，社区网球运动会西安站在这

一阶段设置了“一球制胜”大奖赛

和双打比赛（青年双打组和长青

组）两个项目三个奖项，共吸引了

上百名选手报名参加。

社区居民的参与让网球比赛

多了别样的魅力，不仅能看到二十

多岁的年轻人激烈比拼，还能看到

五十多岁的居民们为了热爱奋力

拼搏。精彩的赛况引得场边的亲

友助威团纷纷呐喊鼓掌，更吸引了

数家省市级媒体的报道。

本次比赛组委会正式启用了

奥体中心西南角的气膜网球场，确

保了雨天的比赛也能顺利进行。

赛事还紧密结合西安国际港务区

上善社区居民需求，参赛队名字由

参赛居民自行拟定，颜值巅峰队、

愤怒小鸟队、绝对给力队等队名的

出现为赛事增添了不少趣味性。

“能够拿到冠军我完全没想

到，但平时我也在坚持锻炼，尽管

对手比我年轻，技术力量都要比

我好，但我通过防守反击的战术，

克制了他们的发挥。”获得“一球

制胜”大奖赛冠军的张攀说，或许

这就是体育运动带给他的快乐和

回报。

2023年中国网球协会社区运

动会西安站比赛期间还举办了更

加精彩的网球嘉年华活动，包括亲

子趣味运动会和零基础成人网球

社区公益体验课，带领更多的市民

走上赛场，享受网球运动带来的快

乐。接下来，社区运动会系列赛事

活动还将在北京、江苏、江西、广东

等地开展。

近日，由中国网球协会发起的板式网球

教练员等级培训班天津站顺利结课。来自北

京、天津、威海、烟台、湖北等地的多位学员在

这里开启了为期两天的板式网球学习之旅。

板式网球教练员等级培训班旨在加强基

层教练员人才队伍建设，促进我国板式网球

运动蓬勃发展。本次培训班由中国网球协会

选派的亢磊、谢宗楠两位知名教练为学员们

授课。导师通过理论讲解、现场演示等方式进

行生动细致地讲解，包括板式网球教练员的

教学手段、课程规划等方面。还让学员们亲身

实践自己制定的教学方案，从而找出存在的

不足并进一步完善。

教学结束后，培训班对参训学员的学习成

果进行了全面的考核，包括理论、教学、技术等

多个方面，满足考核标准的学员将获得由中国

网球协会颁发的《中国网球协会板式网球教练

员等级培训资格证书》。

本站培训班得到了学员们的满满称赞，“本

次培训的内容除了基础入门知识外更多的是专

业性强，细节的理论和技能知识，还好有协会选

派的亢磊教练和谢宗楠教练，由浅入深地为我

们讲解这些知识。我之前的一些知识盲点也被

扫除，最后顺利地通过了考核。希望以后能有更

多参加培训班的机会，提升自己，也和诸位高手

们多多切磋学习。”一位学员说。

据悉，中国网球协会还将继续推出更多，级

别更高的板式网球教练员等级培训。

美网四分之一决赛展开

王欣瑜单打止步双打晋级

中国网球协会推进网球进社区

网球新星渠依含未来可期

发挥体制优势助年轻球员成长
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“全民健身 网动青苗”

中国网球青苗计划全民健身月主题活动收官

从2022年在国际青少年网球赛事

一鸣惊人，到2023年在国内成年赛场

受到瞩目，2009年出生的渠依含的潜

力得到了广泛认可。在中国网球整体

向好的大趋势下，渠依含的成长路径

可以借鉴，这也是发挥体制优势帮助

更多年轻人提升的典型案例。

2022年8月，由国家体育总局网球

运动管理中心主办的“选材计划”训练

营在南京正式开营，训练营通过科学

选材，发掘中国网球的“明日之星”。

以“送出去”培养为手段，为奥运“突

尖”打好基础。经过选拔，包括渠依含

在内的5名小球员获得了赶赴美国训

练和比赛的机会。

随后，渠依含在埃迪荷国际青少

年网球锦标赛拿到U14组冠军，填补

了中国球员在这个级别的空白。值得

一提的是，郑钦文和商竣程都分别在

这项赛事的U12和U16组拿到过冠

军。与两位中国网球当红新星的名字

并列，渠依含确实也很具潜质。目前

渠依含的身高已经达到1.83米，协调

性、发力效果等基本素质都不错，而且

还是一名左手球员。此外，她的教练

於金星还表示，渠依含的特点是很冷

静，做事不慌不忙。

渠依含取得这些成绩，教练并不

意外。於金星带过的很多球员都在青

少年时代有过不错的成绩，比如这两

年进步明显的布云朝克特，21岁的他

在今年5月的最新世界排名已经跃升

至164位。

於金星坦言：“在青训层面，我们

有体制优势，甚至可以说在18岁之前，

我们的青少年网球运动员在世界范围

内都是很出色的。”因为国外很多地

方都是家庭培养，当年轻球员达到一

定水平后，才会有更多的助力。而我

国的青少年培养、选拔体系有自己的

特点。诚然，现在的球员培养模式更

加多样化，但国家层面在关键时期的

助力和引导，对于后备人才培养的作

用依然很大。

此前几年受疫情影响，很多青少

年球员的成长都面临不同程度的困

难。渠依含脱颖而出的“选材计划”训

练营，就是对全国同年龄段优秀球员

进行摸底，并选优进行重点培养，同时

进行动态跟踪。

渠依含去年通过前往美国训练和

比赛开阔了眼界，提升了自信，变化相

当明显，尤其是训练变得更具主动性。

以前她更多是按照教练的布置按部就

班完成训练安排。回来之后，更愿意

主动交流，提出自己的一些想法。这

两年连续举办的选材训练营，很多走

出去过的教练和小球员都觉得受益匪

浅。走出去的人是最直接的受益者，

激励和滋养的范围显然更广。

此外，多样化的高水平比赛平台

也在帮助她成长。今年5月，渠依含首

次参加中国网球巡回赛，她的潜力进

一步得到释放，去年回国后主要练习

的一些东西在实战中得到检验。在成

人组，渠依含有了不同于参加青少年

比赛的感受。教练透露，打完中巡赛

后，渠依含对于体能的认知和重视进

一步提升。这些积累有助于她未来适

应更高水平赛事。

接下来，渠依含将继续前往美国

进行训练。於金星坦言，国家提供如

此宝贵的机会，对于帮助年轻球员成

长很重要。打好网球需要多接触新鲜

对手，无论是练球还是比赛。能和最

顶尖的选手一起，对于未来转为职业

后的信心建立也有好处。布云朝克特

从小就和鲁内、阿尔卡拉斯这些同年

龄段球员有过交手，在青少年阶段的

表现不逊于他们。虽然现在世界排名

差距大，但看到同龄对手已经打到这

个程度，也会对自己的未来更有信心。

吴易昺几个月前在达拉斯夺冠过程中

击败沙波瓦洛夫是关键一战，其实在

青少年层面吴易昺就不输他。

用於金星的话说，我们的球员欠

缺的是转职业之后的功课。承认差距

补短板，也要正视体制优势。随着越来

越多中国球员在巡回赛站稳脚跟，男

子和女子项目更均衡，慢慢形成集体

竞争力，中国网球人也在不断总结经

验，注重科学，重视个体差异。比如在

渠依含的培养过程中，由于她身高比

较高，又处在发育期，得到体能师的专

业指导对于她当下成绩提升和未来更

长远的职业生涯意义深远。

渠依含喜欢的球员是郑钦文和莱

巴金娜，她们在身体条件上有相似之

处，也都有着强大的心理素质。大家对

于渠依含的未来有着很高的期待。“既

然具备基本素质，就要朝着世界第一、

冠军去培养。”於金星说。

王欣瑜在比赛中回球。 新华社记者 刘杰摄

渠依含在比赛中回球。 新华社发（史康摄）
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