
“下面有请宿州市第九中学李红太、宿州市第十

一中学金浩、宿州市体育运动学校张辉、埇桥区大泽

乡初级中学丁文亮……作为安徽省第十五届运动会

暨体教融合先进个人代表上台领奖。”

“下面有请宿州市体育运动学校郑晓峰、砀山县

青少年体育运动技术学校薛建、宿州市第九中学汪曙

明……作为安徽省第十五届运动会优秀教练员上台

领奖。”

随着音乐声响起，老师们出现在舞台上，向台下

观众挥手致意。9月8日，“躬耕教坛 强国有我”2023年

宿州市庆祝第39个教师节颁奖典礼在安徽省宿州市

广播电视台演播大厅举行。其中体育类共表彰83人

（优秀教练员43人、先进个人40人），作为代表上台领

奖的有21人（先进个11人，优秀教练员10人）。

本次受表彰的既有学校校长、体育老师，也有体

校教练。他们有的为学校体教融合工作注入新活力；

有的身兼数职，出现在学校的各个体育场馆中；有的

投入基层体育训练，为国家输送了一批又一批后备人

才……无论他们身处什么岗位，都在自己的工作中发

光发亮。

宿州九中教育集团党委书记、校长李红太此次获

评安徽省第十五届运动会暨体教融合先进个人。李红

太非常重视学校体育工作，在他的支持和带领下，学

校持续推进体教融合。据介绍，一直以来，学校都按照

体育与健康课程标准及有关规定开展体育教学和女

子手球、排球、足球、篮球、乒乓球、田径、武术等教学

训练工作，将学校体育教学训练纳入学校发展规划和

年度工作计划，并严格执行。学校多年来建立了完善

的校级运动队框架，认真抓好训练工作，并制定好周

密而详细的计划。同时大力支持教练员参加各级各类

体育项目专业培训，提升他们的专业指导能力，加强

各个学段体育教练的交流和学习，确保各个学段的运

动员后备人才储备充足，训练交流顺畅。不仅如此，学

校还为课后服务提供了广阔空间。根据“双减”政策和课后服务工作要求，

学校充分利用人员、场地、资源等优势，建立健全了课后服务机制。

宿州十一中体育老师李令杰此次获评安徽省第十五届运动会优秀教

练员。他既是学校的体育老师也是校篮球队的教练。2015年一次偶然的机

会让他开始“兼职”校女篮队教练，并一直坚持到现在。对于体育老师和教

练员两个身份，李令杰有不同的教学体会：“做体育老师的时候，更重要的

是普及，班上每一个人都有个体差异，有些人身体素质好，有些人差一些，

如何帮助他们共同提高、完成体育大纲的教学要求是我首先要考虑的。而

当我走进篮球场，面对业训生，她们整体的身体素质要好很多，如何帮助她

们更快地提高篮球技能，在比赛中获得胜利是我需要注意的。”

当被问及如何更好地兼顾这两个身份时，李令杰笑了笑说，

只有比别人付出得更多，慢慢积累，利用平时多学习多提高，才

能以最好的状态上好两堂不同的“体育课”。

有着多重身份的不止李令杰，班主任、数学老师、体育

老师、篮球教练，都是宿州市埇桥区大泽乡镇中心校老师

丁文亮身上的“标签”，有着四重身份的他在一天中需要

完成多次转换。“作为一名体育和数学老师，我不会占用

学生的体育课。”丁文亮在接受采访时笑着说，“当我进

入班级，该上什么课就上什么课。而且我班上的学生学

习成绩普遍不错，数学成绩还是年级第一。篮球队的孩

子经常说我有两副面孔，在篮球队的时候‘凶’，对他们

很严厉，训练强度大，在班级中的时候‘善’，很随和，有

什么事情都可以商量着来。为了外出比赛时不耽误学习，

我会提前和各科老师打招呼，将新课的进度加快一点，比

赛期间会督促学生在路上背英语单词和语文课文，不比赛

的时候一起在房间做作业。”

宿州市体育运动学校的郑晓峰是一名田径教练，也是东京奥

运会女子800米第五名得主王春雨的教练，此次他获评安徽省第

十五届运动会优秀教练员。郑晓峰非常热爱体育事业，曾经是一名田

径运动员的他在退役后并没有离开自己热爱的田径事业，而是将梦想放

在队员身上，发掘有运动天赋的小将，并在孩子们身上延续着自己的梦想。

他说：“每一次表彰都是对我的一种肯定，也是激励我不断进步的动力。作

为一名教练，我将继续发掘好苗子，培养更多学训兼优的运动员。”

组委会相关负责人表示，一直以来，宿州都对体育老师与体校教练员

有很多政策上的倾斜和支持，这次乘承办安徽第十六届省运会的东风，在

颁奖典礼上表彰多名优秀体育老师、教练员，希望让更多人看到教练员和

体育老师的付出，通过表彰的方式激发老师们的工作热情，孕育良好的运

动氛围，促进青少年健康成长。

2020年8月，国家体育总局、教育部印发《关于深

化体教融合 促进青少年健康发展的意见》。《意见》

中提出，选派优秀体育教师参加各种体育运动项目

技能培训，增强体育教学和课余训练能力。国家体育

总局青少司在调研中也发现，我国中西部地区存在

体育师资薄弱、体育教师引进难、高质量社会体育组

织少等问题。为解决这一问题，国家体育总局2023年

继续开展体育支教志愿服务，选拔高校体育专业在

读研究生和优秀本科生到山西、内蒙古、江西、湖北、

四川、贵州、陕西、甘肃8省区，统筹高校体育资源，补

充基层体育师资缺口。

同时，根据“学校要把体育老师配齐配好，家庭、

学校、社会等各方面都要为少年儿童增强体魄创造

条件”的指示精神，切实解决基层体育教师数量和教

学能力不足等问题，总局青少司在体育支教基础上，

按照国家体育总局安排部署，在全国多地对基层体

育老师展开培训，力争实现培训的全覆盖，让成果惠

及更多学校和地区。其中，今年暑假期间，四川省体

育局青少处和四川省体教融合办对布拖县和盐源县

体育支教学校的体育教师进行了能力提升培训，内

蒙古自治区体育局组织开展了体育支教志愿服务体

育教师专项培训班，希望参培教师能够在培训中学

有所获，全面提升能力素养，用真才实干将青少年培

养成才。
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“老师，我发现这学期的体

育课变得有意思多了！”开学几

天后，内蒙古自治区呼和浩特市

武川县第三中学初三学生赵轩

对自己的体育老师李喜俊说。李

喜俊很开心同学们能感受到他

上课形式的改变，这既是对他暑

假培训成果的肯定，也是学生对

他教学成果的认可。“每节课都有

一些新内容、一些新改变。比如我

之前的课前准备活动内容比较单

一，现在会通过跑位游戏的方式完成

热身训练，让学生以一个轻松愉快的

方式开始每一节体育课。调整以后，不仅

课堂氛围变好了，学生上课也更认真了。”

今年暑假，四川、内蒙古很多基层体育老

师和李喜俊一样，没有放假，而是利用假期参

加教师培训，为自己“充电”。恰逢我国第39个教

师节，老师们说，学生们信任的眼神就是送给自己最

好的教师节礼物。

丰富教学方式 拓展教学思路

“我们现在玩一个运球回家的游戏，好不好？”在

四川省凉山彝族自治州布拖县九里镇小学二年级的

体育课上，体育老师罗杨以一个游戏开始了当天的

课程。对于还没有开始学习篮球运球的二年级学生

而言，让球顺利到达指定圆圈并不是一件容易的事。

罗杨看到学生不能将球运“回家”，于是问大家：“知

道为什么吗？”“老师我知道！”“老师让我说！”这样

踊跃回答的场面在罗杨之前的课上很少见，也让他

看到了启发式教学的优点。

这些都是罗杨假期培训“充电”的收获。他告诉

记者，培训让他对体育与健康课程有了新认识。“以

前上体育课就是简单地教授学生体育技能，老师教

什么学生就学什么，学生与教师之间是一种被动的

状态。通过培训我认识到，体育课的设计应该以学生

的发展为中心。尝试启发式教学之后，创建一个开放

性的学习环境，不仅可以培养学生的表达能力，还可

以营造积极竞争的氛围，增强学生自主锻炼的热

情。”在罗杨看来，作为小学体育老师，最主要的任务

就是培养他们的兴趣爱好，打牢体育基础。

经过培训，很多基层体育教师都打开了新的教

学思路。四川省凉山彝族自治州布拖县布拖中学体

育老师沙海洪说：“参加培训以前，我觉得像足球、篮

球这类课程最重要的就是基础动作规范，但是当我

上课后意识到，原来掌握一个动作的方法有很多。比

如我们在进行投篮稳定性练习时，以前我要求学生

就在原地练习投篮，但其实还可以让他们尝试单脚

跳投、双脚移动投篮，既增加了投篮的难度系数，又

学习了新动作，学生都非常喜欢。现在每到课间休息

或午休，很多学生都会拿着球去操场上练习，希望能

练出自己的‘绝招’。”除此之外，沙海洪还将韵律操

纳入到体育课的准备活动中。“原来热身就是绕着操

场跑两圈，学生不是很喜欢，经常越跑圈越小，热身

意义也不大。改为韵律操后，大家的热情很高，现在

无论是热身还是放松运动，大家的脸上都是笑容，动

作也非常标准。”

加大培训力度 配齐配强体育教师

实用是此次培训的最大亮点。“比如北京体育大

学老师授课的内容，通过案例将知识引出来，很多都

是我们在实际教学工作中会遇到的问题，听老师讲

完瞬间就觉得‘通’了，困扰许久的疑惑得到了解答。

再比如，之前学生每个阶段应该学习和练习的内容，

我们基本都是严格按照教材进行的，但这样的课堂

容易生硬无趣，学生也只是被动学习。但是当我们了

解学生在每一个年龄段最需要开发的身体素质后，

以此为依据再制定教学内容，从他们喜欢的运动项

目入手，教学形式就能更丰富，学生也更容易接受。”

内蒙古自治区包头市固阳二中体育老师张思说。

暑假期间不到十天的培训，让参训老师们受益

匪浅，纷纷希望以后能定期参加这样的培训。老师们

说：“随着体育中考分值不断增加，中考体育科目也

在不断丰富，比如乒乓球、羽毛球、游泳等，但是在基

层学校，这类项目的高水平人才不多，也很难对学生

起到真正的帮助作用，希望可以增加这方面的培训，

提升基层体育老师的教学水平和实力，也希望优秀

退役运动员能加入到教师队伍中，去指导学生。”

国家体育总局青少司相关负责人表示，为配齐

配强体育教师，开齐开足体育课，下一步将在全国范

围内继续加大对基层体育老师的培训力度，全面提

升体育教师能力素养，将重点关注体育课教学组织

与设计、“三大球”等运动项目训练、青少年体能训

练、运动员选材等相关知识，以及新兴体育项目鉴赏

等。并将进一步深化体教融合，加快构建有特色的校

园体育文化，促进学生身体

素质的全面提高。

今年9月10日是我国第39个教师节，教师节前后，全国各地的体育教师们通过各种方式参与培训，提升教育教学水平，引导学生们在体育运动中享受乐趣、增强

体质、健全人格、锤炼意志。不少地方也充分肯定体育教师的工作，给予他们荣誉表彰。相信在各方的共同努力下，校园体育教学一定会越来越好，也让我们由衷地送

上一句：体育老师,您们辛苦啦！

“潘老师，你的足球课越来越有意思了，让我们

进攻意图更坚定了！”接受完北京体育大学培训的潘

婷艳回到了贵州省织金县第二中学，一节普通的足

球训练课讲解得深入浅出，让学生有了更多兴趣。

潘婷艳说：“在北京体育大学进修期间，我跟着

艾老师学习了近距离‘二过一传’球路线及传球后的

跑动路线。老师悉心的指导和讲解非常实用，让我能

够全盘理解，回到学校再融合自己的内容教给学生，

得到了大家的肯定。”

今年三月，北京体育大学组织织金县优秀体育

教师赴北京体育大学进修，潘婷艳是其中一员。根据

进修教师的不同专项，学校将他们分别安排进入相

应的教育学院体育教育专业专项班，按课表随班学

习专项教学理论与训练课程。通过组织观摩学习、随

班学习、专题讲座、交流研讨等形式，在一个月的时

间里，帮助织金老师提升教学能力。

一个月的培训让贵州省织金县第三中学老师李

义受益良多。“我们所有老师都非常珍惜这一次难得

的学习机会。北京体育大学的老师们在教育教学过

程中，无论是专业知识还是敬业精神，都是我们学习

的榜样，让我们敬佩。”

北京体育大学教务处主任章潮晖说：“北京体育

大学有责任和义务做好这项工作。面对基层开齐开

足体育课的要求，我们要把最好的体育课程资源通

过培训或支教进行传播，帮助更多中小学体育老师

提升体育课程教学水平。还有课外体育活动、大课

间、体育社团等，以及校园体育竞赛，这些主要依托

运动项目来开展，我们会针对这一点对老师进行专

项培训，比如足篮排、武术等教育部所推广的中小学

常见体育项目。此外，还会在培训中加入与体育健康

知识有关的培训内容等，让老师坚定树立健康第一

的理念。”

章潮晖介绍，对体育老师的培训，北京体育大学

现在主要有两种方式，一种是像今年三月与八月组

织的培训，请他们到校园里来上课，还有一种是今年

七月外派老师去实地授课。“无论是‘请进来’还是

‘走出去’都各有优势。在具体操作过程中，学校也在

不断积累经验。”

七月，北京体育大学派出优秀团队到内蒙古体

育支教志愿服务体育教师专项培训班进行教学工

作，组织专题讲座，内容涵盖中小学体育课程标准、

体育课队列队形、青少年体育心理、青少年体质健

康、体育课常见损伤及预防、运动专项教学理论与实

践、校园体育训练与竞赛组织等内容，提升当地体育

教师对以上专题领域的认识与理解。

八月，由国家体育总局定点帮扶工作领导小组

牵头，北

京体育大学、

上海体育大学、武

汉体育学院、成都体育学院、西

安体育学院、沈阳体育学院主办的2023年国家体育

总局帮扶县体育教师培训班在各校同期举行。参与

北京体育大学该期培训的学员共有来自繁峙县、代

县、崇义县、织金县、普安县的66名中小学体育教师，

他们在校集中学习一个月。本次培训围绕如何提高

中小学体育教育质量、促进学生全面发展的目标，开

展课程设计和实施教学任务，举全校之力全面保障

培训任务顺利完成。希望各位学员能通过学习，提高

体教融合认识水平、增长体育教育专业知识、提升体

育教学训练技能和素养，为实现体育强国战略目标，

为实现中华民族伟大复兴的中国梦作出新贡献。

章潮晖表示，虽然近几年很多学校的硬件水平

得到了很好的提升，但很多地区尤其是经济欠发达

地区对体育教育的理念方式方法、技术手段还需要

提高与加强。培训可以帮助他们拓宽思路，转变观

念，提升技能，回到自己的岗位以后，能够把所学到

的东西，进行观念重组，从技术上去提升当地学校的

体育教学水平、课外活动水平和校园体育竞赛水平。

今年9月10日是我国第39个教师节

体育老师，您们辛苦啦！

四川、内蒙古为体育老师“充电”

学生信任的眼神就是最好的教师节礼物
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立足实际“请进来”“走出去”

北京体育大学开班提升基层老师教学水平

本版撰文 本报记者 顾 宁

高继周摄

北京体育大学供图

四川省体育局供图


