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社区运动会：团聚邻里 健康同行

本报记者 轧学超

前不久，迎学青会第八届南宁市社区

全民健身运动会启动仪式在广西南宁举

行。本次被称为“开到家门口的运动会”，

结合商圈、生活圈、健身圈“三圈合一”，

首次将赛场搬进商圈，通过形式多样、内

涵丰富的全民健身活动，聚拢人气，拉动

消费。

活动当天，广场舞爱好者以“舞”会

友，比拼技艺，吸引不少休闲购物的市民

驻足观看。滚铁环、“摸石头过河”、踢毽

子、跳绳等四项亲子趣味挑战赛更是让不

少人回到童年。

南宁市社区全民健身运动会是南宁

群众体育一项本土品牌赛事，自2016年创

办以来，每年都在南宁各城区设置分站

赛，将赛场放到社区广场、村镇空地，比赛

项目设置体现竞技性与趣味性相结合，吸

引广大群众参与到南宁市全民健身活动

中。同时南宁市还积极打造了体育黄金联

赛、青少年阳光体育大会、酷动先锋城市

运动系列挑战赛、社区全民健身运动会等

一系列群众喜闻乐见的本土品牌赛事，形

成“一地一品”“一地多品”赛事格局。

据统计，南宁市年均举办各类体育赛事活动超

500多项次，实现月月有比赛、周周有活动、处处能

健身、人人能参与、全年龄段覆盖，经常参加体育

锻炼的人数比例保持在46%以上，为南宁市全民

健身与全民健康深度融合在全区示范奠定了基

础。

本届运动会还将陆续在南宁各县（市、区）展

开，同时将深入开展“国球进社区”“国球进公

园”、体育公益培训志愿服务活动等系列社区全

民健身赛事活动，大力推动全民健身与全民健

康深度融合，传播积极健康生活方式，营造重

视体育、支持体育、参与体育的浓厚氛围，促进

全民健身事业高质量发展。

本次活动由南宁市体育局、南宁市体育

总会主办，南宁市社会体育发展中心承办。

本报记者 王子纯

近日，陕西省延安市宜川县举办首届社区运动

会，共设置三人篮球、乒乓球、羽毛球及象棋4个比赛

项目，吸引了来自当地各社区、辖区公共单位的20支

队伍300余名运动员参与。他们在赛场上比速度、比

灵活、比配合、比默契，充分展示了辖区职工和居民

朝气蓬勃、奋勇争先的精神风貌。

“感谢县教科体局、县体育运动中心，给我们提

供了一个这么好的竞赛平台。”参赛选手刘文是一名

乒乓球爱好者，练习乒乓球大概两年多时间，一直期

待有一个展示自我的机会。他说：“在家门口竞技的

感觉特别好，社区运动会丰富了业余文化生活，我的

球技得到了提高，以后我会带动身边更多人参与全

民健身。”篮球爱好者张琰玮也表示，参与社区运动

会收获很多、快乐很多。

宜川县丹州街道办副主任李娟表示，社区运动

会满足了广大居民群众对体育健身的需求，同时把

大家从繁忙的工作中解放出来，释放压力，充分享

受运动的快乐。与此同时，促进了各社区之间的交流

协作，增强了社区凝聚力。

“这是我县举办的首届社区运动会，旨在发挥社

区引领作用，带动更多群众参与健身锻炼，进一步促

进社区体育文化发展，强化社区居民健康与精神文

明建设。”宜川县体育运动中心副主任王永刚表示，

下一步，体育运动中心将继续认真贯彻落实全民健

身国家战略，积极筹备各类民生赛事。为激发居民参

与体育锻炼的积极性，促进全民健身和全民健康深

度融合，推进宜川县全民健身事业发展作出新贡献。

据了解，今年以来，宜川县已累计举办各类群众

体育赛事活动20余场，参与人数不断刷新，全民健身

热情不断提升。

本报记者 王子纯

近日，一场场充满乡味、土味、趣味的

农民运动会先后在甘肃环县20个乡镇轮

番上演。展现了新时代农民健康向上、充

满活力的精神面貌。

环县首届“羊羊”运动会暨毛井镇第

四届农民运动会吸引了当地13个村组、500

多只羊、上千名群众参加。“羊羊”运动会

的冠军每人奖励一只羊，其他获奖选手奖

励荞面、羊只喂养饲料等农特产品。

作为环县养羊大镇的毛井镇派出34

人18只羊参赛。“我们取得了不错的成

绩。运动会让村民单调的业余文化生活

变得丰富多彩，进一步提升了村集体凝

聚力和荣誉感。”毛井镇山西掌村支书吴

正谱说。

据介绍，2022年底毛井镇羊饲养量达到

28万只，养羊农户人均收入来自羊产业达

7000元，占据了农民人均可支配收入的半壁

江山。去年以来，毛井镇坚持以文塑旅、以旅

彰文，深入挖掘毛井“打平伙、吃大件”传统

文化习俗，扶持开办农家乐30余家。依托这

次运动会，毛井镇共销售大件羊肉4000多

件，凉皮等特色小吃5000多份，荞面、燕面等

小杂粮2000多件，收入400万元左右。

环县委常委、宣传部部长朱悦表示，

这既是一场农耕文明与体育文化相融合

的运动盛会，也是一次集休闲娱乐与文旅

体验于一体的生动实践，对促进农文旅

融合、推动产业发展、繁荣乡村文化、弘

扬体育精神具有重要的现实意义。

毛井镇自古以来就是崇文重礼、尚

艺兴体之地，当地更有“六月白天忙丰

收，晚上相约篮球赛”的习惯。依托得

天独厚的自然条件，镇上坚持每年举

办一次农民运动会，拔河、象棋、健

身跑、村BA等丰富多彩的活动受到

群众欢迎。

环县罗山川乡党委副书记杨

鹏毅说：“运动会让村民不仅锻

炼了身体，还可以提升团队精

神、合作意识和竞争意识，激发

农民团结拼搏、互助友爱的动

力，这种动力正是乡村振兴所

需要的力量。”

近日，山东青岛市北区海伦路街道海伦路社区开展“趣

味运动会，让社区居民嗨起来”体育活动。

本次运动会设有投壶、跳绳等多个项目，参赛的辖区居

民踊跃报名、奋勇争先，充分展示出昂扬向上的精神风貌，营

造了全民健身的良好氛围，激发了群众参加体育锻炼的积极

性和主动性，增强了社区居民对社区的认同感和归属感。

比赛现场，运动员们配合默契、动作敏捷，人群中不时传出

加油声、喝彩声。丰富多彩的趣味游戏让居民充分感受到运动的

快乐，也让全民运动的理念更加深入人心。居民陈

凯说：“参加社区运动会不但

增加了亲子感情，还能锻炼身体，非常开心。”

居民王女士说：“这样的比赛太好了，非常接地

气，很好玩，希望社区能够多多组织这样的活

动。”

此次活动旨在加强社区居民的沟通交流，

满足居民日益增长的多元化运动需求，促进融

洽的邻里亲情，进一步营造和谐文明的社区氛

围，提升群众幸福感、获得感，让居民们真切感

受到社区生活的温馨与快乐。

近日，黑龙江鸡西市鸡东县东风社区举办

“我运动我快乐”全民趣味运动会，增进群众间

的交流，营造团结、友善、互助、和睦的社区新风

尚。

此次趣味运动会设有趣味拔河、一圈到底、筷

子夹乒乓球、亲子二人三足、水杯吹吹吹、蒙眼敲锣

等趣味比赛，既有考验个人运动素质的单人项目，也

有需要齐心协力、共同拼搏的团体项目。居民姚玉娟

说：“这次活动内容丰富、有趣，带动了不少居民加入健

身队伍。”

居民孟德雨告诉记者，社区举办的这场运

动会不仅锻炼了身体，丰富了居民业余文化生

活，也促进了邻里的感情，希望以后多举办此

类活动。

一场家门口的运动会，让群众的生活多了

一丝趣味、添了一丝清爽。本次运动会不仅是

趣味与快乐的角逐，更是团结和勇气的比拼。

社区相关负责人表示，下一步，东风社区将针

对居民的多样化需求，通过多元化服务，开展

丰富多彩的社区服务活动，不断优化社区为民

服务功能，为社区居民打造更多的交流平台，

助力社区治理体系建设再上新台阶。

社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼

编者按：城乡社区是社会的基本单元，也是广大群众参与

体育赛事活动家门口的“赛场”。为认真学习宣传贯彻党的二

十大精神，发展以人民为中心的体育，广泛开展全民健身活

动，充分发挥群众身边的体育赛事在促进全民健康、增进邻里

交往、增强社区认同感等方面的积极作用，在国家体育总局的

统筹指导和精心设计下，线上线下相结合、全社会参与、多项

目覆盖、多层级联动的“社区运动会”正在全国各地如火如荼

地开展。为进一步提高社区运动会的影响力，彰显其重在基

层、重在身边、重在多样、重在特色的特性，不搞统一号令、不

搞全国性活动、不搞花架子，鼓励城乡基层社区结合实际组织

开展各具特色、形式多样的群众体育赛事活动，本报开辟“社

区运动会巡礼”专栏，定期刊登各地在开展社区运动会过程中

的典型经验、典型做法、典型人物，形成一批可复制可推广的

案例，为全国各地提供经验借鉴。今日推出第24期。

陕西宜川县：

搭建平台 引领健身

近日，江苏省无锡市2023

社区运动会广益站暨“益”起来

运动广益街道全民健身嘉年华

在北兴塘河湿地公园举行。碧绿

的草地、动感的音乐和丰富多彩

的嘉年华活动，吸引辖区内25个社

区近300名社区居民参加，营造了浓

浓的运动氛围。

活动设置了团队项目珠行万里、

家庭项目沙包投准、嘉年华项目飞盘

飞镖、乒乓运球、火线冲击、智能飞镖

等多个趣味比赛。“益”起来运动是广

益街道的全民健身品牌，通过社区运动

会助力街道全民健身发展。

无锡市2023社区运动会自今年7月

15日正式启动以来，已在多个社区举办了丰富

多彩的趣味活动。社区运动会结合不同社区的

实际情况，因地制宜设计赛事活动方案。带动

了更多社区居民参与到家门口的体育赛事活

动中来，享受运动带来的健康快乐。

日前，梅园站举办的社区运动会就以“孩

子王水上趣味闯关”为主题，吸引了120组亲

子参与。比赛共设置漂浮台、双重山、圆木障

碍、Z型桥等4个关卡。看似容易的水上冲关，

其实非常考验选手的反应力、平衡力和爆发

力，既要有速度，又要讲究技巧。除了紧张刺

激的比赛，现场还有“盛夏泡泡趴”和“啃秋”

大赛等娱乐活动。本次社区运动会还融入了

防溺水安全教育内容。开赛前，市红十字会工

作人员在现场开展了防溺水知识教学和技能

指导，切实落实青少年儿童暑期防溺水安全

教育工作。

江苏无锡：

亲子共享运动时光

黑龙江鸡东县：

营造睦邻友好社区新风尚

山东青岛市北区：

趣味运动共建和谐邻里情

广西南宁：

让健身圈融入生活圈商圈

甘肃环县：

乡味、土味，农民运动会有趣味
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