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本报记者 袁雪婧

杭州亚运会体操比赛将于9月24日至29日举行，中国

体操队派出新老结合的阵容，将充分利用亚运会平台为

巴黎奥运会锻炼队伍、考察队员和磨合阵容。由于有不少

明星选手亮相，整体竞技水平非常高，体操赛场将成为杭

州亚运会最受关注的赛场之一。

中国体操男队亚运参赛名单为邹敬园、张博恒、肖若

腾、林超攀、兰星宇，小伙子们将向着男团卫冕的目标发

起冲击。其中邹敬园、肖若腾、林超攀三人均是2018年雅

加达亚运会中国男团夺冠的主力选手。在东京奥运会夺

得双杠金牌后，邹敬园在巴黎奥运周期除了在绝对强项

双杠上继续称霸国内外赛场，还展现了在吊环项目上的

出众实力，杭州亚运会他具备冲击两枚单项金牌的实力。

张博恒将是男子全能金牌的最有力竞争者，本周期他已

经成长为男子全能国内第一人，在上月进行的国家体操

队亚运会世锦赛选拔测验上，张博恒的全能总分达到

88.95的高分，创下个人新高，他也表示自己将力争在亚运

会再次挑战新高度。肖若腾、林超攀都是上个周期中国体

操男队全能主力选手，两人虽然这次不参加全能比拼，但

仍具备在多个单项冲击领奖台的实力。兰星宇的招牌项

目是吊环，作为世锦赛吊环冠军，他也将全力以赴冲击该

项目金牌。

中国体操女队派出章瑾、唐茜靖、虞琳敏、张欣怡、

左彤出战杭州亚运会，其中章瑾和唐茜靖都是东京奥

运会中国体操女团的成员，两人也是队中国际比赛经

验比较丰富的选手，五朵小花在女团项目上的目标自

然是卫冕。在女子全能的角逐中，章瑾、唐茜靖、张欣

怡、左彤都具备一定的全能实力，几位选手在上月进行

的国家体操队亚运会世锦赛选拔测验上也都表现不

错，具备冲击奖牌甚至金牌的实力。单项方面，虞琳敏

将向跳马金牌发起冲击，张欣怡、左彤有望争夺高低杠

金牌，张欣怡在平衡木项目上实力突出，章瑾、左彤有

望冲击自由体操奖牌。

在对手方面，最强对手日本队将最强阵容派到了世

锦赛，桥本大辉的缺席让张博恒在男子全能比拼上少了

世界级王者对决的压力。中国台北男队实力不俗，由东京

奥运会鞍马银牌得主李智凯领衔，他也是雅加达亚运会

该单项金牌的获得者。告别国际体坛3年的神秘之师朝鲜

队将在亚运会有怎样的表现值得关注，雅加达亚运会时

朝鲜女团曾夺得亚军，并拿到女子自由体操金牌。体操赛

场还有一位备受关注的明星选手，那就是乌兹别克斯坦

名将、48岁的丘索维金娜，她在今年亚锦赛夺得了跳马单

项银牌，本月刚结束的国际体操联合会挑战杯土耳其站

更是拿下女子跳马冠军。可以预见，杭州亚运会女子跳马

项目的争夺将非常激烈，丘索维金娜将与中国选手虞琳

敏，以及雅加达亚运会女子跳马冠军、韩国名将吕瑞静展

开激烈角逐，三人都将是金牌的有力竞争者。

本报记者 黄心豪

作为中国传统体育运动的龙舟，第三次成为亚运

竞赛项目。杭州亚运会龙舟项目比赛将于10月4日至6

日在浙江温州龙舟运动中心举行。

龙舟起源于中国，近年来得到很好的普及推广。

据国际龙舟联合会统计，如今已经有85个成员协会。

龙舟被越来越多的国家和地区的人们接受和喜爱，拥

有了更广泛的参与人群。

不同时代、不同地域对于龙舟竞渡文化有着不同

的解读，但各地对龙舟竞渡习俗有着共同的文化认

同，“同舟共济，奋勇争先”的精神深入人心。

中国龙舟队在亚运赛场上战绩甚佳。在2010年广

州第16届亚运会上，龙舟首次成为正式比赛项目。中

国女子龙舟队一骑绝尘，夺得三项冠军。2018年雅加

达亚运会，中国男子龙舟队与女子龙舟队在200米直

道竞速决赛中双双夺金。此外中国队还收获两银。

值得一提的是，2020年东京奥运会皮划艇项目决

赛前，竞技龙舟作为展示项目在世界舞台“露脸”，惊

艳全场。

本次杭州亚运会龙舟项目比赛，尽管在亚运赛程

后期，但依然值得关注。温州是我国龙舟运动蓬勃发

展的城市。与广州亚运会所设的22人“大龙舟”不同，

本次亚运会延续了雅加达亚运会的12人“小龙舟”，共

设6个项目：男子组12人龙舟200米、500米、1000米直道

竞速和女子组12人龙舟200米、500米、1000米直道竞

速，将产生6枚金牌。

今年4月和5月，国家体育总局社体中心、中国龙

舟协会举办了国家集训队资格赛以及在温州展开亚

运选拔赛、积分赛，经过层层选拔，福建男子龙舟队、浙

江女子龙舟队脱颖而出，以他们为班底组成中国龙舟

队征战亚运。

这两支队伍虽成立时间不长，但进步神速。因为

功底好、力量足，经过集训备战，默契度也得到提升。

男队员此前大多为皮划艇激流回旋专业队员，女队员

则为划艇专业队员，体现了中国龙舟队跨界跨项选材

的成果。男队平均年龄24岁，女队平均年龄21岁，处于

运动生涯的“黄金时期”。他们在湖北恩施土家族苗族

自治州的运动训练基地集训了3个月，运动员们在练基

本动作的同时也着重进行体能储备。队伍聘请专业龙

舟教练、运动员，进一步传授和完善龙舟技术动作，增

强竞争力。中国龙舟队已经在技术动作和综合体能上

有了明显进步。全队上下有信心在杭州亚运会上创造

佳绩。

事实上，中国龙舟队想在亚运赛场创造佳绩，也面

临着不少的困难和挑战。尽管龙舟起源于中国，但是

在世界范围内的普及程度已经比较高。泰国常年开展

“象舟”，其运动规律与龙舟类似，印尼龙舟队实力也非

常强，在大赛中取得过非常好的成绩。在雅加达亚运

会勇夺男子500米和1000米直道竞速两枚金牌的中国

台北队也具备了极强的竞争力。

中国龙舟队队委会相关负责人表示，在本次亚运

会上将在大力弘扬“同舟共济、奋勇争先”精神的同

时，全力以赴创造佳绩。

本次亚运会温州主要承办足球小组赛和龙舟项目

比赛，而产生金牌的项目唯有龙舟。亚运龙舟赛事门

票一经开售90秒售罄，可见关注度之高。中国龙舟队

将顽强拼搏，再创辉煌。

中国龙舟队全力以赴奋勇争先

明星选手多 竞技水平高

中国体操队逐梦杭州瞄准巴黎

中国男篮要振奋精神打出精气神
本报记者 扈建华

经历了世界杯的失利之后，中国男篮正在低谷中积

蓄力量。在杭州亚运赛场上，中国男篮要重新振奋精神，

打出精气神，向亚运卫冕的目标发起冲击。

世界杯结束后，由于有球员因为伤病等原因离队，中

国男篮亚运名单中补充了程帅澎、曾凡博、余嘉豪，随后

曾凡博因腰伤发作又被杜润旺替换，这些球员都是备战

世界杯18人大名单中的球员，在世界杯、亚运会间隔短暂

的情况下，选择这些人加入可以更快地融入球队。尤其

是年轻的高中锋余嘉豪加入，可以在周琦缺阵的情况下

对内线起到一定的补充作用。乔尔杰维奇将带领中国男

篮继续征战亚运会，3名他相对熟悉的球员补充进来，对

于备战亚运会也会有一定帮助。

除了新调换的3名球员，男篮队中其余9人都是世

界杯参赛球员。世界杯和亚运会之间备战的时间十分

短暂，对于球队来说，如何迅速唤起全队的斗志，在赛

场上打出精气神，打出顽强拼搏的精神状态，是全队

面临的头等问题。在上海集训备战亚运会期间，乔尔

杰维奇谈到队伍的状况时表示，“目前全队情况不

错，新入队的球员和其他球员一样，都给球队

带来了新的希望。”同时他表示，亚运会要

全力夺冠。

2018年雅加达亚运会上，中国男篮红

队在决赛中击败哈达迪领军的伊朗队，成

功登顶。时隔5年，中国男篮在亚运会上的对

手的实力发生了不小的变化。

在世界杯上拿到亚洲球队最佳战绩的日本男篮，此

番派出了一套全新阵容出战亚运会，12人都没有参加世

界杯，带队的是主教练霍瓦斯的助教，球队在亚运会练兵

的意图十分明显。

菲律宾男篮派出了一支老将组成的球队，包括克拉

克森、索托等主力都不在亚运阵容中，只有4人参加了世

界杯，此外还有两名归化球员，全队平均年龄达到33岁。

相比于日本队、菲律宾队调整阵容，中国男篮在亚洲

的老对手韩国男篮则是派出了包括归化球员罗健儿以及

许勋、金钟奎等在内的全部主力阵容，他们的目标是登上

亚运会最高领奖台。同样期待在亚运会上冲击更高目标

的约旦男篮队中，归化球员杰弗森将参赛，他曾在世界杯

上有过单场39分的表现，具备很强的得分能力。此外，伊

朗队虽然处于新老交替之中，但整体实力仍在，也是一支

不能被小视的队伍。

亚运会男篮比赛共有16支球队参加，分为4组，中国

队与中国台北、蒙古国、中国香港队同处B组，伊朗队在A

组，约旦队在C组，韩国队在D组。9月26日，中国男篮将在

小组赛首战中迎战蒙古国队，28日迎战中国台北队，30日

与中国香港队交手。

从分组情况看，中国队在小组赛中的压力不

会很大。但是进入淘汰赛之后，每场比赛都是硬

仗。对中国男篮来说，不论面对什么样的对手，

振奋精神，顽强拼搏，打出精气神，这才是最关

键的。

余嘉豪（左）在比赛中。 新华社记者 江汉摄（资料照片）

邹敬园在吊环比赛中。 新华社记者 王婧嫱摄（资料照片）

张博恒在鞍马比赛中。 新华社记者 张丽芸摄（资料照片）


