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本报记者 周 圆

9月24日，杭州亚运会武术项目比赛在

萧山瓜沥文化体育中心产生第一枚金牌。中

国选手孙培原以9.840分的高分，获得男子

长拳冠军。这是孙培原继2014年仁川亚运会

夺得男子刀术棍术全能冠军，2018年在雅加

达亚运会获得男子长拳冠军后，连续第三次

夺得亚运会武术项目的金牌。

当颁奖仪式上的国歌奏响，身披国旗的

孙培原热泪盈眶。连续三届亚运会，几度退

役后几度复出，孙培原一路走来历经坎坷与

挑战。在接受本报记者专访时，孙培原表示，

当站上最高领奖台，这一切都值了，“用一万

个日常，搏一刻热泪盈眶！”

杭州亚运会武术项目男子长拳决赛在

上午9点开始，共有来自中国、中国澳门、乌

兹别克斯坦、尼泊尔、韩国、印度、菲律宾、日

本、马来西亚、伊朗、泰国、印尼等共12个国

家和地区的14名运动员参与角逐。中国选手

孙培原第10个出场，他身着银色衣服飘逸亮

眼，动作舒展、难度高，节奏控制到位，最终

以9.840分夺得冠军。

尽管是第三次参加亚运会，但在上场之

前，孙培原仍有点紧张。“当时气息调整不下

来了。”他描述道。不过，当现场广播报出他

的名字后，现场爆发出山呼海啸般的加油声

给了他强大的动力。“大家的加油声给了我

底气，瞬间就不紧张了。”

孙培原在长拳项目上实力突出，在外界

看来他获得金牌很有把握，但从站在场上的

那一刻起，孙培原不敢掉以轻心。当一套行

云流水的动作做完，最后一个收势、抱拳敬

礼完成后，走下场的那一刻，孙培原才放下

心来。“知道金牌没问题了。”参加了三届亚

运会，这是孙培原第一次在家门口作战，

2010年的广州亚运会，孙培原没有竞争到参

赛名额，13年后这个遗憾终于得以弥补。

来自山东的孙培原今年34岁，是国家

队里年龄最大的运动员，杭州亚运会是他

参加的第三次亚运会，虽然接连斩获亚运

会冠军，但这几年他几度退役又几度复出

的过程充满了艰辛。孙培原回忆：“2017年

全运会夺冠后退役，到2018年复出备战雅

加达亚运会，当时武术项目是雅加达亚运

会的首金，最终自己顶下来，夺得了中国体

育代表团的首金，也实现了这个项目的五

连冠。”2018年雅加达亚运会后，孙培原又

一度离开赛场，直到去年国家队组队后复

出。“那段时间比较困难，我一直在顶，但不

巧的是亚运会延期了，与我同龄的运动员、

好朋友都退役了，只有我还在坚持，不过坚

持是有回报的。”

随着年龄的增大，这一次备战亚运会的

过程给孙培原带来了更多困难。“准备活动

时间要比年轻运动员长，训练后的牵拉、恢

复时间也会更长。”从决定参加杭州亚运会

开始，孙培原就将目标定为亚运会三连冠。

“刚开始有压力，但‘三冠’给了我一个动力，

在训练、比赛的过程中，我已经抛开了只想

结果的想法，因为过程更重要，做好每天该

做的事情。”

在当日的决赛现场，孙培原的妻子和6

岁的大儿子现身，为他加油。“已经一个半月

没见到他们了，每天和孩子都会视频，他们

也总说爸爸‘奥利给’！拿到冠军是给他们最

好的礼物。”说起家人，孙培原开心地笑起

来，如今他已经是两个孩子的父亲。关于未

来，他还没有太多想法，当下只想好好陪伴

家人。

在孙培原比赛期间，教练冯静坤一直

陪伴着他。“你这套动作是最好的！”看着从

小带到大的弟子实现亚运会三连冠的梦

想，冯静坤为他开心，也为他骄傲。“我和教

练配合默契，我们这么多年更像朋友一样

相处。”在冯静坤眼中，孙培原是特别能吃

苦的运动员。“这一路走来，他经历了很多

困难。每一天训练前都要做很多心理建设，

每天的训练计划和强度都要控制得很细

致，非常艰难。”

尽管这一路走来非常坎坷，但当国歌奏

响、国旗升起，当看到手机上200多条的祝贺

信息，孙培原觉得一切都是值得的。“就像刘

德华演唱的歌曲《登场》中的歌词一样，‘用

一万个日常搏一刻热泪盈眶’，这一刻真的

很值。”

（杭州9月24日电）

本报记者 袁雪婧

在满场的中国红和振聋发聩的加油声中，中国

体操男团成功卫冕。“感觉身后有强大的力量推动着

我们向前走。”赛后肖若腾的一句话，既是对主场观

众的感谢，更是对伟大祖国的致敬。

杭州亚运会体操男子资格赛暨男团决赛采用

543赛制，每队5人参赛，每个项目上场4人，取3人最

好成绩计入总分。543赛制有一定的容错空间，对选

手的考验除了少失误，还要求有难度和质量双优的

成套，即所谓的优质套。在晚场中国男队登场前，日

本男队已经完成比赛，得到258.628分，这个分数不

低，且日本队全场只有2人次失误，在543赛制的容错

范围内。但是中国男团从第一项开始，就展现了必胜

的气势。六项得分中，吊环和双杠得分排名全场第

一，跳马、单杠、自由体操排名全场第二，最弱的鞍马

也排名全场第三。除自由操项目出现2人次失误外，

其他项目几乎完美发挥，最终以领先日本队3.397分

的优势夺冠。

当第四项双杠邹敬园再次以“教科书般”的高规

格双杠成套，得到15.933分的高分之后，中国男团一

举超越日本队，攀上榜首，现场掌声雷动。“观众和志

愿者们太热情了，虽然我已经是第二次参加亚运会

了，但这一次完全不一样。观众给了我们莫大的鼓

励，我们非常感动。”邹敬园表示，主场作战有一定的

压力，但是队员们处理得很好，将压力转化为奋进动

力。“比赛时我们专注于自己的动作上，大家的表现

非常棒。”

单杠林超攀以漂亮的跃杠和稳稳钉住的落地拿

下14.466的高分时，他忍不住振臂高呼，为自己和队

友打气加油。“其实比赛中有一定压力，自己也想在

单杠冲进单项决赛，所以在落地站稳那一刻，感觉我

达到了目标，终于可以把压力释放出去了。”赛后林

超攀也很兴奋，他表示要再接再厉。“接下来单项继

续冲金！”

克服伤病困扰，同样为团队夺冠作出重要贡献，

肖若腾却只给自己打90分。“我在自由操有一个失

误，但队友们的发挥非常好。拿下冠军我们终于可以

松一口气，之前的备战还是比较艰苦的。”肖若腾表

示，是主场观众热烈的气氛鼓舞了中国男团。“今天

一进场观众的热情让我们非常兴奋，在满场的中国

红和杭州主场观众的热情加油下，我们感觉身后有

强大的力量推动着我们向前走，所以我们最终克服

困难，夺得冠军。”

（杭州9月24日电）

用一万个日常 搏一刻热泪盈眶
———记亚运会武术三连冠选手孙培原

中国体操队蝉联亚运会男团冠军

满场中国红凝聚起强大奋进力量

本报记者 袁雪婧

最后一项自由操，伴随着张博恒每个跟头串落地站稳，

现场的欢呼声一浪高过一浪。当大屏上跃出14.933分的高

分，显示张博恒以总分88.564分，领先两位日本选手超过4

分的优势排名全能资格赛榜首时，全场沸腾。

在24日晚杭州亚运会体操男子资格赛暨男团决赛

中，张博恒上满六项，为中国男团卫冕立下头功。“今天全

队都表现得非常出色，后续我们会继续努力，争取在全能

和各个单项上继续争金夺银。”赛后张博恒表示，对资格

赛的表现比较满意，亚运会对他意义非凡。“亚运会是明

年奥运会前的一次中考，也是奥运会前最后一次综合性

国际大赛，对我来说意义非凡，所以我抱着特别忐忑的心

情来比。男团决赛我们顶住了压力，完美展现了自己的竞

技水平，我对自己的表现比较满意。”

在上月进行的国家体操队亚运会和世锦赛选拔赛上，

张博恒刷新了个人全能得分新高，本场资格赛他领先排名

第二和第三的日本选手川上翔平、北园丈琉

的优势巨大。“体操项目一直都是一个与自

己对抗的项目，我觉得心态很重要。”张博恒

表示，将继续稳定心态，力争在两天后的全

能决赛有出色的发挥。“我需要在比赛时拿

出自己平时训练时的心态，这样就可以充分

发挥训练水平。”

（杭州9月24日电）
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张博恒在鞍马项目比赛中。 新华社记者 程敏摄

中国队选手兰星宇、林超攀、张博恒、肖若腾、邹敬园（从左至右）在颁奖仪式上。 本报记者 魏征摄

孙培原在比赛中。 新华社记者 宋彦桦摄


