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本报讯 9月26日上午，中国奥委会主席、国家体育总

局局长高志丹在杭州亚运会中国之家会见非洲国家/地区

奥委会协会主席、国际奥委会委员贝拉夫，双方签署了《中

国奥委会与非洲国家/地区奥委会协会体育合作谅解备忘

录》。

高志丹表示，在习近平主席提出的真实亲诚对非政策

理念引导下，中非体育关系蓬勃发展，中非体育界相互支

持、风雨同舟，体育合作不断取得新成果。双方签署合作谅

解备忘录是中国奥委会第一次与洲级奥协签署合作文件，

体现了中非体育关系的高水平，是中非体育交流里程碑和

新起点，为未来中非体育合作注入了新动力。希望双方各

级各类体育组织加强沟通交流，推动中非体育事业共同发

展，增进中非体育界和人民之间的了解和友谊。

贝拉夫高度评价杭州亚运会。他表示，中国长期支持非

洲体育事业发展，非洲体育界永远是中国可以信赖的伙伴。

期待双方在合作谅解备忘录框架下深化互利合作，不断提

升体育友好关系水平，推动中非体育合作迈上新台阶。

中国奥委会副主席、国际奥委会委员李玲蔚，非洲奥协

第一副主席阿丰索，非洲奥协副主席、国际奥委会委员莫伊

洛亚等参加会见。 （曹 彧）

中国奥委会与非洲奥协
签署体育合作谅解备忘录

第三届国际反兴奋剂工作

专业研讨会在杭召开射击10米气步枪混团摘金无悬念

黄雨婷／盛李豪夺冠秘诀：做好自己
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本报记者 扈建华

20比18，9月26日的亚运会射击10米气步枪混

合团体铜牌赛上打出了罕见的高比分，最终韩国

队逆转击败印度队，收获一枚铜牌。

按照混团比赛规则，参赛两对组合比较总环

值，胜出得2分，打平得1分，负方为0分，先得到16

分的组合获胜。10米气步枪环值精确到小数点后

一位，两位选手环值相加打平并不常见。比赛中

可以见到17分，18分比较少见，更高的分数几乎很

难看见。

比赛开始后，印度组合拉米塔/潘瓦尔很快取

得8比0的领先，韩国队教练见势不好叫了暂停。暂

停收到效果，韩国组合李恩秀/朴海俊开始追击，

他们先是追至11比11平，印度组合连得4分，以15

比11拿到赛点。就在印度记者和工作人员准备起

立欢呼时，韩国组合连续得分，追至15比15平，比

赛结果悬念又起。

大家都在等着下一回合打出结果，但结果却

是再次打平，16比16。

这时场上观众已经把全部注意力都集中起

来，尤其是韩国、印度的记者和工作人员，两边的

加油声一浪高过一浪，仿佛打起了擂台。

韩国组合打得很快，两个10.5环。另一边，拉

米塔打出10.6环，“还会打平吗？”看台上有人在

说。果然，印度男选手潘瓦尔打了10.4环，17比17，

比分再次战平。

现场气氛进入高潮，加油呐喊声愈发热烈。

“还能打平，看着吧！”“再来！”这一枪李恩秀打得

又快又准，10.9环，可惜朴海俊只打了10.0环。拉米

塔打出10.8环，印度队看到机会，遗憾的是最后一

个击发的潘瓦尔打出10.1环，18比18，还是打平！

此时现场观众都已经站了起来，共同为两对

组合加油助威。李恩秀打出10.8环，朴海俊是10.7环，印度组合打

出两个10.6环，20比18，这场铜牌比赛，终于以这样罕见的高比

分决出了胜负。

逆转的韩国组合如释重负，印度选手的脸上能看出遗憾的

表情，赛后4位选手友好地互相握手拥抱，观众们也送上了最热

烈的掌声和欢呼。比赛终有胜负，精彩不负期待，大家都在为赛

场上奋力拼搏的运动员点赞。 （杭州9月26日电）

本报讯 由中国反兴奋剂中心和世界反兴奋剂机构亚

大地区办公室主办，浙江省体育局承办的第三届CHINADA

国际反兴奋剂工作专业研讨会于9月24至25日在浙江杭州

召开。国家体育总局副局长李颖川，以及来自世界反兴奋剂

机构、国际检查机构、国际反兴奋剂组织协会、中国反兴奋

剂中心相关负责人等出席会议。

本届研讨会的主题是“国家反兴奋剂机构治理能力建

设”，会议重点围绕“国家反兴奋剂机构合规性”“国家反兴

奋剂机构发展和能力建设”“国家反兴奋剂机构支持大型赛

事举办”开展学术交流。

李颖川表示，中国政府始终高度重视反兴奋剂工作，坚

持兴奋剂问题“零出现”“零容忍”，强化“拿道德的金牌、风

格的金牌、干净的金牌”意识，加强国际交流，并取得成效，

认真履行了大国责任和国际义务。

世界反兴奋剂机构主席班卡表示，反兴奋剂工作离不

开多方合作，十分感谢中国反兴奋剂中心作为合作伙伴所

作出的努力。

会议期间，中国反兴奋剂机构与越南反兴奋剂机构举

行签约仪式，两国将继续深化反兴奋剂领域合作，互通优秀

实践与成功经验。 （刘昕彤）

明星风采 马龙：我相信！

本报记者 袁雪婧

杭州亚运会体操男子全能决赛，张博

恒以刷新个人运动生涯新高的89.299分摘

金，另一位中国选手兰星宇得到84.965分

获得铜牌。不熟悉体操项目的体育迷，也

许会认为兰星宇本来就是一位全能高手，

但事实是兰星宇只是曾经的吊环单项选

手，如今却把自己练成了全能选手，这是

怎么回事？

原来，这都是因为巴黎奥运会体操项

目赛制改革所致。东京奥运会允许单项选

手通过世界杯赛等渠道获得奥运资格，但

是巴黎奥运会重新将单项选手直接拿下

奥运门票的这扇“门”关上了。也就是说，

单项选手想要在极其看重团体比拼的队

伍中出战奥运会，就必须提升自身的多项

实力。于是，中国体操男队中，邹敬园在作

为双杠绝对王者之外已经命名了两个吊

环新动作，同时，东京奥运会吊环冠军刘

洋也练起了多项，其他几位老将尤浩、林

超攀也铆足劲提升多项实力，原本就是全

能选手的肖若腾、孙炜等也一刻不能松

懈。

本届亚运会，北九州世锦赛吊环冠军

兰星宇变成了全能选手，而且展现了不俗

的实力。“很高兴自己能站上全能项目的

领奖台，现场观众给我们制造了很好的气

氛，让我们非常踏实，也很兴奋。”赛后兰

星宇的感言朴实无华，但相信这枚铜牌更

加坚定了他冲击巴黎奥运会的决心。期待

中国体操队小伙子们都能如愿站上巴黎

奥运会最高领奖台。

（杭州9月26日电）

兰星宇为何要练成全能选手？

本报记者 林 剑

杭州亚运会乒乓球男团颁奖仪式后，拱墅运河

体育中心体育馆响起了《我相信》的歌声。“想飞上

天，和太阳肩并肩，世界等着我去改变，想做的梦从

不怕别人看见，在这里我都能实现……”《我相信》

的歌词，就像是马龙职业生涯的写照。

2006年，年仅18岁的马龙首次参加亚运会，携手

陈玘、郝帅、马琳、王皓团体登顶，赢得了自己职业

生涯第一块亚运会金牌。

17年过去，昔日的“毛头小伙”已成为无可替代的

“龙队”，不但亚运金牌、奖牌数不胜数，就连乒乓球世

界含金量最高的“大满贯”头衔，马龙也已拿了“双圈”。

可就是这样，马龙依旧是队里最细致、最执着的。

本届亚运会男团小组赛前最后一次适应场地训练，最

早来到球场的，就是马龙，发球训练前认真观察银球

旋转的，也是马龙，和王楚钦进行近45分钟高强度对

练的，还是马龙。

诚如国乒总教练李隼所说，马

龙确实是一个伟大的运动员，值得

我们所有运动员学习。马龙每次遇

到困难都能马上扭转，打回自己的最高水平，这是一

件非常不容易的事情。他已经拿了双圈大满贯，但还

能对自己保持这么高的要求，非常令人感动。

本届亚运会，马龙在团体赛中不再作为球队头号

主力上场，他的对手，也不再是对方的一号主力，但无

论对手是谁，马龙都认真对待、认真比赛。决赛中对阵

韩国队朴康贤，第二局马龙一度面临局点，但他没有给

对手机会，也没有给自己放松的机会，最终3比0拿下对

手，为国乒第八次亚运会团体夺冠贡献了力量。本届亚

运会，马龙在团体赛打满5场，全部以3比0取胜。

国乒男队亚运会团体夺冠后，马龙在赛后新闻发

布会上与亚运会告别，但他的乒乓故事还没有结

束———本届亚运会，我们还有机会在训练场、在看台

上看到和队友对练、为队友助威的马龙；明年的巴黎

奥运会，或许也还会看到马龙继续追梦的身影。

马龙相信，我们也相信。

（杭州9月26日电）

本报记者 扈建华

16比2，没有任何悬念，9月26日的杭州亚运会射击10米

气步枪混合团体决赛，黄雨婷/盛李豪将这枚金牌稳稳收

下。

这是两位年轻选手本届亚运会的最后一场比赛，黄雨

婷在自己参加的3个项目中全部夺金，盛李豪拿到2金。谈到

比赛收获时，两人不约而同说道：“在外界影响比较大的情

况下，能够做好自己。”

黄雨婷未满17岁，盛李豪不到19岁，是队中最年轻的两

位选手。虽然年轻但不简单，两人都已经在世锦赛、世界杯

等国际大赛上有过摘金夺银表现，尤其是世锦赛这样高水

平赛场，巴库世锦赛时两人就搭档拿到混团金牌。相比黄雨

婷，盛李豪还有过奥运会参赛经历，东京赛场他拿到男子10

米气步枪银牌。

国际赛场对两位年轻人已轻车熟路，但对两人来说较

为新鲜的是在国内举办的国际比赛，比如这次杭州亚运会，

就是两人第一次在国内参加大型国际赛事。

有近几年征战国际赛场的经验，两位年轻人足以应对

亚运会。前面的比赛中，黄雨婷和队友韩佳予、王芝琳合作

拿到女子10米气步枪团体金牌，又夺得个人项目冠军，盛李

豪也拿到了男子10米气步枪金牌。最后一个项目混团比赛

前，很多人就预测，两位年轻的冠军已经提前预订了金牌。

果然，资格赛两人打出634.4环，领先第二名乌兹别克斯

坦组合4.1环的巨大优势排在第一位进入金牌赛。金牌赛开

始后，黄雨婷/盛李豪每一枪都打得十分稳健，对手没有任

何机会，16比2，果然如赛前预测，这枚混团金牌落入中国队

囊中。

“整体来说还算正常。”在总结自己表现时，黄雨婷表

示，比赛还是会有一些压力，这也是跟以往国际比赛不同之

处，“压力和动力都有，但是还需要把压力调整成动力，做好

自己。”

盛李豪对自己表现也比较满意，走下赛场，他说的最多

的也是“做好自己”。

拿到前几项金牌之后，两人还没有时间庆祝，盛李豪表

示，今天回去可以好好庆祝一下，但第二天就要返回北京，

开始投入新的训练。

亚运会比赛结束后，射击亚锦赛等新的征程即将开启，

当然更重要的是明年的巴黎奥运会。目前中国射击队在气

步枪、气手枪项目上已经拿到满额奥运席位，对于未来，黄

雨婷和盛李豪还是用他们最重要的收获来回应———做好自

己。 （杭州9月26日电）

盛李豪（右）、黄雨婷在比赛中。

新华社记者 单宇琦摄

兰星宇 本报记者 魏征摄


