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本报记者 陈思彤 王向娜

9月26日晚间，伴随着杭州奥体中

心游泳馆几乎要把房顶掀翻的热烈气

氛，男子4×100米混合泳接力的“中日

大战”将当天的比赛引入了最后的高

潮。徐嘉余、覃海洋、王长浩和潘展乐代

表中国队以3分27秒01的成绩夺冠，实

现了中国游泳在该项目上的亚运会三

连冠，同时还创造了新的亚洲纪录，比3

分26秒78的世界纪录只慢了一点点。

“歌唱我们亲爱的祖国，从今走向

繁荣富强……”中国队夺冠后，现场响

起了激动人心的《歌唱祖国》，再一次将

观众的热情点燃。四个小伙子也非常激

动，直到接受记者采访的时候，他们还

抑制不住激动的心情。走进新闻发布厅

的时候，徐嘉余甚至给自己“加戏”，“你

们好，你们都不欢呼一下吗？”

经历了亚运会该项目三连冠的徐

嘉余说，本来只是打算冲一下亚洲纪录

的，没想到奔着世界纪录去了，“感谢顺

哥（汪顺）上午预赛帮我游的这一棒，让

我更好地恢复，今天我们每个人都发挥

得特别好。”

“很兴奋，亚洲纪录赛前想过会破，

没有想到会破这么多，差点就是世界纪

录了。尽力去游，发挥出自己最好水

平。”四棒潘展乐说。

徐嘉余52秒05、覃海洋57秒63、王

长浩50秒68、潘展乐46秒65，四个小伙

子的成绩均为各自棒次的第一名，实力

出众。

男子4×100米混合泳接力的水平，

最能体现一个国家男子游泳的综合实

力。从早期的“五朵金花”年代开始，中

国游泳曾长期处于女强男弱的状态，映

射到亚运会游泳赛场上就是———虽然

中国队在金牌榜首的争夺中，早就占据

了领先地位，但是男子4×100米混合泳

接力，仅在1990年、2014年和2018年三

届亚运会上战胜过日本队，而从2014年

开始，徐嘉余、宁泽涛、李朱濠的崭露头

角，正是中国男子游泳从单点突破到全

面开花的起点。

从仁川到雅加达，再到杭州，徐嘉

余和他的伙伴们用蝉联男子4×100米

混合泳接力冠军的方式，推进着中国男

子游泳逐渐称霸亚洲的历程。比起前两

次，这次来到杭州，中国男子混合泳接

力争夺金牌的底气更足一些，毕竟就在

不久前，他们以3分29秒00的成绩获得

了2023年福冈游泳世锦赛的亚军，并创

造了亚洲纪录。竞技体育，实力为王！而

此番他们以3分27秒01的成绩夺冠，不

仅证明了中国男子游泳在世界游泳舞

台上的竞争力、实力和潜力，也为亚洲

游泳树立了新的标杆。

让我们看看这支接力队伍的核心

阵容：徐嘉余、覃海洋分别是男子100

米仰泳、100米蛙泳的世界冠军，潘展

乐连续两次世锦赛进入男子100米自

由泳决赛，只有蝶泳这一棒的王长浩

实力稍弱，但是他胜在年轻，还有很大

成长空间。

相信这几位已经为中国游泳带来

了诸多惊喜的年轻人，他们追逐的目标

绝不会仅仅是亚运会冠军、世锦赛亚

军。随着2024巴黎奥运会越来越近，中

国男子4×100米混合泳接力一定会通

过自己的努力，为中国游泳带来更有意

义的突破！ （杭州9月26日电）

刷新亚洲纪录 逼近世界纪录

中国游泳从单点突破走向多点开花

本报记者 王向娜 陈思彤

9月26日，中国游泳队在杭州奥体中心游泳馆多

次奏响国歌，收获4金3银2铜。其中男子4×100米混合

泳接力打破亚洲纪录，而“劳模”李冰洁则延续良好状

态，摘得女子400米自由泳桂冠，创造了新的亚运会赛

会纪录。

李冰洁在女子400米自由泳项目上毫无压力，以

4分01秒96的成绩轻松打破亚运会赛会纪录。“前三天

赛程比较密集，今天比完后面会稍微轻松一点，就剩下

两项了。每一项其实都有把握，但也有压力，希望在成

绩上对标世界水平，游出好的表现。”李冰洁说。

20岁的彭旭玮在今年福冈世锦赛上收获200米仰

泳铜牌，在26日晚间展开的亚运会女子200米仰泳决赛

中，她游出2分07秒28的成绩收获金牌。“拿到冠军还是

挺开心的，这是我的第一枚亚运会金牌。其实这个成绩

不是特别满意，没有发挥到最好，还有提高的空间。”从

世锦赛到亚运会，彭旭玮说自己变得更加成熟。

费立纬在男子1500米自由泳决赛中游出14分55秒

47的成绩，与队友们一样，他在现场也得到了观众热情

的掌声，现场也来了不少他儿时的同学和曾经一起训

练的朋友。“跟自己比没有做到最好，成绩上有点可惜，

后面800米的竞争会更激烈，希望自己和中国游泳队一

起加油，在接下来的比赛中一步一个脚印做得更好。”

费立纬表示自己要更加专注，努力扛起更重的责任，

“每次比赛都要有所收获，接下来的目标是明年初的多

哈世锦赛，希望能游出更好的水平。”

男子400米个人混合泳赛场争夺激烈，汪顺不敌日本选手本多灯和濑户

大也，以4分15秒12收获铜牌。“今天状态不好，发挥一般。”汪顺赛后表示不

满意自己的表现。但他在上午的男子4×100米混合泳接力比赛中出战，帮助

队友徐嘉余保持体力，最终在当晚进行的决赛中，徐嘉余携手覃海洋、王长

浩、潘展乐，创造了逼近世界纪录的绝佳成绩。

中国香港选手何诗蓓与中国队杨浚瑄、程玉洁在女子100米自由泳上分

享了前三名，“三位中国选手能够一起站上领奖台，感觉很开心，很光荣。但

对于成绩不是很满意，没有展示出自己的真实水平。这一年比较困难，希望

未来能够积极调整。”程玉洁说。杨浚瑄则表示，希望在接下来的接力项目

上能够为队友获取更大优势。

（杭州9月26日电）

本报记者 陈思彤 王向娜

9月26日，杭州亚运会游泳比赛继续在杭州奥体中心游泳馆

进行。中国香港队何诗蓓在女子100米自由泳决赛中以52秒17的

成绩夺得冠军，打破她自己保持的亚洲纪录。这是何诗蓓为中国

香港队获得的亚运会参赛史上的第二枚游泳金牌，此前一天，她

为中国香港游泳队收获亚运会史上第一金。

在25日展开的女子200米自由泳决赛中，何诗蓓仅用50米就

建立了领先优势，最终以1分54秒12破赛会纪录的成绩站上了最

高领奖台，为中国香港队实现历史性突破。

实际上，何诗蓓并不算横空出世的“黑马”，爸爸是爱尔兰人，

妈妈是中国香港人，代表中国香港队出战的她，在东京奥运会上

收获两枚银牌，实力很强。

“我对自己的发挥很满意。特别是今天打破亚洲纪录，说明过

去两年的训练有成效，我在接下来的比赛中会再接再厉，希望再

创新高。”

何诗蓓喜欢给自己定小目标，但是不给自己时间期限，“看看

未来能拿到什么成绩，我需要在技术、细节、力量等方面有新的突

破，希望能参加巴黎奥运会。”

当被问及拿下亚运金牌和打破亚洲纪录哪个更重要时，何诗蓓

表示很难比较。“对我来说都很重要、很特别。在杭州亚运会之前，中

国香港队没有拿到过游泳金牌，在这里夺取金牌对我当然很重要。

破亚洲纪录意味着我可以不断提高自己，这对我来说意义不同。”

何诗蓓也为队友们加油。“这届亚运会中国香港游泳队都游

得很好，我们为比赛做了很多努力和准备。希望大家可以继续努

力，我们还有三天的比赛，希望有更多的人可以进入决赛，能游出

最好成绩。”

拿下两枚金牌后，何诗蓓希望后面能够去品尝一下杭州的美

食。“我到杭州就是在赛场和运动员村的小范围内活动，还没时间

去到处逛逛，尝尝美食，希望后面有机会尝试一下。”

（杭州9月26日电）

本报记者 周 圆

9月26日，在杭州萧山临浦体育馆

进行的柔道女子-78公斤级决赛中，第

二次参加亚运会的中国柔道选手马振

昭，凭借一本获胜夺冠。从2019年膝关

节受伤手术到如今站上亚运会最高领

奖台，一路走来各种磨砺都是马振昭前

行的动力。

1998年4月出生的马振昭是2018

年雅加达亚运会柔道女子-78公斤级

季军，当时她在半决赛输给一位日本

选手。今年再次参加亚运会，马振昭

一路稳扎稳打，顺利晋级决赛。这次

的决赛对手高山莉加同样来自日本。

“当年输给日本选手非常不甘心。”雅

加达亚运会的记忆一直是马振昭的

心结。

本次决赛双方争夺激烈，在常规的

4分钟内都没有得分，比赛进入了残酷

的金分加时赛。“中国队，加油！”现场观

众不断给马振昭打气。进入加时赛，刚

开始双方依旧僵持不下，但马振昭突然

发力，抓住机会，直接将对手摔倒，一本

制胜。那一刻，全场爆发出热烈的掌声，

她也开心地振臂高呼，挥拳庆祝。“今天

比赛是有压力的，但我把它转化为动

力，听到大家对我的呐喊声，给了我非

常大的支撑。”

比赛过程很胶着，但马振昭始终没

有动摇。“今天赢在意志力，不服输，大

家对我的鼓励，也让我勇往直前。自己

的那股拼劲始终保持着，按照教练布

置的战术去执行，一直没有放松的时

刻，一直告诉自己要盯住对手。”她激

动地说。

从上届亚运会的季军到这届的冠

军，马振昭前进的脚步并不顺利。“经

历了伤病做手术，经历了恢复期、低

潮期，还有各方面的压力，但是我想

为国出力，想在赛场上升国旗、奏国

歌，抱着这份信念走下去，直到现在

拿下冠军。”时至今日，每次上场比赛

前，马振昭的双膝都用胶带缠得很结

实。“2019年世锦赛小组赛膝盖韧带

受伤，之后进行了手术，现在已经恢

复好了。”

结束亚运会征程后，马振昭的下一

个目标就是巴黎奥运会。“亚运会是一

个‘中考’，去验证自己在亚洲是什么水

平，之后就要考虑世界级的竞争。我会

积极备战巴黎奥运会，目前我的奥运

积分排名第五，我还想继续往上爬，爬

到更高的种子位置，为巴黎奥运会做好

准备。”

（杭州9月26日电）
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徐嘉余、覃海洋、王长浩与潘展乐（从左至右）在颁奖仪式后。 新华社记者 黄宗治摄

李冰洁在比赛中。 本报记者 倪敏哲摄

马振昭（上）在比赛中。 新华社记者 李安摄


