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本报记者 李金霞 轧学超 王子纯

随着杭州亚运会开幕，全民健身也伴随亚运之

风更加火热。特别是浙江当地的群众，不仅能在家门

口看大赛，还能亲身参与丰富多彩的“小赛”，以赛为

媒，群众身边的体育生态圈日益完善。此外，浙江各

地持续放大亚运效应，通过亚运场馆惠民开放、盘活

城市空闲场地、完善“10分钟健身圈”等举措，不断激

发群众参与运动的热情。

打造传播亚运文化的窗口

“请问杭州第19届亚运会吉祥物的名字叫什

么？”“我知道，是宸宸、莲莲、琮琮。”主持人话音刚

落，不少居民抢着举手答题。在浙江省金华市金东区

多湖街道金都美地社区举行的亚运进社区活动中，

居民们通过有奖问答增加对亚运知识的了解，营造

“人人都是东道主”的氛围。

在浙江，像这样群众体育和竞技体育、社区文化

和亚运文化“双向奔赴”的活动遍地开花，社区居民

不仅可以学习亚运知识，还可以体验亚运项目。近

日，杭州市临平区洋安未来社区组织的射箭体验活

动吸引了许多居民参与，在专业教练的指导下，大家

在现场跃跃欲试，拉弓，瞄准，射出，同时还学习了射

箭项目的规则，了解了本届亚运会射箭项目的有关

情况。

除了与亚运相关的社区体育活动，把亚运文化

融入居民日常生活场景，也是传播亚运文化的好方

式。在杭州高新区（滨江），各街道、社区将景观小品、

海报贴纸、花草牌等元素进行组合，打造出了各具特

色的亚运风景线，该区城管局相关负责人表示：“我

们按照‘一社一方案’的思路，发动社区运用景观改

造、立体绿化等形式，把环境美化提升和亚运氛围营

造充分结合，将社区打造成亚运文化展示窗口，让居

民群众和外来游客第一时间感受到亚运主场的热情

和风采。”

场地升级提高群众健身热情

打篮球、踢足球、玩轮滑、跳街舞……华灯初上，

位于浙江省杭州市下沙街道文汇学校东南侧的东方

体育公园，加油声、音乐声、歌唱声不绝于耳。随着杭

州亚运会的举办，亲身体验亚运项目、全民参与健身

行动渐成热潮。

作为杭州文汇学校亚残运会草地掷球场的配套

设施，东方体育公园在建设之初便秉承了“绿色亚

运”的理念，总面积约1.4万平方米，由闲置空地提升

改造而成，设有大面积的敞开式草坪。“很方便，从家

里步行几分钟就可以到东方体育公园。”家住公园旁

边的市民刘悦原先习惯晚饭后刷手机，后来跟着朋

友来这里玩儿轮滑，竟然渐渐“上瘾”了，“轮滑运动

紧张刺激，现在一天不来心痒痒。亚运会来了，我们

的健身热情也越来越高。”刘悦说。

为了更好迎亚运，提升市民体育锻炼的硬件设

施，东方体育公园的草坪采用了耐踩踏、适应性强的

黑麦草混播百慕大草皮进行铺垫，让大家能够放心、

安心地在草坪上玩耍。绿地上还设置了亚残运会吉

祥物“飞飞”、“草地掷球”、“SPORTS”等亚运雕塑，积

极弘扬“阳光、和谐、自强、共享”的亚运办赛理念，营

造出了浓厚的亚运氛围。

感受亚运氛围传递乡村美

亚运会的风不仅刮进了公园、社区，也刮进了乡

村，浙江各地群众通过运动健身来表达对杭州亚运

会的欢迎和支持。近日，浙江省宁波市第二届全民运

动会（群众体育部）舞龙总决赛搬进了奉化区莼湖街

道桐照村，让村民们真切感受到身边的亚运氛围、健

身热潮。

来自宁波市各区（县、市）、学校、俱乐部的15支

代表队200余名男女选手同场竞技，还吸引了2600余

名村民朋友现场观赛，共享舞龙带来的快乐和激情。

桐照村渔民邬伟锵高兴地说：“迎亚运舞龙比赛在我

们村举行，让我们近距离感受到了运动的魅力。过两

天我们要开渔了，希望这么热闹的活动可以让我们

一帆风顺，鱼货满仓。”

在杭州，今年70岁的江幽松因爱好体育出名，从

杭州亚运会倒计时300天起，他开始用“一天骑游一

村”的形式，身体力行迎亚运。在他的计划里，富阳24

个乡镇（街道）276个行政村，每天一个村加上乡镇（街

道）正好是300个，每天骑行一处，亚运会就开幕了。

江幽松退休前曾是邮递员，当时都是骑着自行

车送信，也走过不少富阳的乡村。“不看不知道，一看

真真是好得不得了啊！”他说，“现在的村容村貌、乡

村文化等变化太大了。”骑行走村过程中，他还专门

创作了一批亚运主题的文艺小节目，除了自创自演，

还邀请家人助力。快板、歌曲、小视频，把亚运宣传到

乡镇村里的同时，也把如今乡村的新容新貌通过小

视频传播出去。江幽松表示：“希望能借亚运会契机，

让世界人民都了解富春山、富春水。”

全民健身热潮随亚运之风涌动

本报讯 日前，第八届“和谐杯”京津冀国际

公路自行车挑战赛蓟州区分站赛在天津市蓟州区

举办。本次赛事由北京、天津、河北三地体育局指

导，旨在促进京津冀区域协同发展，打造京津冀地

区品牌赛事，弘扬自行车骑行文化，促进全民健身

高质量发展。

本次赛事共设5个组别，分别为男子公路精英

组、男子公路壮年组、女子公路精英组、男子山地

车组和全民健身骑游组，多样化的分组设置，满足

了不同年龄段、不同水平的自行车骑行爱好者需

求，为高水平爱好者搭建了共同竞技的平台。赛事

全程在天津市蓟州区进行，约22公里，赛道坡度分

布均匀，选手骑行途经黑峪神秘谷、九龙山国家森

林公园、中上元古界国家自然保护区等，一路风景

秀丽，兼具挑战性和观光性，让选手在参与竞技的

同时，感受当地优美的风光。

本次赛事以支持京津冀国际公路自行车挑战

赛和京张体育文化旅游带建设为支点，高起点、

高规格、高标准打造京津冀自行车骑行品牌，吸

引更多骑行爱好者的关注和参与。同时，以“体

育＋旅游”的模式推动当地旅游事业发展，坚持

体育赛事与旅游资源共建共用原则，促进体育

产业提质升级，为区域经济助力。

京津冀国际公路自行车挑战赛举办八届以

来，已成为北京市乃至京津冀地区的全民健身品

牌赛事，通过赛事的举办，把增强人民体质、提高

健康水平作为根本目标，以实际行动号召更多人

加入绿色、健康的生活，助力京津冀三地全民健身

赛事活动高质量发展。

（顾 宁）

本报讯 近日，2023年北京

市西城区第二届“社区杯”三人篮

球赛暨马连道首届“茶BA”篮球赛

在北京广安门外街道马连道街区

举行，来自西城15个街道和马连道

街区篮球爱好者组成的50支球队、

300余名队员同场竞技。

本次赛事由西城区体育局、广

安门外街道共同主办，采用“小组

单循环+交叉淘汰”赛制，设立了

男子青年组、男子中年组、女子组，

以及马连道街区茶企、商户等组成

的“茶BA”组。

本届“茶BA”以马连道茶产业

特色街区茶文化展示为抓手，通

过三人篮球运动，促进“文、商、

体”融合发展，探索全民健身新

模式，将以茶文化为代表的优秀

传统文化与全民健身相结合、与

社区建设相结合、与地区经济发

展相结合，搭建居民广泛参与的

全民健身平台。

赛场旁边还设置了品茗、体验

茶文化展区。大家纷纷表示，参加

这场“茶BA”，不仅能够锻炼身体、

丰富业余生活，还可以了解更多的

茶文化，结识更多茶友、球友，共同

追求幸福生活。 （林 剑）

本报记者 林 剑

为营造全民健身助力亚运的

浓厚氛围，近日，2023年全民健身

线上运动会多个赛事上线。

由国家体育总局群体司、中华

全国体育总会群体部联合中国自

行车运动协会主办，北京黑鸟科技

有限公司承办的2023年全民健身

线上运动会———助力亚运骑行赛

事已在黑鸟单车APP上正式开赛。

9月20日至10月8日期间，全国骑行

爱好者均可通过黑鸟单车APP线

上报名，所有参赛者均可获得由国

家体育总局群体司、中华全国体育

总会群体部认证的参赛证书。此

赛事为系列赛，共5场，完赛5场的

骑友除了获得参赛证书外，还能获

得“全民健身—助力亚运”电子勋

章与“体育强国”电子勋章。所有

报名参赛的骑友骑行轨迹只要累

计达到5公里，即可点亮“全民健

身—助力亚运”勋章。

2023年全民健身线上运动会

还有15项赛事同时举办。这15项赛

事分别是：全国线上徒步大会、

2023年北京市民线上走跑活动、

2023万科全国城市乐跑赛、“群体

通·云健步”线上徒步活动、“工行

杯”2023年度四川省健步走网络

赛、全国石油职工第七届健步走网

络公开赛、潍坊市全民健身运动会

线上中国象棋擂台赛、全国业余象

棋棋王争霸赛、指弹球竞赛、“健康

湖南·云动潇湘”湖南省第三届体

育云动会、2023年襄阳市全民健身

线上运动会、江苏省第四届网络全

民健身运动会、第二届全国排舞社

区运动会网络比赛、辽宁线上运动

会、“舞动巾帼风采 悦享健康生

活”2023年全国妇女广场舞（健身

操舞）大赛。

自2023年全民健身线上运动

会启动以来，以浙江省首届全民健

身线上线下运动汇“舞动亚运·一

起跳舞吧”街舞大赛为代表的喜迎

亚运赛事已成功举办。“舞动亚运·

一起跳舞吧”街舞及运动舞蹈大赛

已经在全国七大赛区成功举办，累

计举办25场赛事，约7000名青少年

舞者参赛，吸引超2万名观众现场

观战，线上视频和图片直播观看人

数达250万人次，抖音话题播放超

3500万次。此外，该赛事的相关宣

传片亮相杭州地铁电视，曝光量达

到700万人次。浙江省首届全民健

身线上线下运动汇近10万人报名，

超400万人次参赛，累计颁发参赛

证书7万余份。

2023全民健身线上运动会与亚

运会同行，通过举办线上赛事，营造

“全民亚运、全民健身”的浓厚氛围，

让全民共享体育发展成果，享受运

动带来的快乐，形成健康生活理念。

本报讯 2023年“长安杯”全

国健美锦标赛暨世界健美锦标赛

选拔赛中国健身健美精英职业联

赛近日在陕西省西安培华学院体

育馆举行。为期两天的比赛中，进

行了包括古典健美、传统健美、健

体、男子健身模特、女子健身模特、

形体等共8个大项、36个组别的角

逐，来自全国各地的300多名运动

员参加了比赛。

据了解，全国健美锦标赛是中

国健美协会举办的重要品牌赛事

之一，每年都吸引大量优秀健身健

美运动员参赛，有力促进了中国健

身健美事业的发展。同时，2023年

“长安杯”全国健美锦标赛优秀健

美运动员将参加世界健美锦标赛。

此次赛事由中国健美协会、西

安市长安区委、区政府主办，西安

市长安区文化和旅游体育局、西安

市常宁新区开发建设管理委员会、

西安培华学院承办。本次大赛选择

在有着近百年办学历史的西安培

华学院举办，目的是宣传健身健美

运动，吸引更多的青年加入到健身

健美事业中来。 （张 健）

本报讯 9月25日，乌鲁木齐奥林匹克体育

中心体育场内，在数千名现场观众的加油助威声

中，一场别开生面的足球赛正在上演。由阿图什

市上阿图什镇依克萨克村村民组成的新疆队，

对阵来自济南市历城区荷花路街道辖区村民组

成的山东队，两队为现场观众奉献了一场精彩

的进球大战，最终新疆队以8比2战胜山东队获

得胜利。

当日，2023年“援疆杯”援疆省市乡村足球

邀请赛开幕。该赛事在国家体育总局群体司指

导下，由各援疆省市体育局、新疆自治区体育

局、新疆生产建设兵团文化体育广电和旅游局、

乌鲁木齐市人民政府共同主办。

本次赛事旨在深入实施全民健身战略，充分

发挥体育在推进中国式现代化和高质量发展中

的综合价值与多元功能，为推动乡村振兴取得新

进展、农业农村现代化迈上新台阶、农村居民获

得感、幸福感不断提升提供有力支撑。

据了解，本次“援疆杯”足球赛为首届举办，

吸引了来自北京、天津、河北、江苏、安徽、江西、

山东和广东8个援疆省市，与新疆维吾尔自治区

和新疆生产建设兵团共10支乡村足球队、200多

名运动员参赛。赛事为期一周。本次比赛将进一

步加深新疆同各援疆省市的交流合作，积极倡导

现代文明生活方式，为建设体育强国、推动乡村

振兴作出贡献。 （董 亮）

本报讯 近日，北京市朝阳区

飞盘社体指导员培训举行，来自该

区总工会、43个街乡的飞盘运动爱

好者100余人参加了此次培训。

培训邀请了两位飞盘国家级

裁判员张坤、袁子璟，以及两位国

家级教练员陈志夫、董天琪培担任

讲师。培训包括理论课及实践课，

授课内容为竞技飞盘比赛的教学

及实战体验。

培训特别为每组安排了一名

跟组指导老师全程跟随，手把手讲

解飞盘的技巧及比赛规则，让学员

能够了解飞盘运动，学习飞盘精

神，全面认识飞盘项目。

本次培训由北京市朝阳区体

育局主办，朝阳区社会体育管理中

心承办。 （轧学超）

全民健身与亚运同行

全民健身线上运动会多项赛事上线

北京西城“茶BA”以茶为媒乐享全民健身

京津冀国际公路自行车挑战赛助力区域经济发展

2023年全国健美锦标赛举行

北京朝阳举办飞盘社体指导员培训

“援疆杯”援疆省市乡村足球邀请赛开赛
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