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随着郑钦文和张之臻的夺冠，也意味着中

国网球提前获得两张巴黎奥运会入场券。谢弥

青说，中国网球还需要一步一个脚印走，亚运

会既是“中考”，也是新的起点。“像张之臻的突

破带动作用非常大，希望更多青少年加入到网

球项目中来，期待小网球带出大未来。”

拳击项目同样如此，杭州亚运会中国拳击

队派出7名男选手和6名女选手共13人出战，共

获得获5金2银2铜的佳绩，拿到了7张巴黎奥运

会参赛门票。为队伍下一步参赛备战奠定了胜

利基础。

国家拳击队从去年11月1日至今，历经世

锦赛和其他大赛的磨炼，在国际国内复合型教

练团队的指导和帮助下，队伍取得了一系列成

绩，并在亚运会取得佳绩，体现了队伍“以攻为

主”“以我为主”的备战思想、精神和训练效果，

通过“创新”激发中国拳击队的“生命力”。中国

拳击队从以前打分记点的旧规则到如今强调

进攻和对抗，突出拳击的内涵，目前正走上一

个正确的方向。亚运会“中考”结束，面对明年

巴黎奥运会大考，队伍也表示将总结不足，全

队也有信心在巴黎奥运会上再创佳绩。

以老带新 年轻队员走上舞台

杭州亚运会，中国跆拳道队派出10人参

赛，参加了竞技跆拳道的10项个人级别和混合

团体比赛，以5金1银2铜收官，创亚运会历史最

好成绩。更为难得的是，这是中国跆拳道队在

巴黎奥运周期内完成新老交替阶段的一次检

验，一批年轻队员涌现出来，他们敢打敢拼，创

造佳绩，也让人们看到了项目的未来。

对于年轻队员的挖掘、培养和成长以及在

亚运会脱颖而出，是近年来中国跆拳道协会推

进国内竞赛体系改革的成果。通过打造分级分

类赛事，扩大赛事规模和覆盖面，降低参赛资格

限制等方式，有效增加了运动员和跆拳道爱好

者的参赛机会，“系列赛+总决赛”模式为全国符

合相应条件的运动员提供更多交流对抗的机

会，经过近5年的发展，逐渐形成系统完整、层次

清晰、衔接有序、覆盖面广的跆拳道赛事体系。

通过赛制改革，各年龄段、各层次的运动

员都将有机会参加全国性赛事活动，一方面扩

大选材范围，夯实人才基础，另一方面通过多

站比赛，提高运动员专业竞技能力和水平。保

证优秀运动员能够脱颖而出和人才选拔的可

持续性，避免人才断层，有助于我国跆拳道项

目稳定在较高竞技水平，为奥运备战奠定良好

的人才基础。

在赵帅等一批老队员离开国家队后，26岁

的宋兆祥成为目前中国跆拳道男队中年龄最

大的队员，他肩负起争金夺银、为国争光的任

务。杭州亚运会，他一路过关斩将闯入男子+80

公斤级决赛，决赛面对伊朗选手阿里安·萨利

米，过程非常胶着。但他凭借顽强的斗志和过

硬的技术笑到最后夺冠。“这不仅是我自己的

突破，也是中国跆拳道男队的突破。”宋兆祥夺

冠后激动地说。

通过亚运会的锻炼，一批年轻人也明确了

未来的方向，“我还有很多需要提升的地方，比

如在体能下降时，防守漏洞比较大，这些都是

我要努力的地方。”宋兆祥说，为了巴黎奥运

会，他会更加努力，不断提高。“这次比赛基本

都是年轻运动员，他们第一次参加亚运会，做

到了‘无知者无畏’，希望有了成绩后，他们能

够做到‘有知者也无畏’。通过大赛的磨炼，希

望他们能够尽快成长起来，担负起巴黎奥运会

的重任。”总结队伍的表现时，中国跆拳道队主

教练、中国跆拳道协会主席管健民表示。

自行车项目在杭州亚运会上赛程很长，共

包括山地自行车、场地自行车、竞速小轮车和公

路自行车四个小项，共产生20枚金牌，中国队仅

收获4枚金牌，尽管在场地团体竞速上呈现出世

界级水平，但仍需进一步努力，挖掘更多亮点。

杭州亚运会自行车比赛首日，中国自行车

队便由李洪风、米久江收获两金，另外两金均来

自于场地自行车短距离上，一个是周瑜参加的

男子凯林赛，另外一个则来自于奥运冠军鲍珊

菊领衔的女子场地竞速赛，这也是中国队接连

在里约、东京两届奥运会上夺金的项目，如今鲍

珊菊以奥运冠军身份出战，身后的郭裕芳、苑丽

颖也逐渐成长。在钟天使退役之后，新一代的运

动员顺利接棒，在亚运会赛场上得到了检验，一

年后的巴黎，也期待姑娘们继续延续辉煌。

同样处于新老交替的中国击剑队在杭州

亚运会上拿到了2枚金牌，在金牌数上不敌老

对手韩国队拿到的6枚金牌，韩国队也成为本

届亚运会拿到击剑项目金牌最多的队伍。从参

赛阵容上看，中国击剑队参赛的24名选手当

中，除孙一文等7人外，其余选手均为首次参加

亚运会级别赛事，新人较多，“阵痛”在所难免。

参加了三届亚运会的孙一文未能在杭州亚运

会上斩获金牌，略显遗憾，但她表示自己仍有

收获，“我现在的打法和之前有点不一样，以前

我多数是反攻，而现在我更积极主动，从个人

能力上来说，是比以前有进步。”她甚至表示自

己当前的心态比东京夺冠前还要迫切，也期待

在明年的巴黎奥运会上能够再度站上领奖台。

与此同时，孙一文还为与她一起奋战在团体赛

场的新人们给予鼓励，“打得其实挺不错的，她

们顶住了压力。“

值得一提的是，为中国击剑队收获两枚金

牌的均为年轻队员，“00后”黄芊芊女子花剑个

人夺冠后，又与队友们斩获了团体金牌，展现

了新一代运动员敢打敢拼的风采。

竞赛圈

本报记者 李东烨

“9.8环、8.5环……”走进国家体育

总局训练局田径馆，播报成绩的电子音

从远处传来。10月14日，国家游泳队在

军训中体验射击科目，在不一样的体验

中收获了成长的力量。

北京军训学校总教官王福利表

示，“游泳队此次军训的目的是增强队

伍的国防观念，提高战斗力，让运动员

体验和落实军人的扎实作风。”为了更

好地完成军训工作，训练内容有军体

拳、三声三项、队列班、擒拿格斗以及

激光模拟射击，旨在增强每名队员的

国防观念。

李冰洁在体验射击后表示，“我今

天的总成绩是92.2环，感觉（练一练）能

更好。之前摸过枪，但是激光射击是第

一次，感觉很新鲜，也很不一样。虽然时

间短暂，但是我体会到这是一项需要专

注的科目。”

孙佳俊也有相似的感受，“这是

我第一次接触射击训练，很开心。一

开始还不能很好地掌握动作要领，教

官耐心地指导我，经过多次调整和练

习，我慢慢领悟了其中的诀窍。这个

科目对我们来说非常有教育意义，让

我明白做任何事情都需要找到对的

方式方法。”

此前，队伍也进行了擒拿格斗的训

练，这对于很多年轻的队员也是一次不

一样的尝试。余依婷说，“我第一次学擒

拿格斗，教官说这是实战中能用到的，

为了防止我们受伤，只是浅浅地比划了

一下，在一些细节部分做得并没有太到

位。虽然动作简单，但依旧能瞬间‘制服

敌人’，那种感觉很神奇。”

小将陈俊儿坦言，“军训也是注重

自身精神和意志力的锻炼，本次军训学

习了军体拳，也体验了擒拿格斗术，虽

然两个拳种不同，但我也在练习中理性

思考并分析每个动作，我觉得对自己在

战斗中的决策力和后发制人的能力有

所帮助。”

本报记者 苏 畅

2023年世界跆拳道大奖赛太原站日前在山西体

育中心结束全部争夺，中国跆拳道队获得了一金一

银的好成绩。其中，为中国跆拳道队一路过关斩将战

胜诸多冠军级名将最终获得冠军的徐蕾坦言，她把

压力转化为了前进的动力。

来自山东的徐蕾今年23岁，她的最新奥运排名

目前暂列第19位。今年，她已经在罗马取得了首站跆

拳道大奖赛的冠军，此次参加大奖赛太原站，徐蕾的

表现非常出色。她在第二轮战胜三次获得世锦赛冠

军的英国选手比安卡·库克，半决赛中，又以绝对优

势击败来自韩国的世界冠军李多滨，闯入决赛。

决赛中，徐蕾的对手是2022年利雅得世界跆拳

道大奖赛总决赛冠军、土耳其选手苏德·乌祖卡瓦达

尔。比赛中，徐蕾凭借明显的身高优势和前腿侧踢，

化解了对手的所有进攻企图，并在中高位接连取得

有效得分。最终，徐蕾直落两局顺利折桂，也为自己

争取到了巴黎奥运资格争夺之旅中的关键60分。“在

家门口比赛，压力非常大，但我也很有动力。”徐蕾

说。在这场比赛里，徐蕾坦言没有压力就没有动力，

压力也让她能够更有信心坚定地拿下比赛的胜利。

谈及取胜的关键，徐蕾透露她在比赛中控制好了自

己的发挥，打出了自己的优势，也把教练组在赛前给

她制定的技战术都实施了出来。“我在比赛中比较坚

定，心也比较定。我的前腿侧踢做得特别好，中线击

头也发挥出来了。能够获得60分的奥运积分我也很

开心！”徐蕾如是说。

此次世界跆拳道大奖赛太原站的比赛对于刚

刚结束亚运征程的中国跆拳道队运动员来说是一

次考验，但队员们仅仅稍作调整就迅速转战太原。

如徐蕾一样的中国跆拳道队年轻队员们能够在接

续大赛体力消耗较大的情况下，担当重任、斩金夺

银，通过这项大赛磨炼了意志、锤炼了作风。中国跆

拳道协会表示，中国跆拳道队的运动员们抱着对祖

国的热爱，对体育的热忱，奋勇争先为国而战，以在

赛场上升起五星红旗、奏响国歌为己任，以努力和

拼搏展现新时代中国青年的形象，奏响为中华崛起

而奋斗的时代最强音，为体育强国建设贡献着跆拳

道项目的力量。

本报讯 国际奥委会近日

消息，上海和布达佩斯获选为奥

运会资格系列赛的主办城市。

这是一项全新的将体育与

城市文化相结合的节日型系列

赛。本届系列赛分为两站，在

2024年巴黎奥运会之前举行。

这将是决定2024年巴黎奥运会

自由式小轮车、霹雳舞、滑板和

攀岩项目晋级资格的一项重要

赛事。

奥 运 会 资 格 系 列 赛 是

《2020+5奥林匹克议程》的一

个重要项目，上海站将于2024

年5月16日至19日在黄浦江畔

举行，布达佩斯站将于2024年6

月20日至23日在当地一所大学

校园内举行，预计将有464名来

自自由式小轮车、霹雳舞、滑板

和攀岩的顶尖运动员在上海和

布达佩斯争夺奥运门票，巴黎

奥运会这四个项目至少半数的

门票将在这项赛事中产生。

布达佩斯站比赛结束的日

子正好是奥林匹克日，也是巴

黎奥运会资格赛的截止日期，

那一天，国际奥委会将在布达

佩斯举行庆祝活动。

国际奥委会主席托马斯·

巴赫表示：“上海和布达佩斯完

美契合了奥运会资格系列赛的

概念，为这一奥林匹克运动中

激动人心的新篇章谱写了理想

的背景。”巴赫说，“我们希望通

过将这四项体育运动顶尖运动

员聚集在标志性城市运动氛围

中的方式，为他们提供更多关

注度，彰显他们在通往巴黎奥

运会道路上所取得的杰出成

就。” （杜 婕）

本报讯 10月14日，“奔向太空·一往无前”半程

马拉松赛在北京航天城鸣枪。这是北京航天城继2020

年和2022年以来举办的第三届半程马拉松赛。

近年来，中国航天事业蓬勃发展，取得了空间站建

造、“北斗”组网、“嫦娥”探月、“天问”探火等瞩目成就，

广大航天科技工作者长年奋战在任务一线，干惊天动

地事、做隐姓埋名人，书写了逐梦航天的青春篇章。今

年是中国首次载人航天飞行任务实施20周年，航天员

王亚平、张陆受邀参赛。“体育精神与航天精神内在契

合，都是为了追逐梦想而不懈奋斗。心有凌云志，手可

摘星辰，祝愿大家在奔跑中遇见更好的自己。”航天员

王亚平说。

此次比赛设置5公里、10公里和半程马拉松（21.0975

公里）3个比赛项目。选手大多来自科研试验任务一线，

北京航天飞行控制中心高健对记者说：“良好身体素质

是任务成功的必要条件，在工作间隙参加比赛有利于

缓解压力，更好执行任务。”现场人潮涌动，观众簇拥在

赛道两侧加油助威，奥运冠军、知名艺术家和航天科技

工作者一起激情开跑。

“当前，神舟十七号蓄势待发，神舟十六号将载誉

凯旋，举办半程马拉松赛就是为了激励大家以更昂扬

状态投身航天强国新征程。”工作人员李响说。据了解，

北京航天城常态组织“奋进新时代”群众性文艺创演、

“航天杯”篮球赛等文体活动，有力活跃了航天人业余

文化生活，广大科技工作者奋进新征程、建功新时代的

意志更加坚定。 （李东烨）

本报讯 10月14日，2023年永达天恒·环

崇明岛国际自盟女子公路世界巡回赛迎来收

官战，即第三赛段“万胜体育”崇中赛段暨城

市绕圈赛角逐。经过激烈比拼，来自阿联酋

ADQ女子职业车队的康松尼·基亚拉第一个

冲过终点，收获赛段冠军的同时包揽个人总

成绩和冲刺总积分第一。中国李宁之星女子

自行车队的汉纳·谢拉赫获得爬坡总积分第

一名。中国队唐欣则一直身披象征“最佳青年

选手”的领骑衫。

阴雨绵绵、阳光明媚……此次环崇明岛

女子世巡赛天气多变，为选手们增添了一

些挑战，但竞争也更加激烈精彩。在经历了

第二赛段的雨战后，第三赛段微风轻拂，回

升的温度让车手们以最好的状态迎接最后

一个比赛日。第三赛段全程112.3公里，比赛

中车手们绝大多数时间以大集团形式行

进，剩余28公里时，不断有车手试探性突

围，不过大集团迅速跟上，从而没能形成突

围小组。进入最后1公里，各车队冲刺手都

已就位，最终康松尼·基亚拉率先通过终

点，获得冠军。

2023年环崇明岛女子世巡赛作为巴黎奥运会积分赛，中

国车手们全力以赴，拼抢巴黎奥运积分，最终唐欣、曾璐瑶分

列个人总成绩排名第八位和第十五位。

（弓学文）

国家游泳队在军训中。 本报记者 安灵均摄

学习军人扎实作风

国家游泳队新体验带来新收获
上海将办奥运会资格赛
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本报讯 日前，2023年绿

水青山中国休闲运动挑战赛

（林芝鲁朗站）落幕，吸引了近

100名来自全国各地的选手齐

聚西藏林芝扎塘鲁措湖畔，共

享运动乐趣。

本次挑战赛由国家体育总

局水上运动管理中心和林芝市

人民政府主办。林芝市鲁朗国

际小镇风景区管委会主任向巴

次仁表示，鲁朗小镇已发展成

环喜马拉雅东段区域内，备受

瞩目的户外休闲运动和度假旅

游目的地。

本次挑战赛共设两个项

目，其中橡皮艇+桨板混合双

人两项接力赛项目，傅文涛/施

文江、刘发苹/韦合、吴庭峰/张

帅3对组合分获前三名；1000米

桨板竞速项目中，施必江、张

帅、傅文涛（女）分获前三名。

此外，组委会还配套举行

了雪域勇者户外运动挑战赛，

将鲁朗湖环线丰富的户外运动

地形资源与藏民族传统体育和

文化风俗相结合，巧妙设计出

工布射箭、打牛角等项目。

（陈思彤）

绿水青山中国休闲运动挑战赛（林芝鲁朗站）完赛


