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本报记者 林 剑

2023年全民健身线上运动会已启动半年，截至10月20日，共上线

194项赛事，累计参赛人数达1551.98万，证书总发放量达1003.45万

张，全网媒体传播量约46.9亿。

参赛人数超1500万 实现人群精准覆盖

2023年全民健身线上运动会通过人群精准覆盖、创新线上参与、

全运动场景覆盖等手段实现了全方位的升级，进一步为群众参与比

赛提供便利。截至目前，累计参赛人数达1551.98万，其中展演类139

项约568万人、骑行走跑类25项约412万人、棋牌类7项约29万人、球类

4项约7000人、科学健身指导约610万人，实现参赛人数新突破。

为降低参赛门槛，实现全年龄段参与，本次线上运动会优化了参

赛通道和方式，使得参赛通道更加便捷，除国家体育总局官网等参赛

入口外，还上线了微信小程序。

本次线上运动会还实现了人群的精准覆盖，基于地域的不同，通

过和各地政府、体育机构进行合作，推出了多种多样的地方特色赛

事，包括2023年北京市民线上走跑活动、“工行杯”2023年度四川省健

步走网络赛、“健康湖南·云动潇湘”湖南省第三届体育“云”动会在内

的赛事均在火热进行中。此外，还针对青少年等不同人群对赛事进行

精准划分，针对不同群体的特点举办特定类型赛事，例如针对青少年

举办的“舞动亚运·一起跳舞吧”青少年街舞及运动舞蹈大赛。在“一

起跳舞吧”官方抖音号、“华数TV”APP、中国广电重庆公司视频号、

浙江电视台“Z视介”APP同步直播，播放量达到120万人次，相关视频

在抖音平台的播放量突破6000万。以家庭为单位举办的中国排球好

家庭“云”展示活动，“家庭成长计划”公益健步走等活动。还有面向职

工群体举办的“工行杯”2023年度四川省健步走网络赛，全国石油职

工第七届健步走网络公开赛，2023年“奋进新征程 建功新时代”工间

操大赛等赛事。 （下转第二版）

本报记者 陆娟 部国华

“不管什么时候不管什么地方，我的爱为你保留；不管什

么时候不管什么地方，我的深情为你守候……”杭州亚残运

会主题曲《我的深情为你守候》温暖的旋律传递出以爱促进

残健共融的理念，展现出杭州亚残运会上团结的力量。

“你是我的眼”默契配合

“球进了！”一路盘带杀入禁区，射门，内有小钢珠的足球

应声入网。4比0战胜马来西亚队，中国盲人足球队已取得小

组赛三连胜。在黑暗中完成传球、拦截和射门等技术动作，离

不开引导员这双“球员们的眼睛”。除了球的声音，盲人足球

运动员主要靠引导员们发出指令来完成团队协作。“听声辨

位”，球员和引导员们之间心心相通、高度信任。

盲人游泳运动员的每一次转身或碰壁，都是靠一双柔软

的“眼睛”———提示员的杆子。比赛和训练中，当运动员接近

池壁时，提示员会利用一端绑上海绵的提示棒敲击运动员身

体。他们默契的配合才能换来更好的成绩。

田径场上，运动员和领跑员手握的不只是引导绳，更是

方向和信任。刘翠青与领跑员兼助理教练陈圣明的步伐、臂

摆同频，整齐划一，像离弦之箭率先冲过终点，夺得了女子100

米T11级决赛金牌。领跑员捏一下绳子，盲人运动员便能心领

神会，他们的默契在训练中成为一种肌肉记忆。

因体育结缘相爱相守

“他让我放平心态，不要给自己太大压力。”结束了女子

200米个人混合泳-SM9决赛后，姜胜男说她的爱人宋懋璗一

直鼓励她放平心态，尽最大的努力去展现自己、超越自己。

姜胜男与宋懋璗在国家队备战广州亚残运会时相识相

知。更早进入国家队的姜胜男会向宋懋璗分享比赛经验，“当

时我们一起训练，一起比赛，相互鼓励。”宋懋璗说。在广州、仁

川亚残运会和伦敦、里约残奥会上，这对恋人收获多枚奖牌。

2016年，他们一起退役，结婚生子。

“多年未训练，体能还是差很多，速度提升起来比较困

难。”作为“妈妈选手”，姜胜男赛前训练要付出更多努力。宋懋

璗会带女儿一起到她的训练基地给予她安慰和鼓励。“50米自

由泳是我的主项，10月27日女儿也会来现场给我加油，希望取

得更好的成绩。”姜胜男笑着说，希望女儿在成长的路上学会

坚韧、勇敢和理解。

“非常感谢她对我的支持。”夺得柔道男子90公斤级J1比赛

冠军的吴玉荣赛后对未婚妻表示感谢，为了亚残运会比赛，他们

推迟了婚期。未婚妻是吴玉荣的师妹，曾拿过全国柔道冠军，他

们在训练中相互加油。在吴玉荣心里，“这枚金牌也属于她。”

杭州亚残运会，各方共同努力，让运动员在体育的舞台上

展现自我，感受温情，用拼搏和汗水演绎精彩，传递团结协作、

生生不息的体育力量。 （杭州10月25日电）

本报记者 王子纯

近年来，宁夏回族自治区体育局在事

业单位人事招聘工作中，探索创新，努力在

体现体育行业特点、突出考试考核的实践

性、专业性等方面下功夫，结合综合考评考

察，实现选准人、选好材的人事招聘目标。

招聘教练员突出考察专业素质和带

队实践能力。为了使选聘的教练员担当起

执教运动员的重任，在面试方式上采取带

队试训的方式对考生进行考察，把考场变

为训练场，一场面试就是一堂生动的专业

运动训练课。面试场上，准备各类训练器

材供考生使用，并请运动员当陪练，由考

生现场组织运动员围绕面试内容进行模

拟训练。通过展示运动专项技能、训练方

法、与运动员互动交流等，现场考察考生

训练课程安排是否科学合理、训练重点是

否突出、考生专业技能是否过硬、训练过

程是否完整、运动员接受状态如何等，综

合评判训练实际效果。报考同一教练员岗

位的考生，现场备课、现场训练、同台竞

技，以考生的现实表现衡量考生真实的专

业能力和执教水平。面试、考察内容根据

不同专业、项目来设置，报考教练员学什

么专业、执教什么项目就考什么专业、什

么项目。按照“一项目一岗位一考题”的原

则，围绕具体项目的运动技术动作示范或

训练方法的展示来拟制考题。

招聘体育教师突出考察教学能力和实

际授课效果。对报考体育职业学院教师岗

位的考生，采取教学试讲方式进行考试、面

试。考生转身为“教师”，评委转身为“学

生”，现场备课、讲课，一场教学试讲面试变

成一堂优质课评比。考试内容根据不同课

目设置，讲授什么课目就考什么内容。按照

“一课目一岗位一考题”的原则，围绕专业

课程中的某一个知识点或某一章节内容有

针对性地拟制面试考题。为进一步考察考

生的综合素质和能力，在考试中根据专业、

岗位不同，增加教学试讲“+结构化（半结构

化）”或“+回答问题”的形式，考察考生逻辑

思维、组织协调和处理实际问题的能力。

招聘优秀运动员突出考察运动成绩

和运动潜力。改变过去试训运动员运动成

绩达标即可入选优秀运动队的做法，结合

运动项目设置、运动队建设发展等，通过

“考”的方式增加竞争力，促进运动员刻苦

训练，提高优秀运动员入队质量。一方面，

对符合入队标准的运动员进行体能测试、

专业能力测试、综合素质考试。另一方面，

组成专家组对运动员的运动潜力进行科

学评价，并对其思想品德、训练比赛作风、

文化教育、遵规守纪等进行综合考察，选

好运动苗子、选优高水平运动员。

宁夏回族自治区体育局通过改进事

业单位人事招聘的方式、内容等，既考察

考生专业素养、“动手”能力，又考察考生

的“动脑”“动嘴”等综合素质能力。参与人

事招聘的专家和评委不仅要听，还要看，

既看“热闹”，更察“门道”，考生的实际专

业素质能力高下立判。从近年来招聘的

体育专业人员思想、工作、作风表现观察，

招聘的事业单位工作人员整体素质较高，

专业能力较强，在实际工作中“上手快”，

工作效果好。招聘、招录的优秀运动员体

育专项基础扎实、运动潜力好，逐步成为

体育事业发展的新生力量。

杭州亚残运会

考出真能力 选出好人才
———宁夏回族自治区体育局创新人事招聘考试考核工作

超1500万人参与
2023年全民健身线上运动会

本报记者 葛会忠 杜婕 弓学文

智汇合肥，弈彩绽放。10月25日晚，第五届

全国智力运动会在“大湖名城、创新高地”安徽

合肥开幕。一个属于数百万人的赛事舞台，就此

展开了高潮时段的精彩演绎。

当全国智力运动会来到第五届，在深化改革

的前进道路上迈出了更加坚定的步伐，推进高质

量发展、提升治理水平、展现城市风采，以立体、

多元、智能的赛事舞台将更多人带入赛场。本届

智运会直接参赛人数近5000人，参加赛事选拔活

动人数超过380万人，赛事规模创历史新高。年龄

最小的运动员6岁，年龄最大的运动员76岁。

作为综合性国家科学中心，改革创新早已

成为合肥的城市基因，这座城市的气质与智力

运动高度契合。1962年，中国围棋协会、中国象

棋协会在合肥成立，为新中国智力运动书写了

浓墨重彩的历史华章。如今智力运动又在合肥

翻开了高质量发展的新篇章。自接旗以来，合肥

坚持“简约、安全、精彩”的办赛理念，精心筹备

各项工作。四年之期如约而至，合肥为各位运动

员搭建了智力运动的广阔舞台。

开幕式文体演出采用仪演融合模式，仪式

和演出交互融合，仪式为脉络，演出为亮点。开

场秀《智迎天下》采取大屏幕裸眼3D呈现倒计

时。节目《智合皖美》以诗意舞蹈，结合象棋、投

影、LED大屏等表现元素，彰显合肥的历史、人

文和智慧创造。《智能弈彩》通过艺术手段表现

合肥在“芯屏汽合”“急终生智”产业的发展成就。最后的《智美绽放》

以歌舞欢庆的节目形式，表现合肥以青春洋溢、热情真诚的形象迎接

五智会，在新时代新征程上为建设体育强国贡献力量。

五智会以“赛”为核心，拓展举办“展”“论”“进”等活动，通过开展形

式多样、精彩纷呈的智力运动展示方式，带动广大群众积极参与智力运

动，共享智运乐趣，促进竞技体育、群众体育、体育产业、体育文化协调

发展。本届赛事重点突出科技赋能，打造线上云展平台，体现人工智能

助力智力运动发展；突出产业联动，搭建本地产品展销对接平台，放大

赛会展会综合效益；突出全民参与，拓宽群众参与赛事途径，首次设立

大众公开组，包含社区组、亲子组、网络组3个组别，设立各省市区海选、

全国预赛、五智会决赛3个阶段，同步举办“我要上智运”全民棋牌全国

网络大赛，让每一位智力运动爱好者都可以有机会直接参赛。

“智”涌新时代，舞台更宽广。“全民智运、文化智运、共享智运、科

技智运”的智运画卷正在徐徐铺展，需要所有参与者齐心协力推动智

力运动在新时代实现新发展，为加快建设体育强国、为中国式现代化

建设凝聚力量。 （合肥10月25日电）
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本报记者 部国华

陆 娟

亚残运会能带给我们

什么？除了运动员坚定向

前、自立自强的精神，让人

感触最深的就是，健全人与

残疾人可以平等地去了解

对方，共享生活的美好。

体会爱意汇聚的平等

王永强是杭州亚残运会

田径项目分级组的志愿者，主

要工作是协助技术官员为残

疾运动员作分级测评。这两

天他和轮椅运动员牵手前行

的照片被众多人点赞。王永

强说，那是第一个比赛日，他

正准备帮助一名坐轮椅的印

度运动员，送他去上车点，当

他像之前一样走到运动员身

后，打算推轮椅时，没想到这

名运动员拒绝了，而是让他走

到旁边，两人牵手并排而行。

于是，就留下了一张志愿者与运动员一同前行

的温馨照片。

“他觉得我在后面推可能会有点累。听

到这句话我也很感动，我们在服务他们的同

时，他们也在服务我们。”王永强说，通过这

件事，他对亚残运会的理念有了更深的认

识，这次志愿服务将成为难忘的回忆。

从“推轮椅”到“牵手同行”，仅仅一个动

作的变化，背后却是人们的理解与接受。亚

残运会正消除着人们之间的距离，让整个世

界融合在一起，阳光、和谐、自强、共享。

有爱无“碍”和谐共享

在赛场，听运动员说得最多的是：“这里的

场馆设施太好了。”好在哪里？带有盲文按键的

电梯、“听声辨位”的无障碍洗手间、导盲犬休

息区域……暖心的设置随处可见。轮椅篮球运

动员黄晓连说：“这里的各种线都包了起来，轮

椅行动更加顺畅，感到很温暖。”

赛场内各个国家和地区的运动员平等

享受体育权利，赛场外，也为残疾人朋友提

供了成就梦想的舞台。

近年来，杭州市大力推进无障碍环境建

设，全市无障碍点位及重要公共服务场所改

造提升14万个，提升城市道路75条段、盲道

3000多公里、缘石坡道2.9万处、城市人行天

桥地道50座、无障碍公厕1600余座、公交站台

3500余处，设立380个手语无障碍服务点，推

出数百辆无障碍巡游出租车，打造了以西

湖、良渚、运河等世界文化遗产为主的5条无

障碍旅游线路。 （下转第二版）
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心心相约 传递体育的温情和力量

10月25日，杭州第4届亚残运会轮椅击剑项目男子花剑个人B级决赛中，中国选手胡道亮以15比14战胜队友冯彦可，夺得

冠军。图为胡道亮（左）和冯彦可在比赛后握手。 新华社记者 胡星宇摄

新华社沈阳10月25日电 （张逸飞 刘艺淳）25日，国务院办公

厅发布了《国务院办公厅关于同意辽宁省承办2028年第十五届全国

冬季运动会的函》，同意辽宁省承办2028年第十五届全国冬季运动

会。

根据函件要求，国家体育总局、辽宁省人民政府应按照“简约、安

全、精彩”的办赛要求，充分结合辽宁省经济社会发展实际，共同组织

好2028年第十五届全国冬季运动会，为强国建设、民族复兴伟业贡献

体育力量。

函件称，筹备和举办2028年第十五届全国冬季运动会的经费主

要由辽宁省人民政府自筹，中央财政一次性定额补助资金主要用于

运动会举办和场地维修等。

辽宁将承办2028年全冬会

体育人才工作专栏


