
2023年10月 26日
本版主编:王 灿 编辑：孙婧秋 综合新闻

本报记者 陆娟 部国华

“这里！我家！我玩命地坚持！”擦了擦额头上

的汗水，李樟煜气喘吁吁地说，“太累了！我是杭州

人，在家门口比赛不用心，到哪里去用心。”虽因先

天性脑瘫而口齿不清，但他自信的笑容、破风前行

的毅力和深沉的父爱感染着大家。

10月25日，在观众震耳欲聋的加油声中，李樟煜

以3分47秒155夺得杭州亚残运会自行车男子个人

C1级3000米追逐赛金牌，并创造了新的亚残运会纪

录，这是他本届亚残运会的第三金。24日男子个人

C1-3级1000米计时赛，他以惊人的表现夺得金牌，

并刷新C1亚残运会纪录，23日混合团体C1-5级750

米竞速赛，他和队友斩获金牌并打破亚残运会纪

录。

当五星红旗冉冉升起，说话困难的李樟煜昂着

头，一字一句认真唱国歌。

在赛道上，满怀激情的李樟煜戴着红色头盔，

用最快的速度转动脚蹬，与时间赛跑，展现出必胜的

力量与决心。

赛后，李樟煜激动地在场地继续骑行，并向看台

上的儿子俏皮地吐了下舌头。向观众感谢致意后，他

开心地奔向儿子，两人拉起手大笑，温情的一幕令现

场的观众动容，父爱比金牌更耀眼。

对于李樟煜来说，金牌和世界纪录不是最重要

的，“我希望通过比赛把自强不息的精神传递给更多

人。”从伦敦残奥会到里约残奥会，再到东京残奥会，

李樟煜多次刷新世界纪录。截至目前，李樟煜获得的

各类奖牌已有50多枚，其中金牌29枚，是名副其实的

“多金王”。而奖牌背后，是他十年如一日的坚持训

练。他的故事激励更多年轻人努力奋斗，勇敢追梦。

谈及今后的打算，李樟煜表示将抓紧训练迎接

巴黎残奥会。不过本次比赛结束后，要先回家和亲人

们团聚几天。“回家后的第一件事就是教会儿子骑自

行车。”李樟煜的脸上洋溢出满满的幸福。

（杭州10月25日电）

本报讯 2023年京津冀农民户外交流赛日前在北京市平

谷区镇罗营镇东牛角峪村举办。来自京津冀三地的900余名

农民徒步爱好者沿路线出发，在徒步健身的同时，尽情享受

镇罗营镇的山间美景，共享京津冀三地全民健身事业蓬勃发

展的丰硕成果。

参赛选手纷纷表示，金秋时节在美丽的平谷区参加户外

活动，不仅欣赏了美景，也锻炼了身体，同时，通过赛事也结

识了更多朋友，促进了京津冀三地体育爱好者的交流。

北京市社会体育管理中心相关负责人表示，我国拥有数

量庞大的农民群体，农民群体是体育强国建设的重要组成部

分，本次交流赛以赛事为载体，旨在把体育运动与乡村振兴

相结合，把广大农民对美好生

活的向往与全民健身、健康中

国融为一体，丰富郊区农民文

体生活，促进体育消费，加快推进京津冀协同发展。

除了徒步，赛事还设置了亲子组项目，通过各类亲子互动

游戏让更多小朋友亲近自然、沐浴阳光、茁壮成长，与父母一

起参与体育运动，收获健康与快乐。

值得一提的是，为了给参赛选手提供全方位保障，组委会制

定了科学完善的保障方案，在后勤补给、医疗救护、志愿服务等

方面，为参赛选手全面保驾护航。沿途赛道设置2个补给点，1个

医疗服务点，确保赛事安全、有序开展。

本次活动由北京市社会体育管理中心、天津市体育竞赛

和社会体育事务中心、河北省体育局社会体育中心等主办，北

京德贤体育文化有限公司等承办。 （顾 宁）

杭州亚残运会

本报合肥10月25日电 记

者葛会忠报道：第五届全国智力

运动会组委会第二次会议暨代

表团团长会议10月25日下午在

合肥召开。国家体育总局副局

长、党组成员张家胜出席会议并

讲话。

张家胜表示，在筹备过程中

安徽省与合肥市群策群力推进

各项工作，为五智会成功举办奠

定了扎实基础。举办智运会是

贯彻落实党的二十大精神、学习

贯彻习近平新时代中国特色社

会主义思想主题教育的重要实

践，是助力体育强国和文化强

国建设的重要手段，是推动智力

运动实现高质量发展的重要举

措，是打造世界智力运动中国方

案的重要探索。我们要提高站

位、强化责任，坚守安全简约办

会底线，在提高办会质量上再用

力，在加强项目推广上做文章，

在打造展会品牌上下功夫，在推

动智运惠民上谋实效，在开展宣

传工作上出亮点。要科学谋划，

既要找准位、明方向，服务国家

发展大局；又要扬优势、补短板，

不断提高竞技水平；还要扩人

口、强根基，夯实项目发展基础。

接下来还要齐心协力继续努力，

举办一届精彩纷呈的智运会。

在本次会议上，参赛代表团

代表向组委会递交了赛风赛纪

责任书。

本报讯 10月 25日 ，

2023中国·青岛时尚体育产

业大会在青岛国际会议中心

举行。

大会以“数字赋能时尚

体育 消费推动产业升级”为

主题，共设时尚体育项目及

企业观摩体验、开幕式主论

坛及分论坛、优质体育产业

资源推介、黄河流域暨胶东

五市数字体育运动会开幕

式、体育展览会等七大板块。

本届大会为期3天，多个

体育领域招商项目集中签

约，涵盖电竞、藤球、沙滩排

球、冰雪等时尚体育赛事；来

自体育各领域的专家亮相论

坛、圆桌对话，探讨时尚与体

育相得益彰的城市发展要

素；多个优质体育产业资源

推介屡屡打开创新视角；多

条观摩路线体验马术、射箭、

帆船等时尚体育项目，与上

市体育产业品牌面对面接

触 ； 青 岛 城 市 数 字 推 荐

官———“青岛小嫚”亮相数字

体育运动会；青岛百余家优秀体育企业展露“机

会清单”，数字科技惊艳，时尚体育产业勃发，促

进了优质体育产业资源项目供需有效对接，进

一步激发体育市场活力和体育消费潜力。大会

探讨时尚体育与体育产业融合的新思路，也为

助力青岛创建国家体育消费活力城市，实现“体

育+文化+旅游+消费”深度融合开辟了新路径。

青岛市政府副市长赵胜村表示，欢迎来自全国、

全球的企业家们到青岛投资兴业，把更多时尚

体育产业优质项目、新兴项目、龙头项目布局青

岛，成为青岛体育的合伙人，共同谱写青岛体育

产业高质量发展的崭新篇章。

近年来，青岛发挥资源禀赋优势，突出山海

特色，在帆船、水上摩托、台球、网球、足球、马拉

松等领域举办了一系列重大赛事，带动体育事

业、体育产业实现长足发展。2022年，青岛市人

均体育消费支出3118.79元，居民体育消费总规

模322.5亿元，体育产业增加值占全市GDP比重

由2021年的2.23%提升到2.26%，展现了活力之

城、青春之岛的特有魅力。

本次时尚体育产业大会既是时尚体育产

业、体育新兴科技的展示平台，也为引领体育产

业发展架起一座汇聚智慧、对接合作、互利共赢

的桥梁。

（贵 敏）

本报合肥10月25日电 记

者杜婕 弓学文报道：第五届全

国智力运动会10月25日在安徽

合肥隆重开幕。国家体育总局

副局长、党组成员张家胜致开

幕辞并宣布开幕，第五届全国智

力运动会组委会主任、安徽省副

省长任清华出席开幕式。

张家胜表示，智力运动是我

国体育事业的重要组成部分，具

有丰富的人文魅力、深厚的文化

内涵和健身益智等功能，在增进

人民群众身心健康、丰富人民群

众精神文化生活、满足人民群众

对美好生活向往、促进经济社会

发展、展示中华优秀传统文化等

方面功能独特，在彰显体育的

“四个重要”价值中发挥着重要

作用。期待在本届智运会上，全

体参赛人员能够大力弘扬中华

体育精神，赛出风格、赛出水平，

取得运动成绩和精神文明双丰

收。

本届智运会共有来自31个

省、自治区、直辖市，香港特别

行政区和澳门特别行政区，新

疆生产建设兵团以及5个计划

单列市、13个行业体协的52个

参赛单位参赛，直接参赛人数

近5000人，参加赛事选拔活动

人数超过380万人，赛事规模再

创新高。

本报讯 为提升辖区居民全民健身与全民健康深度融

合，加强居民参与科学健身主动性，北京市东城区作为国家

常态化国民体质检测站点，于9月至10月开展辖区国民体质

测试指导服务工作，为东城区17个街道，20至79周岁不同年龄

段的成年人、老年人进行体质测试及科学健身指导服务工

作。

今年，东城区体育局结合常态化国民体质检测试点工作要

求，在进行各项指标测试后，为居民出具具有针对性的体质测

评报告，并组织现场体育科学专家结合居民个人体质测评报告

为居民进行讲解，提高了居民参与了解自身体质水平的积极性

和对区体育局体质测试工作的认可度。

目前东城区已陆续完成辖区17个街道，超过3000人体质数

据采集工作。后续，东城区体育局结合体质测试结果，将继续对

接辖区单位、社区，通过制定适合不同人群的运动方案，改善因

久坐等生活方式可能引起的潜在健康风险，引导群众进行科学

锻炼，使辖区群众逐步形成自觉参与科学健身的习惯，提高运

动能力，形成“关口前移，预防促进”的健康管理理念，加快推进

健康东城建设。 （刘昕彤）

本报记者 部国华 陆娟

四举四破纪录。10月25日，在杭州亚

残运会女子61公斤级举重项目中，中国

运动员崔建金以135公斤创造新的亚洲

纪录，夺得该项目金牌。“今天表现很不

错，每一把都有目标，也想突破一下自

己，观众很热情，让我充满了力量。”赛后

崔建金十分开心地向观众挥手致意。

崔建金两岁半时，因突发高烧左腿

留下了严重的残疾，无法再像正常人那

样自由奔跑。但她没有被命运击倒，2002

年，14岁的崔建金开始接触举重项目，由

于训练勤奋刻苦，她进步神速。2005年，

在亚洲锦标赛上斩获了自己的首枚国际

赛事金牌。伦敦残奥会，她的体重下降了

6公斤，获得第四名与奖牌失之交臂，这

也成为她心中最大的遗憾。雅加达亚残

运会，崔建金肩膀受伤，而她却以惊人的

毅力夺得了冠军，并打破赛会纪录。2022

年残疾人举重亚洲大洋洲锦标赛上，崔

建金一举斩获4枚金牌。

成功的背后，是手上一个又一个的

血泡，是吃饭时手抖得拿不住筷子，是

前胸后背的疼痛，但崔建金都咬牙挺了

过来。她总是第一个到训练房，即使身

上有伤，也要坚持训练。“不管遇到什么

样的困难、什么样的挫折，只要保持自

信，有一颗坚强的心，一切困难都可以

战胜。”崔建金说。

在本届亚残运会决赛中，其他参赛

选手的开把重量都在80公斤以下，崔建

金的对手只有自己。125公斤，崔建金第

一举就刷新了自己在雅加达亚残运会创

造的122公斤的赛会纪录；第二举，130公

斤；第三举，133公斤；最后一举，135公

斤，一次又一次创造新的亚洲纪录！崔建

金成功了！“太开心了，很感谢观众热情

的加油声，一直到我举的时候还在加油，

今天特别有力量。”崔建金非常兴奋，“我

就是想突破自己，创造新的成绩。”

走下领奖台，崔建金把目光瞄准了

世锦赛和巴黎残奥会，希望自己能不断

突破，站上最高领奖台，实现梦想。

（杭州10月25日电）

（上接第一版）

累计上线194项赛事

覆盖60多个运动项目

为了满足群众多元化的运

动需求，2023年全民健身线上运

动会充分发挥平台作用，联合各

地方各单位整合优质赛事活动

资源，组织开展形式多样、内容

丰富的线上赛事活动，包括骑行

走跑类、展演类、冰雪类、球类、

科技智能类、武术气功类等超60

个运动项目，覆盖四季运动场

景，分多个赛区在全国范围内成

功举行，自4月20日启动以来，截

至10月20日，已累计上线194项

赛事。

其中骑行走跑类赛事广受

欢迎，行走大运河、不负青春健

康跑、“铁人中国”线上挑战赛

（多平台）、“迈开步 动出彩”体

彩社区运动会、趣味燃烧卡路里

挑战赛等赛事均成功完赛，充分

调动了百姓参与全民健身的热

情，塑造了良好的运动氛围，参

赛人数总计超过300万。

“2023年全民健身线上运

动会———趣味燃烧卡路里挑战

赛”历时45天。自7月6日起，该

赛事共上线了8个身体协调性

挑战，以及10项功能健身课程

挑战，融入科学、简单、安全、易

学、趣味等元素，最终吸引近20

万人报名参与，累计颁发参赛

证书和徽章393211份。活动相

关视频和话题累计曝光超过

1600万，为全民健身进家庭营

造了良好氛围。

杭州亚运会开幕之际，2023

年全民健身线上运动会还推出

了多项相关赛事，鼓励群众关注

亚运，加入全民健身的浪潮中。

其中2023年全民健身线上运动

会暨“全民迎亚运·运动我先行”

全民健身三项赛通过线上竞技

的形式结合最新的AI技术，动员

广大健身爱好者与优秀运动员

们一起动起来，用实际行动为亚

运添彩，为运动喝彩。目前该项

赛事已圆满收官，共吸引87335

人次报名参赛，63000人次顺利

完赛。

运动员参与 全网媒体

传播量突破46亿

2023年全民健身线上运动

会自启动以来受到媒体和群众

的广泛关注和积极参与，截至10

月20日，全网媒体传播量约46.9

亿，中央媒体、互联网门户、体育

行业媒体、地方报刊杂志、自媒

体等各类媒体均对赛事活动给

予了持续追踪报道，助力赛事实

现全面、垂直、立体化的全覆盖

式传播。

本次线上运动会进一步加

强了科学健身指导，特别邀请了

马龙、王丽萍、牛剑锋等众多冠

军运动员对赛事进行宣传，同时

通过体育明星的示范作用，提高

赛事的趣味性和专业性，增强了

群众对于科学健身的认知。

在“全民迎亚运·运动我先

行”全民健身三项赛中邀请到

竞走奥运冠军王丽萍、乒乓球

世界冠军牛剑锋、艺术体操奥

运亚军侴陶、艺术体操世界杯

分站赛亚军朱丹加入赛事活动

中，为群众参赛进行科学指导

和引领示范。

在“全民跑步达标赛”“全

民骑行狂飙赛”中，王丽萍带领

大家进行系统的热身运动，并

向大家讲解安全运动注意事

项；在“AI乒乓球颠球比赛”中，

牛剑锋向大家介绍颠球的动作

要领并展示花样颠球。除了体

育明星的引领示范，还邀请了

众多社会体育指导员和健身达

人参与其中。

赛事通过微博、抖音、快手

为代表的社交媒体平台进行了

精准垂直的互动式传播。以微

博为例，截至目前，微博话题

#2023年全民健身线上运动会#

阅读量已达6.8亿，联合话题#全

民健身季#阅读量44.9亿，相关

话题在媒体平台中被广泛使用

和转发，营造了浓厚的全民健身

氛围。

（上接第一版）

杭州市无障碍环境促进会会长张华说：“无障碍设施看起来

很小，但可以让更多的残疾人回归社会，真正融入社会大家庭。”

接纳融合超越自我

从“有爱”的服务，到“和谐”的共享，从场馆无障碍设施的

细节满满，到地铁公交增加无障碍设计，这样的接纳融合随处

可见。

亚残奥委员会主席马吉德·拉什德也深刻地体会到杭州

残健融合的城市温度，“即便是在人头攒动的商圈，也没有人

盯着我看，大家对残疾人有足够正确的认识。”在他看来，体

育是打造更具包容性社会的契机。在体育中没有残疾人与健

全人的差异，大家都平等地热爱运动、热爱生活、热爱家庭。

“我们推广残疾人体育比赛正是想告诉大家，残疾人也能

创造意想不到的成绩。我们坚信，在友好的社会环境中，残疾

人也可以展现自己的能力，为国家和社会作出贡献。”马吉德·

拉什德说。

亚残运会给了所有人一个交流融合的机会，让大家彼此

感悟超越自我的真谛，共享一个绚丽多姿的世界。

（杭州10月25日电）

第五届全国智力运动会开幕

第五届全国智力运动会
组委会第二次会议举行

崔建金：四破纪录只为突破自己

李樟煜：我玩命地坚持残健融合 共享美好

10月25日，第一届全国学生（青年）运动会沙滩排球比赛在广西钦州茅尾海沙滩排球训练基地开赛。图为杭州市一队组合

董少权/周一航（右）在男子沙滩排球1/8决赛中。 新华社记者 张爱林摄
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北京东城有序开展国民体质测试及科学健身指导工作

京津冀农民户外交流赛举办
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