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“我喜欢小轮车，更喜欢在波浪道

上加速和腾空的感觉。我希望能尽快

提高技术，顺利做出空中翻转的动

作。”头戴粉色头盔、脚蹬黑色小车的

陈佳楠说。今年6岁的她学习小轮车快

一年了。陈佳楠爸爸说：“孩子接触小

轮车很偶然，今年年初她在小区里看

到一个小朋友在练习小轮车，车子骑

起来会发出很好听的声音，她一下子

就被吸引了，尝试之后就喜欢上了。”

波浪形的赛道、弯墙，头戴头盔的

小骑手们顺着起伏的节奏，利用身体

抬压小轮车，感受飞驰的乐趣。日前，

由北京市社会体育管理中心、丰台区

体育局、丰台区花乡街道办事处共同

主办的“奔跑吧·少年”系列活动-第

三届北京BMX小轮车公开赛 （丰台

站）在丰台区举行。近百名追风少年

上演了一场速度和激情的追逐。

小轮车竞速是一项充满活力和激

情的运动项目。本次赛事以2至13岁儿

童少年为主，分为滑步车泵道竞速赛、

小轮车泵道竞速赛和小轮车自由式比

赛。泵道的多样性和趣味性让每一位

参赛选手都跃跃欲试，他们个个精神

抖擞，全力以赴，在波浪起伏的专业泵

道上熟练地操控着小轮车，快速骑行，

英姿飒爽。BMX小轮车自由式则更具

挑战性，小车手们“人车合一”通过大

道具的加速，在空中完成各种高难度

的翻腾、旋转动作，将技术水平展现得

淋漓尽致。选手们的精彩表现和拼搏

的精神，点燃了现场观众的激情，观众

席不时传来阵阵加油声和喝彩声。

赛事相关负责人表示，BMX小轮

车运动作为奥运会正式比赛项目极具

观赏性，同时小轮车是新兴的时尚运

动，受到儿童青少年欢迎。孩子们在

练习小轮车的过程中带来的滞空感

及突破自我极限以后的成就感是很

多运动无法比拟的。“通过练习小轮

车，不仅可以让孩子学习技能，锻炼

身体，提高协调性和灵敏度，更多的

是让孩子在挑战未知极限的过程中

变得更坚强、勇敢、自信，在不断突破

自我中更敢于面对挫折、展示个性、表

达自我。”

一位陪孩子参赛的家长说，小轮

车比赛不仅是一场激烈的竞技比拼，

更是对少儿身心健康的一次积极推

动。自己家孩子学习小轮车后，变得

更加坚强和勇敢，协调性和平衡感也

得到了加强。

家长刘春山也说，小轮车是一项

可以激发个性的运动。“我们家孩子

比较小，现在还处于滑步车阶段，但

是看了比赛之后，他对这类运动有了

更加直观的认识，发现哥哥姐姐们能

骑车‘飞’起来。下一步我们打算让

他学习平地花式，小区公园、广场都

可以练习，也比较方便，以后幼儿园

小学有需要才艺展示的时候还可以

‘秀’一下。”

北京BMX小轮车公开赛已举办

三年，每年举办两站，受到了广大小轮

车爱好者的欢迎。丰台站是本年度公

开赛的收官站，赛事旨在填补低龄儿

童阶段比赛的空白，鼓励儿童青少年

积极参加体育运动，养成积极健康的

生活方式，培养他们坚毅、自信、知难

而上的品格，让孩子们通过运动增强

体质，提高技能，同时享受健康、快乐。

本报讯 日前，以增强

青少年体质，促进青少年身心健康为

宗旨的“奔跑吧·少年”北京市新兴项目系列赛事活

动之2023北京市青少年街舞（霹雳舞）大赛在北京朝阳体育

馆举行。本次赛事由北京市体育局主办，来自北京市相关中

小学校的街舞社团、社会街舞团队，以及北京周边省市的街

舞爱好者近千人参加本次赛事。

本届比赛共设置团体赛和竞技赛两个项目，分为校园

组和社会公开组两个组别。比赛中，参赛小选手们拿出看家

本领，在舞台上争相斗技，大家年纪虽小但舞技娴熟，将自

己对音乐与节奏的理解，融入到每一个舞蹈动作中，展现出

不同的风格特色。比赛现场不仅变成了孩子们的欢乐秀场，

也让观众大饱眼福。

本次比赛从技巧性、多样性、乐感、创意性、个性等方面

综合进行考量评分。参赛选手纷纷表示，本次赛事不论组织

评判，还是场地、现场氛围都非常好，给广大青少年街舞爱

好者提供了相互交流切磋的平台，大家通过赛事有了一次

展示自我、精进舞技的机会。

随着霹雳舞成为亚运会和奥运会正式比赛项目，特别

是在杭州亚运会霹雳舞比赛中，中国选手摘金，让街舞这项

深受年轻人喜爱的运动迎来新的发展机遇。对此，北京市体

育局青少处相关负责人表示，今年北京市体育局青少处将

街舞（霹雳舞）作为北京市新兴项目系列赛事活动之一，面

向广大青少年进行推广，促进了街舞在北京市的发展，在青

少年街舞爱好者群体中起到了积极正向的引导作用，有利

于街舞爱好者和从业者通过街舞赛事活动，讲述北京故事、

中国故事，打造具有中国特色的街舞作品，助力发现更多街

舞项目人才。

2023青少年街舞（霹雳舞）大赛作为“奔跑吧·少年”北京

市新兴项目系列赛事活动之一，为北京全市的青少年街舞

爱好者搭建了展示自我风采、成就自我的优质平台，让更多

的青少年了解街舞比赛、学习街舞运动、传播街舞项目。同

时，通过新兴项目更好地促进了广大青少年参与体育运动，

促进了全民健身高质量发展。 （顾 宁）

北京BMX小轮车公开赛填补低龄儿童赛事空白

追逐速度与激情 感受飞驰的快乐

本报讯 一年一度

的北京市青少年冰球俱乐

部联赛日前开赛。该赛事由北京市

体育局主办，北京市冬季运动管理中心、北京

市冰球运动协会承办。作为亚洲规模最大的青

少年冰球赛事，本届比赛在北京市的8个冰场同

时进行，共有来自全市27家俱乐部的243支队

伍、3500余名小球员参赛，共计将在19周的时间

内进行1201场比赛的争夺，比赛场次数量再创

新高。

本赛季俱乐部联赛仍分为常规赛与季后

赛。常规赛于10月21日至2024年1月28日举行，

季后赛将于2024年3月期间举行。参赛运动员年

龄段为U6至U18，分为竞技组与选拔组，共13个

竞技组别。

在本届联赛中，高年龄组队伍数量较往年

有了进一步增长，竞技组别进一步细分，呈现出

北京青少年冰球高年龄段蓬勃发展的态势。

其中，U18年龄组由2019-2020

赛季的4支增加至本赛季的11支，U14年龄组则

由2012-2013赛季的3支增至本赛季的22支，高

年龄组队伍数量持续增长。U14年龄组竞赛组

别进一步细分，划分为选拔组与竞技组，比赛效

率更高，体现了北京青少年高年龄段冰球进一

步走向成熟。

北京市青少年冰球俱乐部联赛经过十余年

发展，现已成为每个冬季北京孩子的盛大冰球

聚会。联赛既是北京青少年冰球爱好者切磋冰

球技术的平台，又是选拔优秀冰球苗子的平台，

为北京市青少年冰球队及青年队贡献了众多冰

球人才。未来，联赛将持续发挥赛事对北京青少

年冰球运动的带动作用，进一步打造北京冰球

城市名片，助推冬奥冰球热情，为后冬奥时

期北京冰球运动发展打下坚实

基础。（田 洁）

内蒙古乌海举办首届
“跆拳道精英小将”训练营

第一届学青会北京市
东城区和朝阳区代表团在京成立

本报讯 10月24日，第一

届全国学生（青年）运动会（公

开组）东城区和朝阳区代表团

成立大会在北京市木樨园体

育运动技术学校举行。北京市

政府副秘书长尹培彦出席会

议并讲话，同时向东城区、朝

阳区代表团授旗。

据介绍，北京市选派东城

区和朝阳区分别组成代表团

参加了本次学青会的预赛。在

北京市级五大体校及东城区

和朝阳区的共同努力下，预赛

阶段东城区代表团和朝阳区

代表团共参加了32个大项、38

个分项的比赛，最终有29个大

项、33个分项、584名运动员成

功进入决赛。此次参加学青会

决赛的团部工作人员、运动

员、教练员及随队官员共计

872人，其中东城区代表团473

人，朝阳区代表团399人。

成立大会上指出，首届学

青会是国家体教融合的重要

举措，代表团全体成员一定要

深刻认识学青会的重大意义，

站在讲政治的高度，把参加学

青会作为一项特殊的使命、特

殊的荣誉，进一步增强使命感

和责任感，以更加饱满的精神

和更加顽强的作风，全力以赴

投入到决赛当中，充分展现北

京体育精神和城市形象，努力

实现运动成绩和精神文明双

丰收。

北京市体育局党组书记、

局长赵文通报参赛情况并作

动员。他强调，代表团要坚定

信念，迎难而上，展现团结之

师的无穷潜力；要刻苦训练、

科学备战，凝聚精锐之师的强

大力量；要超越自我、敢打必

胜，打出胜利之师的凛凛威

风；要提高站位、守住底线，树

立文明之师的良好形象。

（顾 宁）

北京市青少年冰球俱乐部联赛开赛

本报讯 日前，为促进我国幼儿体育与健康教育事业

高质量发展，探索中国特色幼儿体育现代化路径，由北京

大学妇女儿童体育研究中心、首都体育学院休闲与社会体

育学院主办的第八届未名幼儿体育高层会议在首都体育

学院举行。会议由主旨报告、案例颁奖、经验分享、圆桌论

坛及幼儿排球、京澳25项目启动仪式等组成。

在主旨报告环节，浙江师范大学博士张莹围绕《幼儿

园保育教育质量评估指南》，以幼儿园体育课程建设带来

的影响为话题进行了剖析。国家体育总局体科所研究员王

欢对新近颁布的“国民体质测定标准（幼儿部分）”及其发

布背景进行了专家解读。中华全国体育基金会“强体育萌”

工程项目负责人苏开顼就“强体育萌”工程的理念、设计与

实施方案进行了详细的介绍和阐释。专家圆桌对话环节

中，多位专家学者、幼儿园园长还围绕“少子背景下的幼儿

体育机会与挑战”展开了深入的讨论和对话。

本次会议还邀请了北京市通州区教师研修中心学前

研修部主任白秋红与北京市延庆区教育科学研究中心学

前教研室主任刘彩云介绍了通州区和延庆区在幼儿健康

领域的实践和经验。中国排球协会副秘书长李国东也应邀

介绍了全国幼儿排球启蒙工程的主要内容。

会上，国家体育总局青少年体育司综合处处长徐杰、

北京市体育局副局长石风华、国家体育总局体操运动管理

中心副主任袁守龙从各自工作实际出发，表达了对幼儿体

育的希冀、祝福和承诺。大家纷纷表示，长期以来，总局把

幼儿体育当成一项重要工作来推动，近三年开展全国“奔

跑吧·少年”主题健身活动，将覆盖对象从中小学年龄段拓

展到学龄前儿童，推广开展幼儿参与的小足球、小篮球、快

乐体操。未名幼儿体育高层会议为幼儿体育搭建了一个科

学引领、交流共享的平台，在带动全社会形成支持儿童青

少年参与体育锻炼、帮助广大青少年养成终身体育习惯等

方面发挥了重要作用。

据悉，未名幼儿体育高

层论坛2016年在

北京大学创办，

至今已走过7个

年头，成为中国

幼儿体育论坛

的名片。

（顾 宁）

近千人共舞北京市青少年街舞（霹雳舞）大赛
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本报讯 进攻、出拳、踢腿、撤步……学员们全力

以赴投入，认真完成各项训练。日前，“蒙动少年”2023

年乌海市首届“跆拳道精英小将”训练营在内蒙古自治

区乌海市体育中心举行，共有来自全市各后备人才基

地的近200名学员参加活动。

活动中，教练为参营学员讲授跆拳道发展目标和

规划、体教融合下跆拳道发展战略、最新跆拳道项目竞

赛分级规则及电子护具使用方法、技巧等跆拳道知识，

并通过教练示范动作要领、分析动作重难点、分享专业

队训练日常等方式，全面、系统、科学地对参营学员进

行专项体能训练和初级技术训练。

同时，训练营期间还开展了跆拳道特技展演、基础

教学和淘汰赛等，内容丰富实用。其中，淘汰赛设6个组

别、26个级别。

本次活动旨在为乌海市跆拳道运动员搭建一个学

习、训练和交流的平台，进一步推动儿童青少年体育发

展，助力体育强国建设，不断提升乌海市跆拳道项目科

学化训练水平和运动成绩，着力加强当地跆拳道梯队

建设，持续完善乌海市后备人才培养体系。

（顾 宁）

青少时讯


