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刘先永

以“科技赋能 体育强国”为主题的

第十三届全国体育科学大会11月5日在

天津落幕。康比特全方位参与组织，携数

字体育科技产品、康比特专业系列全家

福亮相体育科技产品展示会。

服务升级，数字体育科技展深入解

读数字化营养的创新魅力

作为享誉中外的体育学术交流品牌

活动，体育科技产品展示会汇聚全国体

育领域的前沿科技成果，涵盖了人工智

能、信息技术、智慧装备、健康促进等领

域的最新科技成果。康比特三大数字体

育科技产品：科学训练管理平台、智慧营

养管理平台、运动健康管理平台采用软

硬件协同方式，以数字化驱动专业竞技

队科学化高效管理与保障，创新性地将

运动营养应用技术与互联网、大数据、云

计算、人工智能等技术相结合，通过科学

训练、数字化管理、精准营养保障及体质

监测与干预来帮助运动员完成高强度运

动量训练，实现体能恢复和损伤预防。

康比特参展设备包括掌上乳酸分

析 仪 、ACCUNIQ BC560、ACCUNIQ

X-SCAN PLUSⅡ、欧姆龙动脉硬化检

测装置BP-203RPEⅢ等先进的硬件设

备，吸引了众多重量级来宾在现场体验

和探讨交流，感受数字体育科技带来的

智能化、数据化和科学化。

多年来康比特大力发展数字体育科

技，形成了独有的数字体育科技研发与

创新体系，已拥有的167项授权专利中有

51项软件著作权，在2023年中国国际服

务贸易交易会中荣获2023年度领先数字

体育品牌。目前数字体育科技产品已在

北京体育大学国家队训练基地、国家体

育总局秦皇岛训练基地、上海市体育训

练基地等全国一流训练基地投入使用，

让科技对竞技体育的助力效应更凸显。

创新升级，数字营养专题彰显体育

科技亮点与创新应用

在大会主会场的专题会现场，康比

特副总经理朱煜围绕“数字体育科

技———营养管理的数字化应用与前沿展

望”进行了精彩分享。他深入解读了竞技

服务营养保障技术演变、数字化营养技

术及成果应用价值与案例、运动促进健

康模式及成果等内容，与来自全国体育

科技专家及企业代表共同探讨数字体育

科技的未来展望，为共同推动数字体育

科技发展而努力。

他表示，康比特一直以来坚持技术

创新为重要战略，将营养服务体系全面

实现数字化管理，以合理营养助力科学

训练目标，在体育+科技不断强效赋能

“体育强国”战略的背景下，数字化营养

是其中的重要缩影，也将引领着运动营

养产业阔步走进数字智能时代。

体医结合，专家讲授，专业技术赋能

运动康复

运动医学是目前竞技训练保障中的

一门重要科学，因运动导致的慢性疾病

的检测、预防、干预等技术实施，有助于

实现防治伤病、促进健康、恢复机体功能

和维持健康状态的目标。

在大会的运动医学分会场期间，康

比特特邀专家、同济大学医学院临床流

行病学与循证医学研究所所长、同济大

学教授李觉围绕“血管健康的主要评价

指标与运动医学相关应用”进行主题分

享，深入解读了血管内皮的结构与功能、

内皮功能检测与方法、运动医学相关应

用等内容。

未来，康比特将持续以专业经验与

创新实践更加科学化、系统化地服务更

多专业运动员，在数字体育科技领域持

续发力，将科学化训练的理念创新融合

于竞技训练保障与科学管理中，为数字

化技术与运动营养服务实现创新与突破

提供新的发展思路与发展机遇。

康比特数字体育科技助推运动营养行业数字化升级

本报记者 刘昕彤

“这附近老旧小区比较多，平时在

配送的时候上下楼梯比较费力，经常会

有崴脚和扭腰的情况。这一次通过体质

检测，我知道了自己的骨密度和柔韧性

不够，接下来会注意一些。”

近日，由国家体育总局群体司指

导，国家体育总局体育科学研究所主

办，中国企业体育协会协同实施的“职

工体测万里行”活动来到天津，走近新

业态劳动者，为美团快递人员提供体质

测试和健身指导服务，骑手梁金友在进

行体测后说道。

考虑到快递人员的工作繁忙，本次

活动的测试地点选在河北区王串场街

道、南开区淦江里社区等街道的快递驿

站，把健康服务配送到“小哥”身边，方

便快递人员在送单间隙利用10分钟时

间对自己的体质进行测试，及时了解体

质状况，采取干预措施，提升体质健康

水平。

刚刚入行几个月的外卖员宋丽蕊

趁着休息时间来到王串场街道进行体

质检测。宋丽蕊说：“我是觉得自己有

点肥胖，爬楼的时候会有点喘，刚才在

做功率车测试的时候也有点费劲。老

师告诉我不能操之过急，要科学规划

减重，合理安排工作时间，不能对身体

造成损伤。”在进行体测之后，宋丽蕊跟

着老师一起学习了一些科学的健身方

法。

天津美团业务负责人孙国振表示，

非常感谢活动对于骑手健康的关注，为

骑手配送体育与健康服务。“我们的骑

手工作节奏快、配送强度高，尤其是在

一些电梯覆盖不到的区域，每天需要爬

200至300层楼梯，造成的肌肉疲劳和关

节负担都损害着骑手的健康。与此同

时，骑手群体工作时间不固定造成的饮

食不规律等现象也比较普遍。希望能通

过职工体测活动向大家宣导健康意识，

养成健身习惯，预防在前，快乐健康地

工作生活。”

项目负责人、体育总局科研所研究

员王欢表示，职工体质健康是企业可持

续发展的基石。近年来，以平台经济为

代表的新业态蓬勃兴起，聚集起大量的

外卖送餐员、快递员、网约车司机等就

业群体。据中华全国总工会统计，全国

快递员、外卖送餐员等新业态从业人员

已达到8400万人，他们的健康问题值得

关注。

5天的测试里共有100多名美团职

工参与检测，体质优良率平均达到60%

以上，相对于正常体重的体质，一些超

重、肥胖快递员的体质稍差，另外，有些

快递员的力量和柔韧性不足。为此，体

育总局体科所科研人员为快递人员特

别设计了简便易行的健身法，利用几分

钟的时间伸展筋骨、强健肌肉，缓解腰

背疼痛，保护膝关节。

“帮助广大职工解决身体健康问

题，通过运动锻炼提高生活质量，是我

们体育科研人的社会责任和使命。今年

活动选取不同企业和典型行业，为一线

职工开展体质检测，已经进行了9站。”

体育总局科研所副所长袁虹说道，根据

不同职业特点提供不同的健身指导方

法，发挥体医融合作用，精准开展运动

健康服务，切实帮助解决职工群众的健

康问题，是加强和促进全民健身和全民

健康深度融合的具体举措，为全国广大

职工带去健康保障。

体育总局群体司相关负责人表示，

职工体质检测万里行活动是2023年体育

总局群体司全民健身工作的重要内容之

一，未来还将进一步扩大覆盖面，惠及更

多职工，提高服务水平，将国家级水准的

运动健康服务不断深入配送至广大企

业内部和行业职工身边。

本报讯 “2023北京市体

育公益活动社区行暨丰台区

‘丰乒协杯’乒乓球比赛”近日

在北京举办。本次比赛以团体

赛形式进行，吸引了48支代表

队的200余名选手参赛。

比赛现场，选手们“捉对厮

杀”，攻守转换速度之快让人应

接不暇，参赛选手凭借过硬的

球技和敢于拼搏的精神，为观

众带来了一场场紧张激烈又扣

人心弦的比赛。

谈及本次赛事，北京市体

育基金会负责人表示，此次比

赛为广大乒乓球爱好者提供了

一个以球会友、相互切磋的舞

台，实现球技与友谊双丰收。同

时，赛事已成为北京市乒乓球

爱好者认可并积极参与的一项

具有影响力的品牌赛事。北京

市体育公益活动社区行作为一

项北京市传统品牌活动，长期

以来坚持推动一系列体育品牌

赛事和公益项目开展，旨在加

快建设体育强国，不断提升人

民群众的获得感、幸福感和安

全感，为体育事业高质量发展

贡献力量。

本次比赛由北京市体育总

会主办，北京市体育总会秘书

处、北京市体育基金会等承办。

（顾 宁）

为快递小哥“配送”健康

“职工体测万里行”贴近新业态劳动者

北京市体育公益活动社区行搭建友谊交流平台

本报讯 在上周结束的第

五届全国智力运动会上，深圳

围棋队异军突起，勇夺专业（职

业）男子个人快棋和男子团体

两枚金牌。回到围甲赛场，辜

梓豪、杨楷文等人依然保持了

非常充沛的战斗力，助力深圳

聂道围棋队在日前进行的2023

雅居乐清水湾杯中国围棋甲级

联赛第五轮深圳棋院专场比赛

中3比1大胜加加食品天津队。

深圳聂道队由目前高居中

国职业棋手等级分排名榜第一

位的辜梓豪领衔。在五智会上，

深圳队辜梓豪、彭立尧分获专

业（职业）男子个人快棋赛冠军

和第四名，深圳队时越获得专

业（职业）男子个人赛铜牌，最

后一个比赛日由辜梓豪、杨楷

文、时越、陶欣然、彭立尧和石

豫来组成的深圳队还获得了专

业（职业）男子团体冠军。在本

届智运会上，深圳队展现出非

常强大的整体竞争力。

从智运赛场转战围甲赛

场，深圳棋手整体表现可圈可

点。在本周进行的围甲联赛第

五轮深圳棋院专场比赛中，深

圳聂道围棋队主场迎战加加食

品天津队，为更好满足广大围

棋爱好者的观赛需求，本场比

赛在多个平台进行了直播，世

界女子职业围棋冠军徐莹和深

圳聂道围棋队主教练李康，为

棋迷们重点解说了辜梓豪与韩

国外援李昌锡的主将大战。最

终辜梓豪击败李昌锡，率领深

圳聂道围棋队以3比1击败加加

食品天津队。

本轮其他几场比赛中，上

海建桥学院队1比3负于龙元明

城杭州队，浙江浙商证券队1比

3负于深圳龙华队，重庆野狐围

棋队2比2主将负衢州烂柯队，

上海清一队1比3负于民生Visa

北京队，江苏神兽朏朏队3比1

击败拉萨队，成都农商银行队2

比2主将胜日照山海大象队，山

西元工弘弈队0比4负于苏泊尔

杭州队。 （葛会忠）

本报讯 2023年全国男子

冰球锦标赛日前在黑龙江省哈

尔滨市落幕。在冠亚军决赛中，

北京队以12比2战胜天津北体

大队，以全胜战绩夺得冠军。

这是北京男子冰球队继2020

年、2021年夺得全国冠军后，第

三次摘得该赛事金牌，实现三

连冠。

本次比赛竞争激烈，北京

队获得冠军，天津北体大队获

得亚军。哈尔滨队在加时赛金

球绝杀安徽队，以3比2的成绩

获得季军。安徽队、齐齐哈尔

队、北京体育职业学院队、哈尔

滨体育运动学校队、佳木斯队

分列四至八名。

近年来，在北京市体育局、

北京市冬季运动管理中心及各

级政府部门的指导与支持下，

北京男子冰球人才济济、硕果

累累，收获了国内多项重要赛

事的冠军。本届全国锦标赛再

次夺冠，是近年来北京冰球良

性可持续发展的又一印证。

本次赛事由中国冰球协会

主办，来自全国的8支球队在为

期8天的比赛中为冰城市民奉

献了24场精彩比赛。组委会还

在休赛日举行了“哈尔滨城市

文化体验”和“明星公开课”等

相关活动，在彰显哈尔滨冰球

文化底蕴的同时，也向来自全

国各地的运动员全面展现了哈

尔滨悠久的城市历史和时尚、

运动、魅力的城市文化，为哈尔

滨2025年举办第九届亚冬会积

累了宝贵经验。（田 洁）

围甲联赛战罢第五轮

深圳棋手保持充沛战斗力

北京男冰实现全国锦标赛三连冠

本报讯 11月7日，中

新国际体育产业战略合作

签约新闻发布会在北京体

育馆举行，华体集团与新

加坡华德集团签署战略合

作协议。双方将在收购国

际头部赛事IP、完整的全

球或亚太地区商业权益、

建立与赛事IP紧密结合的

体育业态、打造涵盖能够

满足多种热门运动的国际

级体育场馆群及配套设施

等多方面展开战略合作。

华体集团党委书记、

董事长、总裁顾灏宁表示，

中国、新加坡两国合作领

域广泛，本次华体集团和

华德集团战略合作，将推

动中新两国体育、人文交

流朝着更高质量不断发

展，给两国人民带来更多

获得感，为世界和平、发展

和繁荣注入更多确定性、稳定性和正

能量。

新加坡华德集团执行主席兼总裁

白振华说，这一次中新国际体育产业

的大战略合作，将共同促进国际体育

事业，为中新两国友谊及世界和平作

出更加积极的贡献。

（马艺欧）
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本报讯 2023年七彩云南

格兰芬多自行车节日前开启第

10年的征程，来自20余个国家

和地区的2000多名选手用骑行

的方式一览云南自然美景。

七彩云南格兰芬多自行车

节是云南省体育局重点打造的

“一带一路 七彩云南”系列品

牌赛事，也是目前国内距离最

长、规模最大、参与人数最多的

大众自行车节，2014年从意大

利引入至今已经走过了10年的

历程。今年比赛共有4站，依次

为玉溪澄江、楚雄、大理、丽江，

分为长距离和短距离共11个组

别，其中长距离组总距离为

361.5公里。全部4站参与数突

破4000人次，创下历史新高。

首站玉溪澄江站的比赛

中，长距离组118公里赛道海拔

累计爬升1488米，短距离组67

公里赛道海拔累计爬升619米，

最终南非选手钱伯斯和中国选

手李思分获男、女长距离组别

第一名。

11月7日选手们移师楚雄，

开启了“勇攀紫溪山”的第二

站。经过23.5公里的爬坡骑行，

最终陈誉升、李思获得本站长

距离组男、女冠军。

11月8日、10日，选手们还

将在大理、丽江进行最后两站

的角逐。

（许 珂）

七彩云南格兰芬多自行车节参与人次创新高

本报记者 弓学文

11月3日，国家体育总局在北京召

开冬训动员大会，深入学习习近平新时

代中国特色社会主义思想和习近平总

书记关于体育的重要论述、重要指示批

示精神，总结杭州亚运会参赛工作，分

析巴黎奥运会备战参赛形势，部署巴黎

奥运会备战和冬训工作。

为全面扎实做好巴黎奥运会备战

和冬训工作，11月7日上午，国家场地自

行车队短组冬训动员大会在海南五指

山召开，学习、领会并落实国家体育总

局冬训动员大会精神，以“追逐梦想、迎

难而上、顽强拼搏、突破自我，努力完成

巴黎奥运会的光荣使命”为主题，中国

自行车运动协会开展理想信念系列教

育活动，同时这也是国家体育总局备战

工作的重要举措。中国自行车运动协会

国家场地自行车队短组全体运动员、教

练员、工作人员参会。

今年冬训作为备战巴黎奥运会的

关键期，国家场地自行车队目前已在海

南全力以赴投入到训练中，将持续至11

月18日，随后将转训至广州，开展专项

训练，一直持续到2月份左右。

中国自行车运动协会主席崔大林

表示，巴黎奥运会举世瞩目、国人期盼，

现在距离巴黎奥运会仅剩262天，进军

巴黎的号角已经吹响，要树决心、立壮

志，抓住最后的备战阶段，希望全体中

国自行车人在奥运会上再立新功，这是

历史、是国家赋予我们的神圣使命。

人生必须有理想、有目标，这是每

个人前进的动力，也是每个人的人生追

求。大会列举了山地自行车运动员李洪

凤———“该我拿冠军了”、公路自行车运

动员苏浩钰———梦想成为职业车手、自

由式小轮车运动员孙思蓓———18岁提

交入党申请书，以及场地自行车短组运

动员王丽娟———只身一人参加国际自

盟场地冠军联赛等自行车人身边的励

志故事，教育和鼓励大家要敢于追梦，

奋力书写中国自行车人的青春华章。

巴黎夺金意味着要攀登自行车项

目的世界顶峰，中国场地自行车队必须

知难而进、迎难而上，不断挑战心理、生

理极限。大会以1960年5月25日中国登

山队完成人类历史首次从北坡登顶珠

峰壮举的感人故事为例，要求中国场地

自行车队要发扬集体主义和爱国主义

优良传统，磨砺运动员坚韧不拔的品格

和意志，去巴黎赛场赢得金牌。

前途是光明的，道路是曲折的，在

困难面前要顽强拼搏、保持韧劲、永不

放弃。中国体操第一个世界冠军———李

月久的先进事迹、自由式小轮车运动员

邓雅文———以93.84分勇夺世界杯冠军、

公路自行车运动员吕先景———敢于追

梦、顽强拼搏……一个个生动的身边故

事，教育鼓励中国场地自行车队要为了

共同的理想同心同德、矢志不渝、竭尽

全力、殊死一搏，为了提升千分之一秒，

穷尽一切可能。

崔大林表示，要坚持问题导向和目

标导向，把冬训工作抓细抓实。运动员

要增强自律意识，严格自我管理，敢于

突破自我、挑战自我；教练员要在训练

方法手段上敢于突破创新，加强针对性

和实战性；科研团队要多措并举做好服

务保障工作，进一步提升自行车项目整

体备战效能。“时间紧迫，任务艰巨，形

势严峻，场地短组全体人员要团结一

心、集中精力，以饱满的工作热情、顽强

的拼搏精神、不畏困难的勇气和毅力向

着巴黎奥运会夺取金牌的目标前进！”

国家场地自行车队短组召开冬训动员会

追逐梦想 迎难而上 巴黎争创佳绩

国家场地自行车队短组在训练中。


