
本报讯 近日，湖北第二届“梦之

蓝”大众山水运动季———“梁湖良品杯”

骑遍湖北自行车比赛鄂州梁子湖站开

赛，来自该省各地近800名自行车骑行爱

好者参加了本次比赛。

本次比赛分为男子公路精英组、男

子公路公开组、女子公路公开组和全民

健身组。单圈6公里的赛道串联了沿线丰

富的运动休闲和乡村旅游资源，所有参

赛运动员在享受骑行带来的速度与激情

时，也能一览梁子湖的如画山水。

男子公路公开赛选手裴涛说，赛道

宽阔、平整，路面质量很好，非常适合骑

行比赛，还有起伏和弯道，具有一定的挑

战性。全民健身组选手戴太亮趁着这次

比赛一尝梁子湖螃蟹的美味，他要带回

去给家人品尝，一起享受运动带来的快

乐。

近年来，鄂州市梁子湖区依托生态

禀赋和文体资源，大力推进体旅融合，成

功举办多项省级赛事，不断推进体育赛

事向市场化、专业化、品牌化转型升级，力争打造

全域旅游新名片，以及武汉新城体育赛事新标杆。

鄂州市梁子湖区文旅局（体育局）负责人介

绍，下一步，梁子湖区将以本次比赛为契机，积极

谋划、高效推进，推动文旅、体旅、农旅融合发展，

助推省级全域旅游示范区创建。

（邹丽 程晨）
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“身体坐直，放轻松，这样测试的结果才更准确！”

在包头市土右旗全民健身中心，居民们正有序进行着

身高、体重、血压、体脂率、安静脉率、选择反应时等共

24个项目的检测，“体质有评估、锻炼有指导”渐渐成为

群众健康生活新常态。

今年秋天，包头市体育局在昆都仑区、青山区和九

原区开展了为期12天的常态化国民体质检测和全民健

身活动状况调查工作，累计测试和调查1900余人，积极

引导群众从运动时长、运动强度、运动频率等方面实现

规范化、标准化，促进养成科学健身习惯。参加体质测

试后拿到运动处方的何先生说：“专家的指导能够帮助

我们掌握健身知识、提升健身技能，更加科学专业地进

行体育锻炼。”

今年，国家体育总局在全国15个省区市开展常态

化国民体质检测工作。内蒙古自治区作为试点省区，

高度重视、扎实推进，成立常态化国民体质检测工作领

导小组，制定《内蒙古自治区常态化国民体质检测工作

方案》，建成国民体质监测数据平台，认真做好全区5个

盟市试点站常态化体质检测工作。同时，积极组织全

区各地开展内容丰富的国民体质检测活动，让国民体

质检测车下沉到基层，用体育的力量助力健康，既满足

了群众对科学健身的需求，也为人们的健康生活注入

了新动能。

在呼和浩特市现代信息技术学校，呼和浩特市体

育总会国民体质监测队正在对学校200余名教职工进

行体质测试。很多教职工是第一次参加国民体质检测

活动，对测试项目感到陌生，完成动作也不标准。现场

工作人员耐心地讲解动作要求，根据教职工们在检测

过程中反映出来的力量、速度、耐力、灵敏性、柔韧性等

表现，为每一名受测者出具体质评估报告，提供个性化

的运动健身和膳食建议。“真高兴看到国民体质检测车

进学校，平时的教学任务繁重，常常忽略了运动健身。”

刚参加完测试的王老师说，“通过测试，我了解了自己

的身体状况，还掌握了科学的运动知识和健康的饮食

方式，也下定了通过常态化运动改善健康状态、提高生

活质量的决心。”

为破解“如何健身”难题，今年7月，2023年内蒙古自

治区体质测定培训班在呼和浩特市举行，来自全区各盟

市体育行政部门的相关工作人员参加培训。通过集中授

课、实操演练和交流研讨等方式，大家系统学习了常态化

国民体质检测指标及测试要点、健身人群常见运动损伤

的治疗和预防、幼儿体质与体育锻炼的特点和注意事项

等内容。培训有效提升了从业人员的专业素养和技术水

平，为做好常态化国民体质检测工作、提升国民健康水平

奠定了良好基础。

近年来，内蒙古不断推广“运动是良医”的理念，以

体质测试为基础，通过开具运动处方科学指导全民健

身，着力提升全民健身新高度。今年，内蒙古自治区体

育科学研究所共开展12次国民体质检测车“五进”活

动，测试群众达1200人次。同时，靶向运动促进儿童身

体健康发育、不良体态的纠正与康复、亚健康预防、慢

性病预防和科学锻炼等，精准推进运动干预相关工作，

为全民健康“问诊把脉”，不断推动全民健身与全民健

康深度融合。

本报讯 为探索随时随地随处可动的运动方式，为

深圳社会建设者体质健康保驾护航，办公室碎片化运动

展示交流赛近日在深圳市福田区兴融社区公园开幕。

不同于常规比赛，本次活动将比赛场地设置成办

公室、会议室等场景开展办公室碎片化运动比赛项

目，如拉伸8字拉力器、弹力带或跳绳、深蹲、俯卧撑等

适用于办公室的碎片化运动。

交流赛结合不同年龄段和人群特点，在器材和项

目的选择上进行了区分，使得比赛更具有针对性和科

学运动依据，比赛分为青年组（18至40岁）和成年组

（41至65岁），参赛选手根据自己的情况分组参赛，完

成比赛即有机会获得礼品。一位参赛者表示，这样的

活动很有趣，希望有机会可以多多参与。通过好玩有

趣、轻松愉快的形式向大众宣导了碎片化运动的理

念，让大家在享受欢乐的同时拥有幸福感和获得感，

鼓励上班族带动同事朋友和家人共同参加体育锻炼，

提升工作和生活效率。

本次活动由深圳市文化广电旅游体育局主办，福

田街道党工委、深圳市华众体育发展有限公司承办。

（黄心豪）

本报讯 近日，2023年全国

青少年女子水球训练营全体运

动员、教练员140余人到广西南

宁经济技术开发区两新领域电

影党校开展“使命在肩、奋斗有

我”爱国主义教育。

此次活动以“青年”“青春”

为主线打造沉浸式学习课堂

《青》，旨在带领运动员重温党

史、新中国史、改革开放史、社会

主义发展史，增强做中国人的志

气、骨气、底气，树爱国之心，立

报国之志。

从“五四”运动开始，沉浸式

课堂一步一场景、一场景一堂

课，分“青春乐章”“青春愿景”

“青春奋进”三个篇章展开叙述，

运动员们全景式感受了中国共

产党领导下的不同历史时期“浴

血奋战、不怕牺牲”的青春、“主

动作为、勇挑重担”的青春、“革

故鼎新、建设四化”的青春、“踔

厉奋发、担当使命”的青春。活

动最后，大家还观看了爱国主

义题材电影《志愿军》。

中国女子水球队运动员、广

西女子水球队运动员邹玉和表

示，这是一堂生动的爱国主题教

育课，感染力非常强，通过沉浸

式学习，大家更能体会那段腥风

血雨的艰难、更能珍惜现在的幸

福生活、更能激发运动员为国奋

战的决心和信心。

广西水上运动发展中心副

主任吴娟表示，本次活动从心底

点燃参观者爱党、爱国的热情，

希望他们能怀揣团结奋斗之

“火”，心向理想信念之“光”，共

圆体育强国之“梦”。

（秦亚萱 关安婷）

本报讯 2023年中国·南京

体育舞蹈公开赛暨第19届南京

都市圈全国体育舞蹈公开赛日

前在南京白金汉爵大酒店举办。

来自北京、上海、天津、云南等14

个省区市64支代表队1000多人

次参赛。

2002年，经中国体育舞蹈联

合会批准，南京都市圈体育舞蹈

公开赛成为第一个全国体育舞

蹈区域性赛事，同时也是具有自

主知识产权的南京体育舞蹈品

牌。自2002年至今，共有80多个

国家和地区近500座城市的1000

多支代表队参加比赛。目前，该

项赛事已发展为中国体育舞蹈

品牌赛事和南京体育十大品牌

赛事，成为国内外体育舞蹈高手

的竞技舞台。

本次赛事由南京市体育总

会指导，南京市体育舞蹈运动协

会主办。 （刘 敏）

本报讯 近日，阔别3年的河南舞

钢环湖马拉松赛焕新归来。随着赛事

发令枪响起，来自国内外的5600余名

马拉松选手冒雨冲出起跑线。

本次赛事设25公里环湖马拉松和

5公里健康跑，除了省内外的多家跑

团，还吸引了来自肯尼亚、埃塞俄比

亚、巴基斯坦等6个国家和地区的12名

外国选手参加，参赛人员规模和来宾

人数均创历史之最。经过激烈角逐，

埃塞俄比亚选手贝塔尼·拉·内古西和

法图马·乌森·塔尔分别以1小时20分

03秒、1小时32分40秒夺得25公里环湖

赛男子、女子组冠军。

在赛道打造过程中，舞钢聚力打

造“最美赛道”，将灵秀山水与现代化

的城市建筑、生活街道融为一体，展示

了一幅现代化绿色生态、幸福宜居城

市完美画卷。赛道沿途有广场舞、啦啦

队舞、篮球操、健身舞、传统秧歌等独

具地方传统特色、市情风貌的文化展

演。

据了解，自2016年以来，河南省舞

钢市已成功举办了4届舞钢环湖马拉

松赛，凭借优美的赛道风光、专业的办

赛水平以及绝佳的赛事体验深受广大

跑友喜爱，已成为讲好舞钢故事、传播

舞钢声音、展现舞钢城市形象的金字

招牌和亮丽名片。

（韦军伟）

体质有评估 锻炼有指导

内蒙古国民体质检测引领健康生活新常态

宋迪 石金亮 彭小华

大学体育作为学校体育的最

后阶段，不仅对学生的身心健康产

生正向作用，而且对学生人格品质

影响深远。

以体育为载体，培养学生的铁

人精神、担当精神，是西南石油大

学体育教学改革不懈努力的目标。

近年来，西南石油大学体育教学改

革始终围绕“充分挖掘大学体育的

育人价值，持续改进大学体育的破

解方案”展开，从2023年又开始了新

的提档升级。

体育课程设置增时添量

“树立健康第一的教育理念，

开齐开足体育课。”不断拓宽课程

领域、逐步增加课时、丰富课程内

容是上好体育课的根本保障。从

2023年始，学校进一步优化了“课内

+课外、线上+线下、4年一贯制”的

立体化课程体系，学生在校期间需

完成6门体育必修课程，总学时增

加为192学时。

大一、大二需完成体育专项、

体育俱乐部的相关课程。从2023年

开始，学校在大三、大四增设了体

能训练课程，体能训练是体育锻炼

的基础，也是保持体能水平、身体

素质不下降的重要手段，让学生能

够保持良好的体质水平和精神状

态走向社会。

一节、一会、一比赛成常态

“教会、勤练、常赛”是中央《关

于全面加强和改进新时代学校体

育工作的意见》的目标要求，为此，

学校明确了常年开设校园体育竞

赛活动的基本要求，坚持“一学年

一体育节、一学期一运动会、一个

月一体育比赛”。

11月1日是西南石油大学的校

庆日，也是每年全民健身体育节的

启动日，活动持续一个多月，是全

校师生的重要文化活动之一，该项

活动获得了全国高校校园文化建

设优秀成果奖。每年的春秋两季田

径运动会被列入学校的教学日历。

每个月学校组织校级足球、篮球、

排球等各种赛事活动。

课外健身跑要求再升级

如今，课外健身跑活动已成为

校园亮丽的风景线。为此，学校专

门建设了优美、舒适的健身步道，

为同学们创造良好的跑步条件。从

2023年开始，本科学生课外健身跑

的基本要求是4年期间须完成600公

里总里程的健身跑任务。健身跑完

成情况将纳入每个学期的体育课

期末成绩考核。

为鼓励大家早上跑步，学校

实施了晨跑活动计划。一是鼓励

同学们参与晨跑，每天早上6点到

8点在健身步道完成跑步的同学，

其里程数将按照双倍里程计入总

里程，二是在期末评选“跑步达

人”“跑步明星”，并给予证书和奖

品。

体质健康测试提新要求

按照教育部规定，大学生体质

健康测试每年进行一次，并参照测

试标准对学生体质健康状况进行

评分。根据《国家学生体质健康标

准》要求，学生测试成绩评定达到

良好及以上者，方可参加评优与评

奖；大学生毕业时，测试成绩达不

到50分者按结业或肄业处理。为

此，西南石油大学严格执行体测成

绩与学生体育课成绩、学生毕业、

学生评奖评优、学院体育工作先进

单位、学院绩效考核挂钩制度，对

学生体质健康测试提出新要求。为

了促进学生体质健康，学校将体测

成绩纳入了体育课期末成绩管理，

占比不低于40%。

体育教育目标更加明确

西南石油大学在体育教学全

过程中，要求每位体育教师在“教

会、勤练、常赛”各环节，利用体育

教学、体育比赛的特殊载体功能，

潜移默化地引导学生筑牢能源报

国之志。西南石油大学副校长、体

育工作委员会主任李德海说：“强

身健体，能源报国是我校的体育文

化和体育精神。学校必须坚持以

体育人、育心、育德，充分利用体

育课堂、群体活动、体育竞赛等载

体，引导学生在体育活动中健体、

强心、铸魂。实现‘以强健的体魄、

健全的人格、坚韧的意志、强大的

心智为体育强国、能源强国建设，

中华民族伟大复兴贡献速度和力

量’的西南石油大学体育教育目

标。”

本报讯 近日，2023浙江宁波四

明问秋越野赛在海曙区章水镇举行。

比赛分为赏秋8公里、探秋20公里、寻

秋30公里、问秋40公里4个组别，共有

来自国内外近千名选手参加。

自2017年以来，四明问秋作为宁

波海曙区精品群体赛事，今年已是第

五届。本次越野赛以跑“山”为设计理

念，赛道多为平缓弯道和较短直道，自

然起伏，存在爬坡、下坡、障碍，赛道设

计上既保留四明狂野巍峨的特性，又

融入了更多文化内涵。

据介绍，本次越野赛的举行，丰富

了当地群众的体育活动，促进了越野

爱好者之间的交流，满足了广大人民

多样化的健身运动和精神文明需求。

同时通过体育赛事活动进乡村，为农

村引流量、聚人气，激发乡村发展活

力，促进体育消费升级，助力乡村振

兴。 （谢雨琪 黄玉洁）

本报讯 日前，四川技能大

赛———四川省第三届体育行业

职工职业技能大赛在成都结束。

本届大赛汇聚了来自全省各地

的170位优秀选手，他们用实际

行动诠释了“技能改变命运”的

真谛，展现了新时代体育行业职

工的精神风貌和职业风采。

大赛分为社会体育指导员

（健身）和群众体育引领员两个项

目，以理论和体能相结合的形式

展开，最终以各项目比赛的积分

总和从高到低依次排名，录取前8

名。经过紧张激烈的竞争，最终付

尚友、张恒君、李武获得了社会体

育指导员（健身）项目前三名，向

征、王友峰、谢青山获得群众体育

引领员项目前三名。

本次大赛由四川省体育局、

四川省总工会和四川省人力资

源和社会保障厅共同主办，是面

对全省体育行业职工举办的职

业技能大赛，自2021年创办以

来，已连续举办了3届。获得社

会体育指导员（健身）项目第一

名的选手属于职工且符合相关

条件的，按规定可向四川省人

力资源和社会保障厅申报“四川

省技术能手”称号。群众体育引

领员项目第一名选手，相关单位

在推荐“五一劳动奖章”称号时，

可优先考虑。 （邓红杰）

西南石油大学体育教学改革提档升级

全国青少年女子水球训练营开展爱国主义教育

四川体育行业职工比拼技能

5600余名选手共享河南舞钢马拉松

南京举办都市圈全国体育舞蹈公开赛

宁波四明问秋越野赛近千人参与

骑
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深圳福田举行办公室碎片化运动展示交流赛


