
《梁祝》《好一朵美丽的茉莉花》《龙的传人》……来到第一届全国学生（青年）运动会

武术套路（校园组）比赛现场，好像进入了一场国风盛宴。来自全国各地的青少年或刚

柔并济、行云流水，或英姿飒爽、劲力刚健，展现着中华传统武术的现代魅力，也向

大家展现着新时代青少年的精气神。

比赛现场，天津队王梦甜伴随着音乐《龙的传人》完成了太极剑套路展示，

以9.663分拿下中学组女子自选太极剑金牌。关于选曲，王梦甜说：“我个人比

较喜欢龙，音乐跟我的套路比较符合，套路高潮部分就跟随它来改编。我

的比赛服装上也有龙，整个套路以龙的传承为主题。”

获得中学组女子自选剑术金牌的北京队选手马钰雯说：“剑术本身

比较飒爽，我本身力量较好，所以在套路编排布局上尽量把场跑满，

再结合自己擅长或能够体现能力的动作，给出不一样的诠释，传达

我对武术的热爱。”之所以热爱武术，是因为看到自己的变化，马

钰雯坦言，“小学时是教练把我挑上的，后来自己慢慢练的时

候，潜移默化地感受到这个项目的魅力。武术带给我最多的是

自信，还有在紧急情况下的应变能力，心态越来越好。”

大学组男子自选南棍比赛冠军广西选手刘珂，因为对

武打电影的热爱被妈妈送进武术学校，对于武术也经历了

从懵懂到热爱的过程，“我9岁开始习武，七八年前开始接

触南拳和南棍，我个人认为南拳更难练，因为拳是靠肢

体动作来表现，如果肢体的力度、松弛度不够，就展现

不出美感。棍是一种器械，如果速度够快、力量够足，

展现出来就很美。”这次南棍动作编排刘珂结合了

广西的白鹤棍，“白鹤棍术在我们南宁人民公园中

有很多人练习，很有传统特色，我把它结合到现

代套路中，让南棍在创新中传承发展。”

本届学青会武术套路（校园组）比赛吸引

了全国547名学生运动员争夺42个项目的奖

牌。最终，42枚奖牌分散花落17个省区市，这

也表现出武术项目如今在全国校园内的广

泛开展。

广东队教练刘艳君说：“武术作为传统

项目，在国内普及度非常高，习练人数很

多。不管是全国性还是省内的武术比赛，

全民开放的赛事报名人数非常多，从小

朋友到老年人都会参加，大家都很愿意

展示。现在全国在推广青少年练武，这

非常有必要。武术对身体灵活性、协调

性都很有好处，有了武术基本功，从事

其他运动项目会更容易上手。”

香港队教练郑天慧在谈及武术

套路时说：“我觉得武术套路不光是

练习技术，尊师重道、队员们的互相

帮助等都与我们中华传统文化是接

近的。不光练习外在，还要练习内

在。如今武术在世界上很受欢迎，国

内很多退役运动员、教练员将武术

带到世界各地，帮助他们提高水平，

也将中华传统武术精神传播得更

远。” （南宁11月9日电）
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本报记者 冯蕾 卢苇 刘昕彤

为多角度、多形式展现学青会风采，以及新时代

青年美好、坚强、活力的形象，由第一届全国学生（青

年）运动会执委会新闻宣传部出品，北京简笔画影视

传媒有限公司制作的首届学青会主题系列微电影

《小桂花》《潜龙腾渊》《飞扬》三部微电影已在各大平

台上线。

系列微电影以“逐梦新时代，青春更精彩”为主

题，通过关注青少年拼搏奋斗的故事，展现广大青年

追逐梦想的勇气、坚持和温暖，细致刻画了一群青少

年勇敢面对挑战和困惑，最终努力改变，实现体育梦

的感人故事。

“我们通过微电影的传播形式，丰富学青会的宣

传形式和内容，引导广大学生、青年发扬奥林匹克精

神和中华体育精神，在新时代新征程上放飞青春梦

想、贡献青春力量。”学青会执委会相关负责人介绍，

三部微电影在艺术家们的潜心创作和艺术表演下，

以“小人物改变大世界”概念，通过关注普通人的故

事和小细节，展现“平凡人”身上的勇气、坚持和温

暖。

无论是“生命不息，战斗不止”的拳击手张小龙，

或是用努力与拼搏说服家人让自己坚持体操梦想的

小桂花，还是历经挫折仍能为彼此梦想而奋斗的“飞

扬”舞团，都深深感动着每一位观众。通过三部微电

影，也让观众了解到主角原型背后坚韧不拔的故事。

“让人感受到青春的力量和勇气。”南宁市民张

先生观看微电影《小桂花》后感触颇深地说，“这是一

部充满激情、梦想与正能量的微电影。体育让人坚定

信念，敢于拼搏，勇往直前。这部影片对于年轻人来

说具有很强的启示意义，值得大家观看与思考。”

微电影备受关注，吸引人的不仅仅是其传达的

体育精神，还有广西独具特色的风土人情。这三部微

电影将广西的美景美食有机融入，为观众展现一幅

独属于广西的优美画卷。

制作方负责人表示：“三个微电影讲述的体育故

事都是大家熟知的运动项目。希望通过体育微电影

的形式，展现出首届学青会青春、团结、友谊的精

神。” （南宁11月9日电）

本报记者 卢苇 冯蕾 刘昕彤

“站在台上的时候，能感觉到我们两

个人的手都是抖的，一方面是紧张，更多

的还是激动。”虽时隔几天，但回想起11月5日晚与兰

星宇一起点燃第一届全国学生（青年）运动会主火炬

的情景，黄雅晴仍感觉历历在目。

“开幕式已经过去几天了，但我还是处于很兴奋

的状态，希望自己能把这种感觉化为未来学习、工作

的动力，不断提升自己。”黄雅晴说。

说起成为学青会主火炬手的经历，黄雅晴坦言

非常意外和荣幸。“我之前通过学校报名参加火炬手

选拔，之前完全没想过能在主会场传递火炬，因为我

们学校在桂林，所以当时想只要能参与桂林的传递

就很满足了。”直到桂林的火炬传递结束，黄雅晴也

没有接到相关通知，要强的姑娘难免暗暗失落。

“意外之喜”在11月2日突如其来。“我记得当时

正在学校，下午突然接到老师电话，说我当选了主会

场火炬手并让我马上赶到南宁。”收到通知的黄雅晴

“人都是懵的”，完全不知道自己怎么收拾完行李，然

后踏上前往南宁的火车。

黄雅晴说，直到第一次参加现场彩排，她才知道

自己竟然是最后一棒，还将和优秀运动员代表兰星

宇搭档，共同点燃主火炬。“觉得特别意外，也特别荣

幸，有机会和优秀运动员一起点燃主火炬。因为这是

第一届学青会，又在自己家乡广西举办，能够亲手点

燃主火炬，对我来说意义重大。”

黄雅晴和兰星宇虽然是第一次见面，但在彩排

中格外默契。“我们也没有商量，但在跑步的一些频

率和节奏上还挺同步，就觉得好像由我们来搭档真

的挺合适的。”黄雅晴笑着说。

从第一次彩排到开幕式，虽然广西体育中心体

育场内那条路两人携手跑过无数次，但是面对现场

4万多名观众时，黄雅晴还是被深深地震撼了。“现

场的那种氛围，那种振奋和激动，会让人感觉每一

个细胞都在颤抖。因为彩排时候没有观众，所以开

幕式现场也是我第一次面对那么多人，很怕自己完

成不好任务。”从场上下来时候，黄雅晴长长地舒了

口气。

黄雅晴是广西师范大学的在读研究生，她积极

投身支教实践，被共青团中央授予“全国优秀共青团

员”称号。她表示，之前在支教过程中，她和小伙伴们

进行过一些体育活动。“比如我们邀请广西师范大学

体育健康学院的老师和同学们到我们支教的学校，

进行民族体育活动，还以长征为主题带领孩子们开

展趣味体育项目，给孩子带来快乐，也让他们收获体

育健康知识。”

这次参与学青会让黄雅晴对体育，尤其是青少

年体育有了更深认识，她希望之后能更多地将体育

元素融入支教过程和实际工作中，为基层教育和乡

村振兴贡献力量。

（南宁11月9日电）

本报南宁11月9日电 记者卢苇

冯蕾 刘昕彤报道：历时5天的第一届

全国学生（青年）运动会（公开组）射箭

比赛今天在柳州市鹿寨体育公园落

幕。最后一个比赛日共决出男女反曲

弓团体两枚金牌，分别被北京市东城

区队和上海市黄浦区队获得。

女子反曲弓团体决赛在上海市黄

浦区队和宁波队之间打响。比赛中，由

朱静怡、李宗王莹、陆寒组成的上海市

黄浦区射箭女队表现得更加稳定，最

终以6比0的大比分击败对手，强势夺

金。铜牌争夺战中，武汉队以6比0战胜

东道主南宁队。

男子反曲弓团体比赛中，北京市

东城区队同样以6比0的绝对优势战胜

天津市西青区队，将金牌收入囊中。

厦门队摘得铜牌。

学青会（公开组）射箭比赛11月5

日开赛，共决出5金。上海市黄浦区队

斩获2金1银，北京市东城区队、苏州和

武汉队各收获1枚金牌。

本报南宁11月9日电 记者冯蕾

卢苇 刘昕彤报道：第一届全国学生

（青年）运动会（校园组）游泳比赛今天

在广西体育中心游泳跳水馆继续进

行。在当天决出的18枚金牌中，上海队

表现出色揽得7金。

上海队延续了夺金势头，大学乙

组男子200米个人混合泳决赛中，赵梁

州游出2分05秒35，以领先第二名3秒56

的绝对优势夺冠。陈思亦延续不凡表

现，在中学组女子200米个人混合泳决

赛中遥遥领先，以2分15秒66轻松夺魁，

较第二名快4秒12。钱心安与颜欣包揽

了大学乙组女子200米个人混合泳金银

牌。此外，上海队还拿下了大学甲乙组

男子50米蛙泳、大学甲组女子4×200米

自由泳接力三项目金牌，以及大学甲组

女子100米仰泳金牌和铜牌。

谈及上海队的优异表现，赵梁州

表示：“这是团队密切配合的结果，大

家互相鼓励，互相激励，团结就是力

量。”

上海队之外，其他队伍选手也有

亮眼发挥。于静瑶在首个比赛日为北

京队夺得大学乙组女子100米蛙泳金

牌后，在今天摘得50米蛙泳桂冠。北京

队的另外两金来自大学甲组的女子50

米蛙泳、男子4×200米自由泳接力。

广东队在接力项目上大放异彩，

将大学乙组男子和女子4×200米自由

泳接力的金牌收入囊中，还获得大学甲

组男子4×200米自由泳接力铜牌。

浙江队在中学组男子200米个人

混合泳、男子50米自由泳中摘金。

香港队李芯瑶游出25秒67的好成

绩，将中学组女子50米自由泳金牌收

下。陈鎡樵斩获大学甲组男子100米仰

泳第一。

本报记者 刘昕彤 卢苇 冯蕾

在学青会的运动员村，“志愿者之家”的非遗文

化体验区，吸引了不少运动员参与剪纸、点米成画、

布艺绣球、编香包等活动，充分感受广西特色文化。

广西中医药大学康复治疗学2023级本科生何美娟作

为1.65万名志愿者中的一员，就服务于这个岗位。

“起初怕大家对这些活动不感兴趣，后来这里成为运

动员们最受欢迎的‘打卡点’，我还帮助一位背包突

然坏掉的运动员缝好了背包，这些经历也让我体会

到了志愿者的服务价值和意义。”

活跃于比赛现场、保障车上、运动员村、赛会场

馆的1.65万名“小青芒”是本届学青会的一道独特风

景，他们来自广西32所大学院校，用热情、专业的志

愿服务彰显新时代青年风采。

“我印象最深刻的是5日晚上临近开幕式时，志

愿者中有一位同学过生日，我们在工作间隙把手中

的面包给他当做生日蛋糕，虽然很简单，但对我们来

说终身难忘。”服务于开幕式现场的陈俊文主要工作

是相关服装、道具的准备和清点，每次演出结束后，

他都会和同伴仔细清点道具，这项工作繁琐重复，陈

俊文丝毫不敢怠慢，“每一名志愿者都如同一颗小齿

轮，在不同岗位上齐心协力，劲往一处使。”

来自广西大学新闻与传播学院的学生唐子涵服

务于主媒体中心，他也将这次“小青芒”的志愿经历

当做一次宝贵的实践。他分享道：“能够在主媒体中

心进行服务是一件非常幸运和幸福的事，我的同学

们非常期望能够有机会亲身接触媒体一线的各位记

者老师们，从他们身上学习课堂上学习不到的知识。

在服务之余能和老师们交流，是一件非常有意义的

事情。”

既是学青会礼仪服务志愿者又是学青会圣火采

集仪式“圣火少女”的冯其秋，从多种身份中收获了

成长。“服务初期，我要努力平衡学习生活和志愿服

务，克服通勤的困难，争取每天以饱满的状态为运动

员提供好礼仪服务。刚开始因为不熟悉闹出了很多

笑话，但这些都是不断成长的必然，就像我担任志愿

服务的冲浪比赛一样，勇敢面对每一次挑战，乘风破

浪，才能不断成长。”

南宁师范大学团委书记区丽媛表示：“学青会不

仅是运动员圆梦的舞台，也是志愿者实现自我、施展

才华的实践平台。学青会志愿服务为大学生提供了

广阔的平台，‘小青芒’们在志愿服务中，接触到来自全国各地的优秀青年，开阔眼

界，同时也在学青会志愿服务这堂生动的大思政课中有了收获和成长，增强了国家

荣誉感和社会责任感。来自各高校的1.65万名志愿者组成了服务团队，深刻体会到

相互帮助、互相协调的团队力量，增强了团结协作意识，营造了团结进取、积极向上

的良好氛围。”

“本届学青会比赛分布在广西全区14个市、8个县、8所高校、49个场馆，如此分

散的赛场对学青会志愿者工作提出了更高要求。”共青团广西区委广西志愿者指导

中心主任周岚介绍，共青团广西区委为打造一支高素质的志愿者队伍，牵头组成了

学青会执委会志愿者工作部，构建了“场馆自运转、高校主管理、片区统调配、志愿

者工作部总负责”的志愿者调度协作运行机制，统筹全区志愿者工作。同时在协调

管理上，通过“馆校对接”工作机制等完善志愿服务保障，为全体志愿者争取落实学

习、安全、休息、交通、餐饮、身份以及荣誉等七大方面等保障措施，共同助力全体志

愿者以“优质、高效、专业”的志愿服务，为成功举办“简约、安全、精彩”的学青盛会

贡献青春力量。 （南宁11月9日电）
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射箭五金花落各家

游泳校园组上海队延续夺金势头

黄雅晴将火炬手经历化为前进动力

学青会系列微电影上线

传递青春的力量和勇气

“武”动青春 赛出精气神
本报记者 刘昕彤 卢苇 冯蕾

北京选手马钰雯在比赛中。 新华社记者 杨植森摄


