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本报记者 刘昕彤 卢苇 冯蕾

第一届全国学生（青年）运动会毽球项目今天在

广西民族大学（思源湖校区）体育馆决出了中学组、

大学组男女单人赛的金牌。广西队、湖北队分获大学

组男子、女子冠军，中学组男女冠军分别由上海和广

西选手获得。

毽球是中华民族的传统体育项目，具有大众性、

健身性、观赏性等特点，是国家体育总局推荐的全民

健身优秀项目之一。2021年，毽球被列入全运会群众

体育项目。本次能在学青会参与毽球角逐，选手们纷

纷表示，这是一场属于年轻人的体育盛会，更是年轻

人展现自己的舞台，希望通过学青会的平台让更多

人了解毽球运动，吸引更多人参与其中。

毽球中学组男单冠军、上海队选手龚昕洋在赛

后表达了对毽球发展的愿望。他说：“毽球是每个人

都能参与的运动，希望未来毽球赛事能越办越多、越

办越好，推动毽球发展得越来越好。”

两届世锦赛花毽冠军、广东毽球队教练邱炳强

表示：“毽球的参与门槛非常低，平时练起来非常方

便，在全民健身方面开展得非常好。学青会在第一届

就设置了毽球项目，对毽球有非常好的促进作用。如

果未来有更多大型赛事能将毽球纳入其中，给学生

更多的表现平台，毽球在青少年中的整体水平一定

会得到更加迅速的发展。”

说起目前毽球运动在国内的发展，赛事副裁判

长麦先发表示，毽球进入第一届学青会，让毽球有了

一个良好的发展势头。“国家始终很重视毽球项目。

全运会给广大毽球爱好者搭建了展示舞台，学青

会则给喜爱毽球的青少年搭建了另一个平台，让

学生们可以在训练中不断提高水平，在大赛中不

断历练。现在毽球已成为许多学校的选修课，通过

体教融合，越来越多的青少年参与其中，这也是我

们最想见到的局面。”麦先发说。

本届学青会毽球项目设三人赛、混合双人赛、

男女双人赛、男女单人赛、花毽四人混合接力赛、男

女单人盘踢计数赛、男女单人规定套路赛7个项目。

来自全国各地的611名运动员（其中大学组328名，中

学组283名）在8天的时间里争夺24枚金牌。截至11月

12日，毽球项目已决出20枚金牌，最后4枚金牌将于

13日产生。

（南宁11月12日电）

本报南宁11月12日电 记者卢苇

冯蕾 刘昕彤报道：第一届全国学生（青

年）运动会公开组羽毛球赛11月11日全

部结束，7枚金牌各归其主，南京队以两

金成最大赢家。

收拍日当天，羽毛球项目共决出了

男女单打、双打和混合双打5枚金牌。在

率先进行的男单决赛中，曾获2023年世

界青年羽毛球锦标赛男单亚军的胡哲

安发挥稳定，凭借凌厉的进攻，以2比1

击败武汉队朱轩辰，为杭州队摘得一

金。

赛后，胡哲安说：“我今年参加了比

较多的比赛，我觉得自己的表现还不

错。最大的梦想是能拿到奥运冠军，但

现在还在青年阶段，还是要稳扎稳打，

继续往上冲。”

女单决赛在南京队徐文婧和沈阳

队孙子淳之间展开。比赛中，徐文婧的

表现更为老练，通过拉吊结合和变化

的球路，直落两局，将金牌稳稳收入囊

中。徐文婧表示：“我的目标就是冠

军。”此前，徐文婧还帮助南京队拿下

女团冠军。

男双决赛方面，由厦门队的林祥毅/

马尚迎战济南队徐化雨/张坤重。虽然厦

门队最终以2比0大比分顺利拿下比赛，

但每局比分都异常胶着。第一局，林祥

毅/马尚以21比19的微弱优势获胜，第二

局以25比23赢下比赛，两局的分差都只

有2分。谈及夺冠，马尚说：“拿到这块金

牌，我的青年阶段就完美结束了。”

其他项目中，女双冠军由上海市杨

浦区队的罗意/廖立曦摘得，她们以2比0

战胜杭州队的陈樊淑湉/覃诗洋。混合双

打对决中，广州队高家炫/李茜以2比0战

胜长沙队毛哲/刘圆圆，获得冠军。广州

队的这枚混双金牌来得极为不易，广州

队教练张志军坦言：“高家炫脚崴了，上

场的时候很忐忑，女队员心里也很着急，

下场后激动得哭了，特别不容易。”

至此，本届学青会羽毛球公开组比

赛全部结束，南京队以两金位列金牌榜

首，济南队、杭州队以一金一银并列第

二，广州、上海、厦门队也分别有一枚金

牌入账。

“毽”飞扬 舞青春

毽球在这里焕发新活力

本报南宁11月12日电 记者卢苇 冯蕾 刘昕彤报道：第一

届全国学生（青年）运动会游泳校园组比赛今天进入第六个比

赛日，在广西体育中心游泳跳水馆共决出12块金牌。其中北京

队斩获4金2银，广东队拿下2金1银1铜。

北京队表现亮眼。在大学甲组男子50米自由泳决赛中，李

彭卓尔以22秒47的成绩获得冠军，这是他个人的第4金。李彭

卓尔这几天连续作战，13日还可能参加男子4×100米混合泳

接力的预赛。他说：“蝶泳最近我游得很多，练得还是蛮辛苦

的。明天我可能会在混接预赛游蝶泳，希望决赛时我们能拿

冠军。”

北京队另外3枚金牌均由女将贡献。大学甲组女子50米

自由泳决赛中，赵佳莹以26秒19的成绩为北京队再添一金；

大学甲组女子100米蛙泳中，北京姑娘张旖诺、王舒携手踏

上领奖台，包揽金银牌；大学乙组女子200米蛙泳决赛中，彭

爱媛以绝对优势率先碰壁，顺利拿下北京队今天第4金。

广东队有两金入账。陶冠男在大学乙组男子400米个

人混合泳较量中，以4分21秒07的成绩收获个人第4金。陶

冠男在比赛开始阶段就取得领先，第二个转身后成功甩

开对手，最后以领先第二名4.55秒的成绩，顺利夺冠。大学

乙组女子50米自由泳的较量中，此前已收获4金的广州姑

娘罗悠扬继续保持稳定发挥，为广州队再添一金。

当天的泳池中还上演了一场“逆风翻盘”的好戏。

大学乙组男子200米蛙泳决赛中，湖北队选手余宗达上

演边道逆袭，预赛第七的他在决赛中力克预赛第一

名、广东队选手宋一飞，夺得冠军。

前几日称霸泳池的上海队今天仅获一金，由顾康

弘在大学甲组男子100米蛙泳决赛中夺得。其他项目

中，山东队选手都璇在大学乙组女子400米个人混合

泳决赛中以4分56秒66的成绩夺冠。来自香港的林柏

彤拿下大学甲组女子800米自由泳金牌。大学

乙组女子800米自由泳金牌被福建队的陈张

怡夺得。重庆队选手陈铭杰以22秒57问鼎大

学乙组男子50米自由泳。

11月13日是游泳校园组比赛最后一个比

赛日，将决出14枚游泳金牌。

羽毛球公开组七金各归其主

14岁“小飞人”陈妤颉
展现惊人实力
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游泳校园组上演
“逆风翻盘”好戏

11月12日，第一届全国

学生（青年）运动会（公开组）

体操女子甲组跳马决赛在广

西体育中心体育馆举行。图

为广州选手柯沁沁在比赛

中。最终，她以12.849分的成

绩获得冠军。

新华社记者 杨植森摄

南京选手徐文婧在比赛中回球。 新华社记者 杨植森摄

图片新闻

14岁的“宁波小飞人”陈妤颉今天在学青会上再次亮相，以23秒86夺

得中学组女子200米冠军。这是继中学组女子100米后她在本届赛事获得

的第二枚金牌。

此前的中学组女子100米决赛中，陈妤颉以11秒43夺冠，不但刷新

了个人最好成绩，也超越了亚运会冠军葛曼棋在学青会大学乙组女子

100米跑出的11秒56，直冲网络热搜。陈妤颉的出色表现，引起了葛曼棋

的关注，葛曼棋接受媒体采访时对陈妤颉隔空喊话，“我们在国家队等

着你。”

“我要化压力为动力，不能辜负广大观众对我的期望。”面对“偶

像”葛曼棋对自己的鼓励，陈妤颉表示将继续努力，做得更好。相比在

100米项目中打破个人最佳成绩夺冠，陈妤颉表示对200米稍有遗憾。

“100米的成绩比较满意，200米觉得还是有一些欠缺，会在冬训中更

加努力训练。”

本届学青会不是陈妤颉在田径场上第一次展现惊人实力。早在

浙江省青少年田径锦标赛中，陈妤颉就有非常出色的表现。8月，在

U15世界中学生运动会上，陈妤颉一举夺得100米和200米两项冠

军。在100米比赛中，她以11秒56的成绩追平了赛会纪录。

2008年12月出生的陈妤颉来自浙江省宁波市第七中学，从小

热爱运动，一边在学校读书，一边在体校训练，是青少年体教融合

的典范。宁波体育运动学校教练员吴亚存介绍：“陈妤颉从小学四

年级开始跟着我训练，训练场地和学校离得很近，她上午在学校

读书，下午上完课来我们这里训练。她不仅有天赋和潜力，训练也

十分刻苦努力。”

作为一名中学生，陈妤颉在学业和运

动之间取得了很好的平衡。她的成功经验

告诉我们，只有通过勤奋努力和坚持不懈

的训练，才能在体育比赛中获得优异的成

绩。同时，陈妤颉也呼吁更多的青少年加

入到体育运动中来，通过运动锻炼身体、

磨炼意志、提高综合素质。

（南宁11月12日电）

（上接第一版）

本届学青会国家体育总局派出专人到现场

调研，选拔“好苗子”。“好苗子”的标准是什么，

也是大家关心的话题。熊景斌表示：“这次取得

团体赛前三名的队伍和单项赛前八名的队员都

是被关注的对象。这次比赛后，我们将组织一个

训练营，对他们做进一步考察、筛选。当下成绩只

是选材的一个依据，还要综合考察他们的能力、

素质和整体表现。”

熊景斌表示，本届学青会人才选拔将对标

2028年洛杉矶奥运会。“学青会体操项目的参赛

运动员主要是2009年到2012年出生的，这批青少

年未来参加奥运会的年龄段正好是16至19岁，而

体操运动员的黄金期是在17至18岁。”他坦言，

“这批选手符合我们的期待。”

熊景斌还充分肯定此次调研的意义。他表

示，这有助于体操项目通过体教融合在校园进行

推广，把项目在全国开展起来，将来的竞技水平

就会更高。

篮球：年轻队员的成长让人欣喜

学青会篮球项目调研组成员韩登对此次赛

事评价颇高。“每场比赛都充满悬念和惊喜，队

员们在场上展现出极高战术素养和团队协作能

力。”韩登表示，目前青少年篮球赛事在全国开

展得如火如荼。学青会作为大型比赛平台，为众

多年轻的篮球运动员提供了展现自我的舞台，对

国内青少年篮球队员技术水平提升非常有帮助。

学青会篮球项目赛事过半，调研组成员们

从中发现了不少优秀“苗子”。“校园组球队各展

英姿，展现出不同风格特点。例如江西赣州队作

风非常强硬，整体反击让人眼前一亮。上海、深

圳队主打整体技术战，一攻一守间尽显实力。东

道主广西队表现可圈可点，展现出较高竞技水

平和自信心方面的优势……”韩登评价道。此

外，在这次调研中他们也发现个别“苗子”表现

十分突出，展现出极强的天赋和潜力，“下一步

还有培养提升的空间，也需要运动员自身努力，

拼搏奋斗。”

韩登表示，早在四、五年前，他们便对其中一

些小队员进行了关注和考察，在投篮、助攻、传球

等多方面开展大数据追踪。在这次学青会上，年

轻队员的成长让他感到十分欣喜。他说：“青少年

球员在场上展现出朝气蓬勃的精神面貌、出色的

技术水平，以及积极向上的比赛心态，对比赛充

满热情，在场上的灵活跑动、精准传球、敢于拼

搏，都给人留下了深刻印象。”

本次调研工作除重点发现、考察优秀体育后

备人才外，还要求各项目调研组在学青会举办过

程中，认真总结办赛经验，查摆问题，研究提高学

青会办赛效益的思路和措施。同时还将为优秀体

育后备人才建立档案，制定培养方案，并对其训

练、成长情况进行跟踪。

（南宁11月12日电）

本报记者 冯蕾 卢苇 刘昕彤

第一届全国学生（青年）运动会男子举重赛场上，南京

选手钱飞翔在男子89公斤级比赛中创造了抓举和总成绩两

项全国青年纪录，强势夺冠。

抓举阶段，钱飞翔在第二把和第三把试举中相继举起

165公斤和168公斤，两次刷新全国青年纪录，并依靠抓举

建立的优势，以总成绩367公斤摘金，再次刷新了全国青年

纪录。现场，当钱飞翔站上领奖台时，观众席爆发出热烈的

掌声和欢呼声。

据钱飞翔介绍，他最好的训练成绩是抓举170公斤、

挺举210公斤。在钱飞翔看来，好成绩的获得离不开与教

练之间的互相配合。“在赛场上就是要按照教练的技术指

导，把每个重量举好，发挥出最佳水平。”钱飞翔告诉记

者，“科学合理的训练方式和团结协作的团队氛围为我

们获得优异成绩提供了保障。”

钱飞翔对举重项目十分热爱和执着，他对未来充满

期待，表示会继续努力训练，提高成绩。“明年我将参加

成年组比赛，希望能继续提高成绩。”钱飞翔说。

谈及参加本届学青会的感受，钱飞翔说：“比得非

常开心，广西人非常热情，比赛氛围很好。”

学青会是青年人展示自我、实现梦想的舞台，也

是各地优秀运动员切磋技艺、增进友谊的平台。希望

像钱飞翔这样的优秀运动员将在未来的赛场上继续

展现实力和风采。

（南宁11月12日电）

本报记者 冯蕾 卢苇 刘昕彤


