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本报讯 近日，浙江宁波海曙

区首届全民健身运动会开幕式在

章水镇文体中心举行，现场吸引了

近1200人参与。

开幕式包含威风锣鼓、舞龙、

太极扇、青少年街舞展示，以及篮

球、小轮车等表演，另有音乐会和

趣味体育互动节目增姿添彩。此

外，与横街分会场篮球赛和龙观分

会场广场舞联动并进行线上直播，

在线观看人次达95万，充分彰显体

育活力与热情。

全民健身运动会在往年“海曙

区全民健身月月赛”系列赛事的基

础上全面升级，高标准开展网球、

羽毛球、游泳、太极拳、健身气功等

20余个群众喜闻乐见的项目，参与

者达5000人次。

现场还设置了乡村振兴助农

集市区，安排特色农产品展示和售

卖，发放助农消费券15000元。通过

体育赛事活动为农村引流量、聚人

气，促进体育消费升级，助力乡村

振兴。 （杨晓波）

本报讯 近日，2023全国全民

体能大赛武汉站的比赛在湖北省

武汉市武昌区群星城落幕。本站比

赛作为年度收官之战，吸引了众多

全国的体能精英参赛。

武汉站比赛开始前，赛事通过

线上和线下的全年立体化办赛形

式，已经在武汉举办数场俱乐部挑

战活动。其中，武汉站线上挑战赛

就直接触达本地健身爱好者达

15000余人。本站比赛中，街头体能

挑战环节成为一大亮点，吸引了当

地众多体育健身爱好者，其中不乏

许多青少年身影。

本站巡回赛，集结全国的体能

精英，看点十足。最终，继深圳站、

岳阳站获得冠军之后，万佳丽以

210分的总积分拿下武汉站女子个

人赛冠军，且各单元成绩均刷新自

已以往的冠军纪录，亚军、季军则

分别由黄晨溪、唐欣羽获得；谭振

宇、温彬翔、王永新分别获得男子

个人赛前三名，其中谭振宇也是在

近两站比赛中连续获得冠军；团体

赛冠军由彭涛、张青组成的Fearless

队摘得。

据了解，自2019年起连续在武

汉举办的此项赛事，多层级赛制的

建立赋能武汉体育名城、健康城市

的建立，努力实现大众参与性与高

竞技性的完美融合，不断为武汉体

育事业蓬勃发展添砖加瓦。此次武

汉站作为年度终极战，通过深入武

汉市区街头办赛的方式，以年轻

化、国潮化的赛事形象，让体能健

身观念不断深入人心。

本次赛事由国家体育总局社

会体育指导中心、武汉市体育局、

武汉市武昌区人民政府主办，武汉

市社会体育指导中心、武汉市武昌

区文化和旅游局（体育局）承办，北

京奥邦菲特科技有限公司运营，武

汉市体适能协会、武汉市武昌区体

适能协会协办。 （邹 丽）

张军 谷保垒

随着2023-2024赛季CBA联赛开赛，同

往年一样，山东省体育中心把高质量保障山

东男篮和CBA联赛作为打造体育赛事举办

基地的重要环节，作为“六大基地”建设的重

要内容，努力向球迷献上一个干净整洁、安

全有序的观赛环境。

“赛事安全是第一位，特别在获得CBA

联赛‘优秀赛区安保奖’后，更激励我们一丝

不苟抓好赛事安全工作。”山东省体育中心

体育馆负责人表示，“我们按照中国篮协的要

求，对功能用房、灯光音响、网络设施等进行

全面检修，组织工作人员对看台和内场区域

进行全面清扫。赛前，所有工作都已准备就

绪。”

自山东男篮10月16日入驻山东省体育中

心以来，为提供更好的服务，国家跳水训练基

地同男篮密切沟通，精准了解队伍饮食和住

宿方面需求，提供宾至如归的服务。高度重

视食品安全问题，在各个环节严格把控运动

员用餐食材，菜品均留样备查，确保饮食没

有兴奋剂隐患。

家住济南市经八路的市民张先生，常年

来省体育中心体育场跑步锻炼，今年对省体

育中心最大的感受就是人气更旺了。他说：

“今年这里的活动太多了，又恢复原来的热闹

了。”今年以来，伴随着国内各类体育赛事的

复苏，山东省体育中心作为场馆场地资源丰

富、设施设备先进、体育产业企业聚集、地理

位置优越的省级公共体育场馆，自然得到各

类赛事活动的青睐。截至目前，山东省体育

中心共承接各类赛事活动达127场，已达到

2022年度全年数量的2倍。

“今年活动明显增多，从三四月开始，体

育馆几乎周周都有赛事，我们干部职工只能

加班加点做好保障，工作强度增加了不少。”

该负责人说。据了解，目前仅体育馆一个部门

承接的赛事活动就达46场，预计今年承接数

量与2022年省体育中心全年基本持平。

在山东省体育中心承接的赛事活动中，

既有CBA联赛、女超联赛、中甲联赛等国内高

水平职业联赛，也有首届学青会五人篮球

U18男子预赛、省蹦床锦标赛等青少年体育

赛事，还有大众田径达标赛等自主赛事，占绝

大多数的是省直机关职工运动会、“全民健身

日”系列活动，以及各类企事业单位运动会等

全民健身赛事。位于广西壮族自治区的山东

省体育中心北海体育训练中心，也发挥自身

全链条服务优势，利用冬训间歇期承接北海

市和全国性赛事，拓展了发展新路径。面对人

民群众日益高涨的体育服务需求和“体育

热”，大型公共体育场馆发挥赛事带动作用，

引领全民健身、体育产业等工作发展，面临着

巨大的发展机遇。

为更好地推动高质量转型发展，山东省

体育中心瞄准奥运争光计划、全民健身和健

康中国国家战略，围绕“六大基地”建设，借鉴

成功经验，努力建立起一条龙赛事保障体系，

完善服务项目和设施，通过改造游泳馆附属

综合楼补齐食宿设施短板，增强服务接待能

力，提高体育赛事附加值。同时，作为山东省

体育场馆协会和山东省体育俱乐部协会的会

长单位，山东省体育中心发挥自身平台和资

源优势，努力搭建山东省体育俱乐部联赛平

台，在进一步完善全省体育赛事体系、引领全

省体育场馆和体育俱乐部行业发展等方面发

挥更大作用。

本报讯 近日，2023云南省社

区运动会大众乒乓球公开赛大理鹤

庆站举行。92支参赛队伍、近500名

参赛选手在为期两天比赛中体验了

国球的魅力，感受到运动的快乐。

本站比赛项目设置49岁及以

下男女混合团体和50岁及以上男

女混合团体，采用五场三胜制，选

手中年龄最小的7岁，最大的79岁。

大理鹤庆站也是今年公开赛开赛

以来参与人数最多、范围最广、水

平最高、现场氛围最好的一次。比

赛不仅吸引省内众多乒乓好手参

加，更有来自山东、广东、黑龙江等

地优秀选手，以及超级联赛选手和

前国手参与竞技。

公开赛自启动以来，已在昆明、

玉溪、红河、大理等地连续举办多场

比赛，在点燃运动爱好者热情同时，

更为其提供一个展示自我的平台，

让参赛选手在运动中感受“有一种

叫云南的生活”。 （许 珂）

内蒙古志愿服务“4个一”送健康暖人心

宁波海曙首届全民健身运动会千人参与

2023全国全民体能大赛在武汉收官

大众乒乓走进云南鹤庆

山东省体育中心引赛事赋能高质量发展

胡雅丽

第一届学青会游泳项目比赛（公开组）

日前收官，来自河北泰华锦业游泳俱乐部的

8名运动员参赛，取得3金4银4铜的优异成

绩，展现出河北游泳蓬勃发展的良好势头。

这是河北省体育局实施开门办体育与社会

力量联办省优秀运动队的必然结果，也是河

北推动实施体教融合不断走深走实带来的

突出成效。

“引进来”让运动员丰富知识

要想更多青少年参加游泳训练，必须解

决文化教育。因此，俱乐部积极引入衡水市

优质教育资源，保证运动员系统训练的同

时，又能接受文化教育。针对不同阶段、不同

特点的运动员，俱乐部采取两种方式落实文

化教育工作。一是对于集训、试训苗子与专

业队适龄运动员，俱乐部设立文化课班，聘

请具备专业资质的教师，开展文化课教学，

为文化修养的形成奠定基础；二是与衡水泰

华中学合作开设游泳特长班，使未能进入专

业队的运动员仍能通过体育单招或高水平

运动队考试进入高等院校，解决他们的后顾

之忧。

其中，俱乐部开设的文化课共有4个年

级，聘请教师开展教学，定期组织考试，并实

行量化考核等方法评选优秀学生予以奖励，

激发孩子们学习文化知识的积极性。

“在这里集训并没有让我落下文化课

学习，能跟学校同学保持一致。平时白天

训练、晚上上课，过得很充实。”邯郸市输

送的12岁集训苗子杨昕曈已经在俱乐部

训练了3年多，也在这里完成了三年级到

六年级的学业。“我很喜欢这里的老师，每

次上课都会主动回答老师的问题，还拿了

很多奖状。”杨昕曈在今年5月河北省青少

年游泳锦标赛上达到了国家一级运动员

水平。

目前，俱乐部基本实现了适龄运动员接

受文化教育，另外为深化实施体教融合政

策，推动后备人才队伍建设，俱乐部与泰华

中学联合成立游泳特长班，双方共同发力，

促进体育和教育互融互通，使特长生们既能

长期训练提升水平，又能系统接受文化教

育。

“走出去”让青少年健康成长

游泳不仅是一项竞技体育项目，更是一

项“安全技能”。因此俱乐部近年来积极“走

出去”来到校园，开展游泳普训活动，并开放

训练场馆、提供师资团队、设计训练方案，让

学生们能在课后时间学习游泳防溺水技能、

畅享游泳乐趣。

目前，俱乐部已经与衡水市滨湖新区第

一小学、衡水泰华中学合作开展了游泳普训

活动，共覆盖近3000名学生。其中，滨湖新区

第一小学普训工作自今年三月启动，面向2

至6年级学生。每一期培训只有一个年级、分

为男女两队，为期15天。在每天90分钟课程

中，教练们详细讲解蛙泳知识技巧、纠正水

下动作，孩子们学起来非常认真。结课时，每

一名学生都掌握了蛙泳的基础技巧，能独立

游泳25米，有意愿长期练习游泳且具有较大

潜力的孩子被选拔到衡水市游泳队进行系

统提升。“以前，衡水市游泳队运动员较少，

挖掘苗子途径比较单一。”衡水市游泳队教

练任昊说，“普训活动开展之后，我们把10余

名有潜力的苗子选拔到队中，孩子们在课堂

上都非常积极，进步很快。”

已经在衡水市游泳队训练一段时期的

10岁小姑娘杨可瑶说：“我在普训之前没有

接触过游泳，普训结束时就可以游25米蛙泳

了，现在能完全执行教练的训练计划。父母

很支持我，以后会一直游下去。”

在衡水泰华中学，为促进学生个性发

展、健康发展，将游泳课列为素质教育重点

课程，俱乐部提供场馆资源、师资团队、课程

设计等方面的支持。泰华中学普训面向高一

年级学生，共计1500余人。

游泳普训不仅能让孩子们掌握防溺水

安全知识，减少溺水事故发生，提升校园安

全系数，还能实现体教融合促进青少年健康

发展，更能增强后备人才储备力量。因此，依

托游泳普训落实体教融合措施，在实现青少

年健康发展的同时，也带动了体育和教育的

互惠共赢。

“引进来走出去”

河北游泳体教融合成果丰硕

黄璐超 宇文江

在全民健身如火如荼、科学健身

持续升温的形势下，内蒙古以“4个一”

为抓手，进一步推动全民健身“六进”

成果全民共享，不断满足群众多元化

健身需求。从群众身边的健身指导到

惠及万家的志愿服务，全民健身渐渐

融入内蒙古群众美好生活的每一天。

“一个中心”

持续提升志愿服务向心力

志愿服务的向心力就是工作中

坚持党的领导，坚持以人民为中心，

切实发挥志愿服务工作对“党的理

念传播、科学健身指导、体育活动组

织、体育文化宣传”的重要作用，让

志愿服务成为党的理论政策的传声

筒、群众体育需求信息的收集器、体

育培训健身活动的集结号，推进体

育服务无盲区、无死角，不断探索完

善纵向到底、横向到边的全民健身

服务体系。

“一个团队”

持续提升志愿服务引领力

清晨的呼和浩特体育中心，热闹

非凡。参加内蒙古自治区一级社会体

育指导员培训班的各地学员们，正专

心致志学习社会体育管理、科学健身

方法与健康管理等理论课程，在内蒙

古自治区社会体育志愿服务总队老师

指导下，学好用好社会体育指导员的

“敲门砖”。

内蒙古自治区社会体育志愿服务

总队成立于2021年3月5日，从社会组

织中选拔人员组成教学团队，每年举

办2至3期社会体育指导员培训班，为

开展全民健身“六进”工作培养人才队

伍。“几天时间，我们共同学习了包括

健身气功、太极拳（剑）、广场舞等项目

的实践课程，在专业老师耐心指导下，

掌握各项运动基本动作要点、习练技

巧、教学方法等。”内蒙古健身气功协

会教学团队骨干王惠珍说，“身为体育

战线上的一份子，我的目标是加入内

蒙古自治区社会体育志愿服务总队，

为推动全民健身出一份力，用自己所

学所得帮助更多人走上健康之路。”

团队以体育志愿服务方式深入

乡镇、走入社区，开展调查研究，了

解群众体育需求，组织健身技能培

训，宣传普及健身知识，开展交流展

示等系列志愿服务活动。截至目前，

团队共派出教学队伍80余批次，培

训人数超过1万人次。从成立之初的

29家体育社会组织，到如今的37家，

内蒙古自治区社会体育志愿服务总

队还在不断发展壮大，持续以体育

聚人心、以服务暖人心，通过志愿服

务的纽带作用，深入推进全民健身

与全民健康深度融合。

“一所超市”

持续提升志愿服务指导力

作为服务群众的重点特色活动，

“全民健身指导超市”自推出以来就受

到广大群众喜爱。在呼和浩特市玉泉

区苁蓉社区，国家级社会体育指导员

正针对中老年群体常见慢性病进行知

识普及，现场指导社区居民掌握专业

健身知识。“专家来得太及时了，让我

认识到体育锻炼对预防疾病的重要

性。今年自己刚退休，在家躺了一段

时间，浑身都不舒服，是时候按照专家

的建议走到户外动起来了。”居民于玲

玲深有感触地说。

为满足不同年龄段人群和健身爱

好者多元化健身需求，内蒙古自治区

社会体育服务中心积极组织国家级社

会体育指导员编写健身技能、正确使

用健身路径、运动损伤和术后康复等

专题课程。社会组织根据健身需求、

场地、设施等情况自主选择预约课程，

提供“点对点”上门服务，开展个性化

健身服务。内蒙古自治区社会体育服

务中心相关负责人说：“我们平均每年

接受社区乡村、机关企事业单位点单

几十次，如今已培训健身爱好者3000

人次以上。”

全民健身指导超市还适时组织

开展丰富多彩的社区运动会，今年

以来组织开展20余场次，有效提升

了社区群众健身意识，积极培育科

学、文明、健康的生活方式，推动全

民健身生活化，让群众沉浸在“体育

赛事不间断、全民健身在身边”的良

好氛围中，打通全民健身进社区“最

后一公里”。

“一个阵地”

持续提升志愿服务影响力

2021年10月，内蒙古自治区社会

体育服务中心全民健身指导站（金河

镇站）在呼和浩特市赛罕区金河镇揭

牌，是呼和浩特市成立的首家基层指

导站。从那时起，内蒙古自治区社会体

育服务中心对金河镇站开展了三年帮

扶计划，培养基层社会体育指导员队

伍，不断激发群众参与体育锻炼的热

情。

三年来，为指导站配备健身器材

20余套，依托金河镇指导站和34个行

政村全民健身站点，选派优秀社会体

育指导员对乡镇和各行政村健身骨干

村进行教学培训。结合农民丰收节等

组织开展群众喜闻乐见的体育赛事活

动，充分调动了金河镇村民参与体育

锻炼的积极性。如今，来到指导站进行

体育锻炼的人越来越多。

接下来，内蒙古全民健身志愿服

务工作将不断扩大覆盖面，用好志愿

服务“4个一”，继续组织全民健身专

家、教师和社体指导员进机关、进企

业、进学校、进军营、进社区、进乡村，

传递运动健康理念和科学健身方法，

为广大健身爱好者提供健身指导、健

康咨询、健康义诊等优质服务，形成广

大群众常健身、会健身、爱健身的良好

风尚。

培训班现场


