
11月17日，中国体操队建队70周年纪

念活动暨新世界冠军登榜仪式在国家体育

总局训练局体操馆举行。自1953年成立以

来，一代代体操健儿奋勇拼搏，取得辉煌的

成就。自1979年至2023年，中国体操队在奥

运会、世锦赛、世界杯三大赛中共获得157

枚金牌。本报将带领读者一同回顾中国体

操队的光辉岁月。 （详见六七版）
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新华社旧金山11月15日电 （记者孙浩 郑开君 宿亮）

当地时间11月15日晚，国家主席习近平在美国旧金山出席美

国友好团体联合举行的欢迎宴会。

在热烈的掌声中，习近平发表重要演讲。

习近平首先向组织这次活动的友好团体表示衷心感谢，

向长期致力于中美关系发展的美国朋友表示诚挚问候！向友

好的美国人民致以良好祝愿！

习近平指出，中美关系的根基是由人民浇筑的。第二次

世界大战时期，两国共同为和平和正义而战。中国人民没有

忘记飞虎队，美国人民也没有忘记殊死营救美国军人的中国

人民。血与火锻造的中美人民友谊一定能够代代相传。

中美关系的大门是由人民打开的。两国曾经隔绝对立22

年，是共同的利益让中美超越分歧，是人民的愿望让两国打

破坚冰。中美关系希望在人民，基础在民间，未来在青年，活

力在地方。欢迎更多的美国州长、议员访华，欢迎美国各界人

士到中国去。

中美关系的故事是由人民书写的。两国虽然历史文化、

社会制度、发展道路不同，但人民都善良友好、勤劳务实，都

爱祖国、爱家庭、爱生活，都对彼此抱有好感和兴趣。正是人

民之间的双向奔赴，让中美关系一次次从低谷重回正道。我

相信，中美关系的大门一旦打开，就不会再被关上。

中美关系的未来是由人民创造的。越是困难的时候，越

需要拉紧人民的纽带、增进人心的沟通，越需要更多的人站

出来为中美关系鼓与呼。我们要为人民交往搭建更多桥梁，

铺设更多道路。中方将同美方推出更多便利人员往来、促进

人文交流的措施，期待两国人民多走动、多来往、多交流，共

同续写新时代中美人民友好的故事！

习近平指出，我们处在一个充满挑战变化的时代，也处

在一个充满希望的时代。世界的未来需要中美合作。中美要

好好打交道，展现大国格局、拿出大国担当、发挥大国作用。

相互尊重是人与人打交道的基本礼数，也是中美两国相

处的起码准则。中国尊重美国的发展道路和民主制度，同时

也为中国特色社会主义道路感到自豪。中美两条道路不同，

但都是人民的选择，都应该得到尊重。

和平共处是国际关系基本准则，更是中美两个大国必须

守住的底线。把坚持和平发展的中国视为威胁，搞你输我赢、

你兴我衰的零和博弈是走偏了方向。中国从不赌美国输，从

不干涉美国内政，无意挑战和取代美国，乐见一个自信开放、

发展繁荣的美国。同样，美国也不要赌中国输，不要干涉中国

内政，应该欢迎一个和平、稳定、繁荣的中国。

合作共赢是时代发展的潮流，也是中美关系应该有的底

色。中国正致力于高质量发展，美国也在着力振兴经济，双方

合作空间无限广阔，完全可以相互成就、互利共赢。双方应该

推动两国在外交、经贸、人文、教育、科技、农业、军队、执法、

禁毒、人工智能等领域开展对话合作。为扩大中美两国人民

特别是青少年一代交流，中方未来5年愿邀请5万名美国青少

年来华交流学习。

习近平强调，经过百年探索和接续奋斗，中国找到了一条

适合自己的发展道路，正在以中国式现代化全面推进中华民族

伟大复兴。我们致力于团结奋斗，让14亿多中国人一起迈向现

代化。我们致力于共同富裕，让每一个中国人都过上美好生活。

我们致力于全面发展，让人的物质和精神世界同样富足。我们

致力于永续发展，让人与自然和谐共生。我们致力于和平发展，

推动构建人类命运共同体。新中国成立70多年来，中国没有主

动挑起过任何一场战争和冲突，没有侵占过别国一寸土地，是

唯一将和平发展写入宪法和执政党党章、上升为国家意志的大

国。中国坚持对话而不对抗、结伴而不结盟，奉行合作共赢开放

战略，追求的不是独善其身的现代化，愿同各国一道，实现和平

发展、互利合作、共同繁荣的世界现代化！

习近平指出，历史长河大浪淘沙，最终沉淀下来的总是

最有价值的东西。不论形势如何变化，中美和平共处的历史

逻辑不会变，中美人民交流合作的根本愿望不会变，世界人

民对中美关系稳定发展的普遍期待不会变。任何一项伟大

事业要成功都必须从人民中找到根基、从人民中集聚力量、

由人民来共同完成。中美友好就是这样一项伟大事业。让我

们汇聚起两国人民的力量，赓续中美友谊，推进中美关系，为

促进世界的和平和发展作出更大贡献！

听众对习近平主席重要演讲报以十多次长时间热烈掌声。

美国商务部长雷蒙多代表美国政府致辞，热烈欢迎习近

平主席到访。雷蒙多表示，今天，拜登总统同习近平主席举行

了开放、坦诚、富有成果的会晤。正如拜登总统指出，美国欢

迎一个稳定、繁荣的中国，同中国的经贸合作为美国创造了

大量就业机会，美国企业对中国市场抱有浓厚兴趣。美方致

力于同中国发展长期稳定关系，加强沟通对话，避免误解误

判，负责任管控分歧，开创两国共同繁荣的未来。

美中关系全国委员会董事会主席格林伯格、美中贸委会

董事会主席葛士柏、美中关系全国委员会会长欧伦斯等分别

致辞。他们表示，习近平主席在旧金山同拜登总统举行重要

会晤，并面向美国人民发表重要讲话，具有非凡历史意义。在

习近平主席领导下，中国经济持续快速发展，成功使近一亿

人摆脱贫困，中国已经成为名副其实的具有重要影响力的世

界大国。美中在历史、文化、体制等方面存在差异，但彼此相

互依存，特别是人民友谊深厚，这是美中关系长期稳定发展

的活力源泉。作为世界上两个重要大国，美中保持对话与合

作对两国和世界都至关重要。他们将继续致力于促进两国人

民相互了解，为美中关系改善发展作出贡献。

宴会开始前，习近平会见了美国工商界及社会各界代表，

以及飞虎队和史迪威将军后人、鼓岭、艾奥瓦州、华盛顿州等方

面友好人士代表，同他们亲切交谈并合影留念，感谢他们为促

进中美人民友谊与了解作出的贡献，表示中国人民永远不会忘

记老朋友，相信中美人民友谊和两国关系将持续传承和发展。

欢迎宴会由美中关系全国委员会、美中贸易全国委员

会、亚洲协会、美国对外关系委员会、美国商会等友好团体联

合举行，美国政府、友好团体成员及其他各界人士代表等约

400人出席。

蔡奇、王毅参加上述活动。

新华社旧金山11月15日电 （记者倪四义 颜亮 吴晓

凌）当地时间11月15日，国家主席习近平在美国旧金山斐洛

里庄园同美国总统拜登举行中美元首会晤。两国元首就事

关中美关系的战略性、全局性、方向性问题以及事关世界和

平和发展的重大问题坦诚深入地交换了意见。

习近平抵达斐洛里庄园时，受到拜登热情迎接。

习近平指出，当今世界正经历百年未有之大变局，中美

有两种选择：一种是加强团结合作，携手应对全球性挑战，促

进世界安全和繁荣。另一种是抱持零和思维，挑动阵营对立，

让世界走向动荡和分裂。两种选择代表着两个方向，将决定

人类前途和地球未来。作为世界上最重要的双边关系，中美

关系要放在这个大背景下思考和谋划。中美不打交道是不行

的，想改变对方是不切实际的，冲突对抗的后果是谁都不能

承受的。大国竞争解决不了中美两国和世界面临的问题。这

个地球容得下中美两国。中美各自的成功是彼此的机遇。

习近平深刻阐释了中国式现代化的本质特征和内涵意

义，以及中国的发展前景和战略意图。习近平指出，中国的

发展有自身的逻辑和规律，中国正在以中国式现代化全面推

进中华民族伟大复兴，中国不走殖民掠夺的老路，不走国强

必霸的歪路，也不搞意识形态输出。中国没有超越或者取代

美国的规划，美国也不要有打压遏制中国的打算。

习近平指出，相互尊重、和平共处、合作共赢，这既是从

50年中美关系历程中提炼出的经验，也是历史上大国冲突带

来的启示，应该是中美共同努力的方向。这次旧金山会晤，中

美应该有新的愿景，共同努力浇筑中美关系的五根支柱。

一是共同树立正确认知。中国始终致力于构建稳定、健

康、可持续的中美关系。同时，中国有必须维护的利益、必须

捍卫的原则、必须坚守的底线。希望两国做伙伴，相互尊重、

和平共处。

二是共同有效管控分歧。不能让分歧成为横亘在两国之

间的鸿沟，而是要想办法架起相向而行的桥梁。双方要了解

彼此的原则底线，不折腾、不挑事、不越界，多沟通、多对话、

多商量，冷静处理分歧和意外。

三是共同推进互利合作。中美在诸多领域存在广泛共同

利益，既包括经贸、农业等传统领域，也包括气候变化、人工

智能等新兴领域。当前形势下，两国共同利益不是减少了，

而是更多了。双方要充分用好在外交、经济、金融、商务、农业

等领域恢复或建立的机制，开展禁毒、司法执法、人工智能、

科技等领域合作。

四是共同承担大国责任。解决人类社会面临的麻烦离不

开大国合作。中美应该做表率，加强在国际和地区问题上的

协调合作，向全球提供更多公共产品。双方提出的倡议要彼

此开放，也可以协调对接，形成合力，造福世界。

五是共同促进人文交流。要增加两国航班、促进旅游合

作、扩大地方交往、加强教育、残疾人事务合作，减少阻碍人

文交流的负面因素，鼓励和支持两国人民多来往、多沟通，为

中美关系健康发展夯实基础。

习近平深入阐述了台湾问题上的原则立场，指出，台湾

问题始终是中美关系中最重要、最敏感的问题。中方重视美

方在巴厘岛会晤中作出的有关积极表态。美方应该将不支持

“台独”的表态体现在具体行动上，停止武装台湾，支持中国

和平统一。中国终将统一，也必然统一。

习近平指出，美方在出口管制、投资审查、单边制裁方面

不断采取针对中国的举措，严重损害中方正当利益。中国的发

展是以创新驱动的，打压中国科技就是遏制中国高质量发展，

剥夺中国人民的发展权利。中国的发展壮大有内生逻辑，是外

部力量阻挡不了的。希望美方严肃对待中方关切，采取行动，

取消单边制裁，为中国企业提供公平、公正、非歧视的环境。

拜登对习近平应邀赴美出席美中元首会晤表示热烈欢

迎。拜登表示，去年我同习近平主席在巴厘岛进行了重要会

晤。旧金山是华人最先抵达美国的地方，是美中共同参与签

署《联合国宪章》的地方，也是美中最早建立友城的地方。今

天我们在旧金山再次面对面会晤具有特殊重要意义，我期待

在巴厘岛会晤基础上取得新的共识和成果。

拜登表示，我始终认为，美中关系是世界上最重要的双边

关系，美中冲突并非不可避免，一个稳定和发展的中国符合美

国和世界的利益，中国经济增长有利于美国，也有利于世界。

美中关系保持稳定，防止冲突，管控分歧，并在符合双方利益

的领域开展合作，有助于两国更好应对各自和共同面临的问

题。我愿重申在巴厘岛会晤中作出的五点承诺，即：美国不寻

求新冷战，不寻求改变中国体制，不寻求通过强化同盟关系反

对中国，不支持“台湾独立”，无意同中国发生冲突。美中经济

相互依赖，美国乐见中国发展富裕，不寻求打压遏制中国发

展，不寻求同中国脱钩。美方恪守一个中国政策，欢迎双方各

部门各层级开展对话，愿继续同中方保持开放坦诚的沟通，增

进了解，避免误解，管控分歧。美方愿同中方持续发展经贸关

系，在气候变化、禁毒、人工智能等重要领域加强合作，乐见两

国增加直航航班，扩大教育科技交流和人员往来。

两国元首认可双方团队自巴厘岛会晤以来讨论确立中

美关系指导原则所作努力，强调要相互尊重、和平共处、保持

沟通、防止冲突、恪守《联合国宪章》，在有共同利益的领域开

展合作，负责任地管控双边关系中的竞争因素。两国元首欢

迎双方团队继续就此讨论。

两国元首同意推动和加强中美各领域对话合作，包括：

建立人工智能政府间对话；成立中美禁毒合作工作组，开展

禁毒合作；在平等和尊重基础上恢复两军高层沟通、中美国

防部工作会晤、中美海上军事安全磋商机制会议，开展中美

两军战区领导通话；同意明年早些时候进一步大幅增加航

班；扩大教育、留学生、青年、文化、体育和工商界交流，等等。

两国元首强调在当下关键十年中美加快努力应对气候

危机的重要性，欢迎两国气候特使近期开展的积极讨论，包

括：2020年代国内减排行动，共同推动联合国气候变化迪拜

大会（COP28）成功，启动中美“21世纪20年代强化气候行动

工作组”以加快具体气候行动。

会谈后，拜登为习近平举行午宴。两国元首就共同关心

的巴以冲突等国际和地区问题交换了意见。

拜登还邀请习近平一道在斐洛里庄园里散步，并亲自将

习近平送到上车处道别。

这次会晤积极、全面、富有建设性，为改善和发展中美关

系指明了方向。旧金山应该成为稳定中美关系的新起点。两

国元首责成双方团队在落实好巴厘岛会晤共识基础上，及时

跟进和落实本次会晤达成的新愿景。两国元首同意继续保持

经常性联系。

蔡奇、王毅出席上述活动。

习近平同美国总统拜登举行中美元首会晤

习近平出席美国友好团体联合欢迎宴会并发表演讲

跑步爱好者在健康跑活动中。

新华社发（顾继红摄）

导 读


