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本报武汉11月22日电 记者李东烨报道：

11月22日，全国跳水锦标赛暨巴黎奥运会、多哈

世锦赛选拔赛在武汉开幕。王宗源在男子单人三

米板决赛中摘得金牌，女子单人十米台金牌被陈

芋汐收入囊中。

男子单人三米板的竞争格外激烈，东京奥运

会男子三米板双冠王谢思埸复出首秀，东京奥运

会男子单人十米台金牌得主曹缘重返赛场，东京

奥运会男子双人三米板金牌得主王宗源也参与

到这场高水平较量中。预赛中，经过6轮激烈比

拼，谢思埸凭借541.60分大幅领先，王宗源以

487.95分排名第二，曹缘以487.75分排在第三位。

王宗源在决赛中找回状态，分数始终领先。最终，

王宗源以584.35分为湖北队摘得金牌，谢思埸以

550.10分为广东队收获银牌，彭剑锋以513.05分

排名第三。

赛后，王宗源说：“很开心能够获得巴黎奥

运会参赛机会，给自己今天的表现打8.5分。因

为上午预赛有很大失误，主场作战加上两位老

将复出，我的压力会大一些，当然也很开心能

再次和他们同场竞技，可以很好地锻炼我的抗

压能力。预赛后经过与教练沟通，晚上决赛我

更专注于自己。”根据中国泳协公布的巴黎奥

运会跳水项目选拔办法，三站选拔赛中取最好

的两站比赛名次计算运动员积分。目前，王宗

源在两站比赛中均收获第一名，综合排名第一

位，他因此获得了代表中国队出战巴黎奥运会

的机会。

在女子十米台决赛中，全红婵和陈芋汐的对

决成为热点。预赛中，全红婵以415.50分排名第

一，张家齐以391.35分排名第二，蒋林静以388.35

分排名第三，陈芋汐207C出现失误，以380.10分

排名第四。决赛中，上海队陈芋汐状态更胜一筹，

以436.80分夺得金牌，广东队全红婵427.60分收

获第二名，广东队蒋林静以377.90分收获铜牌。

在已经结束的两站选拔赛中，陈芋汐均排名第

一，她因此也获得了代表中国队出战巴黎奥运会

的机会。

从巴黎奥运会选拔赛脱颖而出

王宗源陈芋汐赢得“主动权”

本报记者 刘昕彤 卢苇

“体育是热血澎湃、促人奋进的，也是

跨越种族与国度，跨越对立与纷争，让全

人类团结的桥梁。所以在这个意义上，每

个人都可以从体育中获得胜利。”11月22

日，由中国公共外交协会主办的“临甲7号

沙龙”活动在北京举行，中国游泳运动员

张雨霏、覃海洋，中国体操运动员邹敬园、

张博恒和前跆拳道运动员吴静钰一起，围

绕“以体育促和平、促团结、促包容”主题，

向中外媒体分享了自己的成长故事。

体育是超越国界的“通用语言”。赛场

上运动员们竞技比拼、自我超越，是向着

“更快、更高、更强”追逐；而赛场下，来自

不同国家和地区运动员的交流了解、畅叙

友谊，更彰显了奥林匹克让世界“更团结”

的精神光芒。

竞技体育不止输赢

张雨霏在杭州亚运会上收获6枚金

牌，当选杭州亚运会最具价值运动员。而

她与日本选手池江璃花子在泳池边泪眼

相拥的一幕，成为杭州亚运会上令人动容

的回忆。“比赛的输赢的确是竞技体育的

本质，但现在的我不再认为它是全部，因

为我们有比输赢更可贵的东西。”

张雨霏和池江璃花子的故事要从

2018年雅加达亚运会说起。彼时获得6金

的日本选手池江璃花子让张雨霏无比羡

慕，也视为目标。四年之后在杭州亚运会

上，张雨霏成功与“偶像”比肩。而当不幸

罹患白血病的池江璃花子再度回归泳池，

并和张雨霏共同站上杭州亚运会女子50

米蝶泳决赛领奖台时，两位姑娘终于紧紧

抱在一起，喜极而泣。张雨霏说：“她能再

度站上赛场就是奇迹，女子50米蝶泳决

赛，我终于等到她也站上领奖台，我比当

事人还要激动。”

池江璃花子的精神也一直激励着张雨霏。在亚运会游泳比赛

后半程，张雨霏发起了高烧。“当时教练问我还游不游，我想池江

璃花子在身患白血病的情况下还能重返赛场，我有什么理由不去

坚持呢？每个人都可以获得胜利，哪怕只是战胜了自己或者是过

去的自己，就像池江璃花子一样，就像我一样。”张雨霏说。

是对手也是榜样

战胜自己的还有跆拳道名将吴静钰。31岁生完孩子6个月后

重返赛场时，吴静钰成为所有跆拳道选手的榜样。“有很多朋友甚

至对手都更加尊重并且鼓励我，跟我说‘你很棒，你是跆拳道的骄

傲’。一位妈妈级的选手可以因为热爱，勇敢地回来做自己想做的

事情，也为这个项目的所有年轻运动员树立了榜样，有梦想就能

去实现。”

东京奥运会时，吴静钰参加了自己的第四次奥运会，尽管没

能获得更大突破，但国际奥委会主席巴赫两次来到跆拳道赛场和

她交流，让她至今记忆犹新。她说：“奥林匹克是一个国际大家庭，

除了竞技成绩之外，运动员对于梦想的坚持和追求也是奥林匹克

精神一部分，这个大家庭给了大家很多包容，让运动员自由地去

展现、发挥体育精神，用精神力量激励更多人。”离开赛场后，如今

吴静钰也在不断学习，用不同角色弘扬着体育正能量。

榜样的力量是无穷的。中国体操队队员邹敬园、张博恒都不

约而同提到了世界体操大家庭的榜样力量。中国体操领军人物李

宁、李小双、李小鹏，日本名将内村航平都是他们体操路上的榜

样。如今，他们作为新一代“双杠王”“全能王”也成为更多年轻运

动员的榜样。

交流互鉴让世界更团结

体育也为世界带来更多团结的力量。邹敬园说：“中国体操走

过了70年的辉煌历程，在这70年间，我们和日本、美国、马来西亚

等多个国家和地区的运动员们一起交流，大家虽然相隔千里，但

是因为共同爱好走到了一起，产生共鸣，这是体育带给我们的连

接。在赛场上我们是对手，在赛场下我们又是朋友，并且全世界的

体操运动员有一个共同的理念，就是发展现代竞技体操，不断创

新动作，把我们对体操的理解，对体育的热爱向全世界分享，将体

育精神融入世界发展中，互相理解，友谊团结，互相帮助。”

杭州亚运会最具价值运动员、荣膺世界泳联年度最佳游泳运

动员的覃海洋也分享道：“想要成为真正的冠军，还需要学习很

多。无论是与教练员、工作人员，还是与国际顶尖运动员在赛场内

外的交流，都让我得到不少技术上的启发，受益匪浅。我希望在国

际赛场不仅能展现运动成绩，也能展现中国运动员自信、团结、友

爱的一面，通过我的努力和体现的价值，在未来帮助更多喜欢体

育、热爱体育的人。”
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本报记者 周 圆

日前，世界排名第一的国羽混双强档郑思维/黄

雅琼在社交平台分享两人庆祝搭档6年的视频。从

2017年底开始携手到今天，“雅思”组合一直长期保

持在世界顶尖水平，他们也笑言，从当初的“宝宝”变

成了如今的“哥姐”。

11月22日，中国羽毛球大师赛在深圳湾体育中

心“春茧”体育馆迎来第二比赛日。赛会头号种子郑

思维/黄雅琼登场，对阵丹麦组合马蒂亚斯/博尔。首

局“雅思”组合21比15取胜，第二局，丹麦组合发起全

力冲击，“雅思”组合一度14比16落后。关键时刻，“雅

思”改变了比赛节奏，连续得分逆转，21比18锁定胜

局，2比0击败对手，闯入16强。

首战面对世界排名第10的丹麦组合，“雅思”做

好了充分准备。“这对组合起伏比较大，只要打出状

态就会非常厉害，如果节奏没打对，则会失误很多。”

通过之前四次交手，郑思维已经很了解丹麦组合的

特点，“我们今天的战术是不把速度加得很快。”但打

到最后关键分时，郑思维告诉黄雅琼：“要加速了，抓

一些中前半场。关键分时候，我们不能再起球给人家

打，那样不好防守。”这一变化起到很好的效果，“雅

思”取得了胜利。

配对6年，“雅思”从冲击者变成了被冲击者，回

看6年前的“雅思”，郑思维想到了队友蒋振邦/魏雅

欣。“当时我们和他们一样，初生牛犊不怕虎，就是往

上冲。现在更加全面一些、稳定一些、成熟一些，也更

能沉得住气。”

今年也是郑思维到国家队的第10年，“没想到时

间过得那么快！”郑思维感慨道，“我还记得当时刚到

国家队的时候大家给我的外号叫‘思维宝宝’，现在

大家都称呼我们为‘哥姐’了，从那么小的队员到大

队员，时间过得很快，完全没意识到。”

作为搭档，黄雅琼也是看着郑思维一点一滴在

进步。“没和思维配对之前，我们在球场上没有太多

接触，配对后我觉得他在球场上有灵感了就会打出

来，现在也更加成熟了。”

截至目前，郑思维/黄雅琼今年8次闯入决赛，斩

获5个冠军。他们在杭州亚运会成功卫冕，获得三项

超级1000级别赛事的冠军，并在世锦赛上获得亚军。

对于这一年的比赛表现，黄雅琼表示，虽然成绩上有

起伏，但收获更多。 （深圳11月22日电）

搭档六年经历两个奥运周期

“雅思”组合见证彼此成长

郑思维/黄雅琼（左）在比赛中。 中国羽毛球协会供图

本报深圳11月22日电 记者周圆报道：11

月22日，2023年中国羽毛球大师赛继续在深圳湾

体育中心“春茧”体育馆进行各单项首轮争夺。中

国羽毛球队当天整体表现相当出色，在绝大多数

比赛中高奏凯歌。

当日，国羽共有4人出战男单比赛。陆光祖以

22比20、21比16战胜泰国好手王高伦。石宇奇以

21比19、21比18击败印度名将拉克什亚。赵俊鹏

以21比10、21比8横扫印尼选手兹科。最晚出场的

李诗沣迎战丹麦选手格姆克，受脚伤影响，以18

比21、17比21连丢两局，他也成为当天唯一输掉

外战的国羽选手。

女单比赛中，何冰娇以21比18、21比13战胜

苏格兰选手吉尔莫。陈雨菲以21比14、21比13击

败队友高昉洁，顺利晋级16强。

男双比赛有5对国羽组合出场，陈伯阳/刘毅

以21比16、21比15击败中国台北组合李哲辉/杨

博轩。刘雨辰/欧烜屹以21比18、21比17取胜印尼

强档菲克里/毛拉纳。梁伟铿/王昶以两个21比16

战胜泰国组合苏帕克/吉丁努蓬。何济霆/任翔宇

以21比15、21比10直落两局击败队友谭强/周昊

东，携手陈伯阳/刘毅、刘雨辰/欧烜屹、梁伟铿/

王昶闯入16强。

国羽3对女双组合在当日的比赛中大获全

胜，均顺利晋级16强。李汶妹/刘玄炫以21比18、

21比17战胜中国台北组合张净惠/杨景惇。张殊

贤/郑雨以21比15、21比9轻取印度组合鲁塔帕尔娜/斯威达帕

纳。刘圣书/谭宁以21比6、21比7轻取苏格兰组合麦克菲森/托

兰斯。

国羽3对混双组合同样也都是直落两局击败对手，携手闯

入16强。郑思维/黄雅琼以21比15、21比18力克丹麦组合马蒂

亚斯/博尔。冯彦哲/黄东萍以21比17、21比16击败印尼组合库

沙扬托/库苏马瓦蒂。程星/陈芳卉以21比9、21比12完胜阿尔

及利亚组合马梅里/坦纳。

本报讯 北京时间11月22日，2023年国际射联射击世界

杯总决赛继续在卡塔尔多哈进行，中国选手王芝琳在女子10

米气步枪比赛中收获一枚银牌。

中国队派出王芝琳、韩佳予、黄雨婷出战女子10米气步枪

比赛。资格赛3位女将发挥出色，王芝琳、韩佳予分列前两名，

黄雨婷排在第四位，三人均顺利晋级决赛。

决赛开始后，王芝琳和波兰选手阿内塔一直鏖战至最后

一刻，最终王芝琳未能实现逆转，以252.6环的成绩获得一枚

银牌。阿内塔获得金牌，成绩是253.3环。黄雨婷、韩佳予分列

第四和第六位。

男子10米气步枪比赛中，中国选手杨皓然获得第四名。匈

牙利选手佩克勒夺得金牌。 （扈建华）

射击世界杯总决赛

王芝琳获女子10米气步枪银牌
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