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本报讯 伴随着9项“美好生活运

动榜样”名单出炉，以“绿色、青春、健

康、共享”为主题的第二届中国生活体

育大会11月21日在成都落下帷幕。

大会由中央广播电视总台央视

网和成都市体育局联合主办。通过三

场主旨演讲、七场圆桌对话、一个系

列榜单矩阵和一个生活体育实验室

揭牌等内容，为各界搭建了开放交流

的桥梁，互促共赢，协同共进。

世界飞盘联合会主席罗伯特·劳

赫、清华大学体育产业发展研究中心

主任王雪莉、拳击奥运冠军邹市明分

别分享了各自领域的研究或实践成

果；七场圆桌对话话题覆盖生活体育

场景下的“全龄、全域”，从年轻人青

睐的潮流运动、电子竞技到老年人关

注的体育康养，参与面广、代表性强；

对话嘉宾汇聚政、产、学、研、用等各

界专家，共话“体育+”融合发展之路，

集智聚力、共商发展。

大会发布了中国城市生活体育

指数榜单。该榜单是全国首个以“生

活体育”为核心概念，以驱动力、支撑

力、核心力、持续力和吸引力五个一

级指标为核心构成，以城市观察为核

心看点的综合调研矩阵。该系列榜单

注重指数与城市之间的强链接，为

“探索体育新模式，激活城市新动能”

提供了属于“生活体育”的答案。

大会上，首个中国生活体育实验

室正式落地天府新区。生活体育实验

室是国内唯一聚焦“生活体育”学术

成果与产业发展的研究型实验室，未

来将推动生活体育的理论创新、实践

落地和产业发展，为中国体育事业高

质量发展与成都世界赛事名城建设

提供有力支撑，为全国范围内的生活

体育发展道路探索提供可复制、可推

广、可延续的“成都经验”。（王静）

本报讯 日前，广东省体育局

召开2023-2024年度冬训动员大

会，总结年度备战训练工作和参赛

工作，分析当前备战参赛形势，部署

今年冬训和下阶段备战工作。

广东省体育局党组书记、局长崔

剑指出，广东体育健儿在历届奥运

会、亚运会、全运会等国内外重大体

育赛事中，奋勇拼搏、连创佳绩。十五

运周期已经过半，全体备战人员要坚

持问题导向，对标目标任务，充分认

识当前备战工作的严峻形势，进一步

增强责任感、使命感和紧迫感，进一

步树立信心、坚定目标、突出重点，勇

于迎接巴黎奥运会、粤港澳全运会和

内蒙古冬运会的艰巨挑战。

会上，跳水、田径、男子曲棍球、

女子赛艇队伍代表及省体科所、二

沙中心科研代表作交流发言，大会

对广东在杭州亚运会上作出突出贡

献的运动队和个人进行了表扬，各

备战单位向省体育局递交了年度赛

风赛纪、反兴奋剂、选用公廉责任

书。 （黄心豪）

本报记者 田 洁

当项旭东滑向任意球罚球点，从眉骨上流下的

血模糊了他的眼睛。这是2023年全国男子冰球锦标

赛半决赛天津北体大队对阵安徽队比赛的最后时

刻，双方在常规时间战成3比3平，加时赛均无进球，

最终进入任意球决胜阶段。前5轮过去仍是平手，从

第6轮开始实行一球决胜制。天津北体大队守门员陈

曦预判到对手的进攻路线，将冰球挡在了球门之外。

场内的空气仿佛凝固，人们的目光全部集中到此刻

代表天津北体大队出场的项旭东身上。只见他屏息

凝神，连续几次假动作骗过对方守门员，球杆在半空

中划出一道漂亮的弧线击打中冰球，冰球迅猛而准

确地穿过门将防守，突入球门！

这场胜利对天津北体大队的每一名队员都意义

非凡———这不仅是球队历史上首次进入全国锦标赛

的决赛，创造了球队的最好成绩，更重要的是，凭借

着这场胜利，他们进入大学继续学习的梦想将成为

现实。

此刻，北京体育大学冰上运动学院院长王春露

一颗悬着的心终于放下。这条发展之路能不能走得

通？这个疑问终于得到了肯定的回答。

2018年4月，为积极响应国家“体教融合”的发展

精神，贯彻落实体育总局关于培养优秀竞技体育后

备人才的工作要求，北京体育大学中国冰上运动学

院的冰球青训队成立。学院和专家组一起从100多名

来自全国各地的孩子中选出了50多名十四、五岁的

队员，一边学习一边训练。在体育总局、学校各相关

部门的政策和资金支持下，学院依托北体大的教师

队伍为孩子们授课；在训练中，也有专业的教练、队

医以及科研力量的支持。

“与全国各地的好苗子相比，我们选到的孩子起

点相对落后，如果只是按照传统的训练方式，我们永

远要落后于人。”王春露说，作为曾经的短道速滑运

动员，她首先想到是否能够在完成冰上专项训练的

同时引入短道速滑的陆地训练方法。“多年来我国的

短道速滑总结出了大量的先进经验，我们的队员也

许暂时手上技术不行，但如果我们加强冰感、提升速

度，是否可以成为我们的优势呢？”王春露向教练王

晓亮透露了她的想法，王晓亮通过查阅大量资料，走

访中国冰球前辈，与瑞士、加拿大、芬兰等冰球强国

的冰球协会及外国教练员多次交流后得出结论，此

法可行。当2021年这支平均年龄17.5岁的年轻球队

首次出现在全国锦标赛的赛场时，赛前被认为是“凑

热闹”的他们在前两场比赛与以齐齐哈尔一队为班

底的重庆队以及哈尔滨队均打到加时赛，这支“打不

死”的“学院派”球队赢得了对手尊重和同行肯定。

几年来，学院向U系列国家集训队共输送了23

名球员，多名运动员入选国家队。2021年初，备战北

京冬奥会的国家女子冰球队因疫情影响无赛可打

时，学院队第一时间前往天津蓟州国家冰上项目训

练基地承担起陪练和教学比赛的任务。多名队员入

选2022年北京冬奥会测试赛和正赛的雪童工作……

由于学院不属于任何一个省区市，尽管几年来

王春露从未停止向各方寻求帮助，但是在当前的升

学政策下，队员们无法凭借运动员定级走向更高学

府。一些孩子萌生退意，队员魏久乔的母亲为了让他

回家，停掉了他的生活补助。王晓亮通过和家长的耐

心沟通，魏久乔的母亲表示“再相信一次”。

“家长把孩子送到我们这里，一方面希望孩子出

成绩，另一方面也希望孩子上大学，几年下来因为疫

情影响比赛少，我们既没有成绩，也没有解决升学问

题。”王春露理解家长们的质疑，她想到北京队、河北

队都有了自己的球队，但作为中国最早开展冰球运

动的城市之一，天津目前还没有一支冰球队伍。经过

深思熟虑，她前往当时的天津市水冰运动中心，表达

了联合办队的设想并获得支持。借助天津市体育局

这个平台，“天津北体大”队终于为球员们打通了上

大学的“最后一公里”，为全队都申报了健将资格。

在全国锦标赛结束后，又有4名队员被征调至

U20国家集训队，魏久乔就在此列。王晓亮问他是否

和母亲分享了这个好消息，魏久乔回答说：“她早在

电话那边笑得合不拢嘴了。”

赛场内外捷报频传，其背后多元化的人才培养

模式引发关注。中国冰上运动学院探索出了一条独

具特色、行之有效的发展道路，破解了体教融合如何

与专业竞技衔接的难题。中国冰上运动学院书记王

鹏表示：“这是意义非凡的一战，虽然一路坎坷，但学

院从未放弃，不懈坚持和探索，终于为青训到大学的

贯通化培养闯出了新路径，也为队员们今后更好地

成长和发展铺就了一条康庄大道。”

对于未来，王春露有了更多信心，也有了更多选

择。“我们既可以延续这种模式，也可以和更多城市

探索新的合作模式，充分发挥各方优势，为国家培养

更多的冰球后备人才。如果未来我们能够获得更多

的政策支持，也将有机会打通自己的升学通道。”

本报讯 第七届丝博会武林功

夫大会日前在陕西西安国际会展中

心举行。大会以“弘扬武术，促进友

谊”为主题，分为拳术、器械两个大

项，青少年组、中年组、老年组三个

年龄组，按年龄组别男、女各设一、

二、三等奖进行奖励。

司鑫宇是年龄最小的参赛选手

之一，今年10岁习武3年。从幼儿园

到小学，父亲给他先后报过围棋、篮

球、乒乓球、武术等体育培训班。“这

些项目我试了个遍，最后感觉自己

还是喜欢武术，一直练到今天。”在

青少年组的八极拳较量中，大部分

选手都比司鑫宇年龄大，但他毫不

怯场，一招一式有板有眼。虽只获得

第十三名，但对于首登大赛舞台的

司鑫宇而言，能正常发挥并顺利完

赛，已属不易。

本次武林功夫大会还出现了不

少“洋面孔”，哈萨克斯坦、吉尔吉斯

斯坦、俄罗斯等国家共21名选手参

赛。哈萨克斯坦小伙儿阿吉·斯马库

洛夫此次参加的是通臂拳项目比

赛，这是他第二次来到西安，对他而

言这次不仅是武术切磋交流之旅，

他说：“我还了解到了西安的一些历

史遗迹和文化。”

来自吉尔吉斯斯坦的娜塔莉亚

虽然不会用中文交流，但却能清晰

地说出各种武术拳法名称，“练习30

年武术”也是她为数不多能用中文

表达的句子。娜塔莉亚说，她跟随一

位中国师傅练拳多年，对于中国武

术非常热爱，这次能来中国和这么

多习武同道交流是一件非常开心的

事。

大会期间还举办了“中华武术

高质量发展论坛”。

大会由陕西省人民政府主办，

国家体育总局武术运动管理中心、

陕西省体育局承办。（别卫青）

本报讯 全国首个乡村气排球公开赛将于11

月25日至27日在福建漳州市长泰区开赛。

比赛共设置男子青年组、女子青年组、男子中

年组、女子中年组4个组别，届时来自北京、浙江、广

东等15个省份的101支代表队将参加比赛，获奖球

队将得到主办方给予的漳州农特产品和奖金双重

奖励。

漳州是中国女排的娘家，是名副其实的“冠军

摇篮”。据介绍，此次把全国第一个“村气排”比赛放

在漳州长泰区，是希望借气排球赛事推动基层体育

发展，达到“借助一粒球，点燃一座城”及体育运动

赋能乡村振兴的效果。

据了解，比赛期间还将举办“花样漳州”嘉年华

活动，以“体育+文旅+农业”的模式，将体育赛事、

特色农业和乡村文化旅游紧密结合，加快促进农业

增效、农民增收和乡村繁荣。同时赛事将邀请全国

气排球爱好者前来交流切磋、健身娱乐，对全面带

动气排球运动和漳州乡村“体育+”“旅游+”等产业

蓬勃发展起到积极促进作用。

此次赛事由中国排球协会指导，福建省体育

局、福建省文化和旅游厅、福建省乡村振兴研究会、

漳州市人民政府联合主办，福建省排球协会、漳州

市体育局、漳州市文化和旅游局、长泰区人民政府、

漳州市文旅康养集团有限公司共同承办。（刘小珠）

本报讯 11月21日，《中国奥运

冠军风采诗词》赠送仪式在国家体

育总局离退休干部活动中心举行。

中华诗词学会体育诗词工作委

员会主任田麦久、副主任崔大林一起

向国家体育总局体操运动管理中心、

水上运动管理中心、举摔柔运动管理

中心的奥运冠军各赠送一套《中国奥

运冠军风采诗词》。三个中心相关负

责人以及奥运冠军奚爱华、滕海滨作

为代表在现场接受赠送。

作为《中国奥运冠军风采诗词》

主编，田麦久在仪式上介绍了诗集

的创作宗旨和创作过程。他表示，中

华诗词学会体育诗词工作委员会的

核心社团浣花诗社在体育总局宣传

司的支持下，历时十年创作完成的

《中国奥运冠军风采诗词》（1-4卷）

是为285项次中国奥运冠军全员创

作的完整系列作品，着力反映奥运

冠军为国争光的强烈责任感、顽强

参赛的拼搏精神和高超的竞技技

艺。全卷以中国传统格律诗词为载

体，运用了书法、速写、篆刻等多种

艺术形式，再配以冠军简介，构成了

诗书画文印五位一体的文化图景。

体育总局宣传司曾将这套诗集

的创作确立为体育文化建设的重点

工程项目。中国体育博物馆，山西、

河北等省体育博物馆，北京、上海、

天津、成都、武汉、沈阳等体育院校

图书馆都予以收藏。浣花诗社还计

划向全部奥运冠军赠送诗词集，截

至北京冬奥会，我国共有奥运冠军

307人，目前已有157位奥运冠军获

赠诗词集。 （王子纯）

本报讯 打造世界一流高原体

育训练基地发展研讨会暨基地建立

50周年大会日前在昆明海埂体育训

练基地召开。

会议聚焦“聚智同行 共赴未

来”，邀请全国体育领域专家名宿，

知名运动员、教练员、体育从业者等

100余人，聚合思想、交流碰撞，积极

探求建设世界一流高原体育训练基

地发展方向和实践路径。

今年是海埂基地建立50周年，

基地是国家竞技体育高原训练的重

要阵地，在全国体育事业发展中具

有重要地位和作用。海埂基地长期

以来为足球训练提供了良好条件，

逐步发展成以保障足球高原训赛为

龙头的格局。

（许珂 安卓）

本报讯 11月22日，天丝集团红牛与

广州体育局、广州马拉松赛组委会举行官

方独家合作签约仪式。国内马拉松冠军焦

安静和管油胜出席仪式，并表示争取在广

马赛事上破个人纪录夺冠。

曾获2018、2021、2023三年厦门马拉松

赛国内女子冠军、2018广州马拉松赛国内

女子冠军的焦安静，被誉为中国马拉松“女

神”。作为今年的夺冠热门选手，她分享了

自己的“230目标”和冲金宣言：“230代表我

希望这次能在2小时30分内完赛。今年厦马

我成功回到‘233水平’，但这还不是我的实

力巅峰，今年广马我希望超越自我，实现

‘230目标’，同时冲击2023广州马拉松赛国

内女子冠军。我希望能让大家意识到，女性

有无限可能。”焦安静坦言将全力以赴参加

比赛，争取在本次广马中刷新成绩，在国内

女子组中夺冠。

2018上海马拉松国内男子第一、2019

太原国际马拉松国内男子冠军、马拉松、越

野跑双栖选手管油胜表示，他一年跑了54

场比赛，被网友亲切称为“跑圈劳模”。势如破竹愈战愈

勇的管油胜已陆续参加了数百场赛事，囊获200多枚奖

牌。管油胜表示，他会在每一次比赛中提升自己的实力

和状态，坚持初心突破极限，这次广马他也会全力以

赴，力争取得佳绩获得国内男子冠军。

2023广州马拉松赛将于12月10日鸣枪起跑，比赛

超14万人报名，再创历史新高，本届赛事将秉持高水

平、高标准的原则进行赛事筹备，在专业性上进一步提

升，希望让更多人爱上马拉松，加入广马。

（黄心豪）

本报讯 日前，2023年安徽省

社区运动会“六球一舞”联赛省级总

决赛在长丰县体育中心举行开赛仪

式。比赛将持续至12月3日。

据了解，“六球一舞”联赛即足

球、篮球、气排球、乒乓球、羽毛球、网

球业余联赛和广场舞联赛。由安徽省

体育局主办，各市体育行政部门、省

级有关体育协会承办。自今年3月开

始，全省共有22.5万名运动员报名参

赛，经过乡镇（街道）、县（市、区）、市

级选拔，4130名市级选拔优胜者参加

省级总决赛。开赛当日，羽毛球、篮

球、网球项目总决赛分别在长丰县、

舒城县和六安市金安区同时举行。

为满足人民群众日益增长的健

身需求，方便群众就近参加体育赛

事活动，自2019年起，安徽连续4年

举办“四球一舞”省、市、县三级联

赛，参赛群众逐年增多、覆盖面不断

提升。2023年，安徽省体育局又将气

排球、网球纳入比赛项目，由省、市、

县三级联赛拓展到省、市、县、乡镇

（街道）四级联赛。 （马 梅）

中国奥运冠军风采诗词赠送仪式举行

广东吹响决战奥运全运冬运号角

第七届丝博会武林功夫大会西安揭幕

安徽社区运动会“六球一舞”总决赛开幕

昆明海埂基地庆祝建立50周年

“天津北体大”为球员打通升学“最后一公里”

本报讯 近日，2023年“湖北工匠杯”技能大

赛———全省体育行业职业技能竞赛（游泳救生员）

在武汉市的湖北省体育局洪山体育中心英东游泳

馆举行。共有18支代表队、132名运动员参赛。

据了解，赛事自2017年以来，已经先后在游泳

救生、羽毛球等项目中，动员全省17个地市州近百

家游泳场馆、俱乐部、社团组织，近三千人次参加，

已产生“湖北省技术能手”16人。

本次游泳救生员比赛设置个人预赛、个人决

赛、团体赛，其中个人预赛项目有25米速度游、20米

潜游、50米障碍游泳、抛绳救生；个人决赛项目有水

中赴救、心肺复苏（高级）、理论考试；团体赛项目为

4×25米浮标接力。这些项目既检验了选手们的专

业技能、理论功底，也考验了他们的体能和心理素

质，将有效提升全省体育行业游泳救生人员的专业

技能和服务水平。

本次竞赛由湖北省体育人才服务中心、湖北

省职业技能鉴定指导中心主办，湖北省体育行业

职业技能鉴定站承办，湖北省体育局洪山体育中

心、武汉体育学院协办，华体武汉体育有限责任公

司运营。

（邹丽 代婷）
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中国生活体育大会探讨生活体育深入发展

湖北省体育行业职业技能竞赛开赛

福建长泰将办全国首个“村气排”赛

天津队在十四冬冰球比赛中。


