
2023年11月 27日
本版主编:林 剑 编辑：部国华 全民健身

11月25日，2023年全民健身线上运动会·浙江省

首届全民健身线上线下运动汇（线下比赛）在浙江省

绍兴市上虞区丰惠镇启幕。从体旅融合到以体促旅，

从赛事搭台到经济唱戏，此次活动不仅引领起全民

健身热潮，更成为赋能当地经济发展的“催化剂”。

为贯彻落实全民健身国家战略，推动群众体育

高质量发展，今年7月，由国家体育总局群众体育司、

中华全国体育总会群体部联合浙江省体育局共同主

办了2023年全民健身线上运动会·浙江省首届全民

健身线上线下运动汇。运动汇秉持全民参与、全民共

享、全民健康的理念，采用“线上+线下”模式。此前开

展的线上比赛围绕“云竞赛、云参与、云展示”三大主

题，借助AI技术，融入潮流、趣味等元素，设置12个

“小项目”，吸引了近10万人报名，超400万人次参赛，

累计颁发参赛证书7万余份，受到了全国健身运动爱

好者的好评。

此次线下比赛为期两天，以“全民健身共享亚

运 信心满怀齐奔共富”为主题，设置了街舞、跳

绳、八段锦三个项目，共吸引来自浙江杭州、宁波、

温州、绍兴、金华等地市近千人报名参赛。其中街舞

项目268人报名，跳绳项目15支队伍（包含个人报

名）、326人参赛，八段锦项目吸引了45支代表队、

340人参赛。三个项目参赛选手涵盖各个年龄段，年

龄最大者已75岁，最小者才5岁，进一步营造了浓厚

的全民健身氛围。值得一提的是，此次线下比赛的

所有项目，除了各单项各组别的前八名可获得由浙

江省体育局颁发的获奖证书和奖品外，主办方还为

街舞比赛设置了万元奖金。

该线下比赛落地绍兴上虞，是浙江助各地全力

发展体育事业、培育赛事经济、深化体旅融合的重要

举措之一。据统计，截至目前，浙江举办群众体育赛

事活动15120场、参赛人数达709.2万，有效拉动消费

增长。

此次活动是上虞积极争创浙江省赛事集聚县

（市、区），打响“赛事之区、青春之城”品牌的重要举

措之一。

“线上项目降低了参与全民健身竞赛的门槛，线

下比赛让我们拥有了不一样的运动体验，美丽的风

景、精彩纷呈的活动让我印象特别深刻。”运动爱好

者胡丹不仅和丈夫、孩子一起参加了线上的俯身登

山跑、平板支撑、深蹲跳、开合跳等项目，在线下比赛

当天还来到现场，释放运动激情，游玩千年古镇。

本次活动不仅是一场体育赛事，更是一次在“千

年古镇走一走”的旅行。活动期间，丰惠古镇大广场

不仅有平板支撑、开合跳、深蹲跳等丰富有趣的“全

民健身大PK”，还有全国各地名小吃、绍兴特色美食、

非遗美食等，还可以参观上虞博物馆、上虞中鑫艺术

博物馆、中华孝德园、凤凰山考古遗址公园等“网红

打卡地”。

上虞区教育体育局相关负责人表示，上虞将以

此次赛事为契机，让更多游客留下来、住下来、玩起

来，让体育赛事的“流量”真正转化为文旅消费的“留

量”，同时擦亮千年古镇“金名片”，为上虞经济高质

量发展提供新动能。

让体育赛事“流量”
转为文旅消费“留量”

由国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体

部、湖南省体育局主办的2023年全民健身线上运动

会———“健康湖南·云动潇湘”湖南省第三届体育云动会，

自4月启动试运营至11月，220天时间完赛33个云竞赛、云

活动项目，共有全国31个省区市、143座城市、349个县区、

2342家单位，710350人次，以及美国、加拿大、澳大利亚、新

西兰、英国等5个国家参赛。赛事期间，共在主流媒体发布

赛事新闻227篇次，赛事主平台关注人次8100万，全网关注

人次超1亿，全国373个城市、111个国家的用户参与云竞赛

和云活动的互动。

第三届云动会对标线下赛事的比赛规则（参赛办法、评

选规则等）设置云竞赛项目，拓展体育赛事云空间，实现体育

比赛云场景，例如开展武术、跳绳、体育舞蹈等10余个云竞赛

项目，共13万余人参赛。云动会以体育为核心载体，实现体育

与教育、文化、艺术、社交、公益等的融合发展，推动全民健身，

通过体育+云活动延伸，拓展体育的价值。

第三届云动会期间开展的2023年湖南省科学健身指导系

列活动（线上），以增强人民体质、提高全民健康水平为根本目

的，满足人民群众“会健身、健好身”的共同追求，推进互联网+

科学健身，打造科学健身的湖南特色，助力体育强省和健康湖

南建设，推动全民健身与全民健康深度融合。

为促进体育与体育文化类知识传播，提升民众参与体育运

动和运动健康的意识，丰富云竞赛活动的开展形式，第三届云动

会开展科学健身、反兴奋剂、防溺水游泳安全等项目的知识学习

与答题活动，吸引广大青少年参与。此外，为了进一步提升体育云动会

的办赛质量和参赛满意度水平，健全、完善体育云动会办赛机制，第三

届云动会开展用户满意度调查工作和2023湖南省全民健身活动状况

（线上）问卷调查活动。通过对调研数据的分析，为体育云动会的全民

健身活动推广提供有价值的参考。

在深度运营阶段，第三届云动会聚焦科学健身、残疾人体育公益、

体育文化、体能体质提升等方面的云竞赛和云活动的开展，探索体育

更深层次的价值。例如重点开展的2023年湖南省科学健身指导系列活

动（线上），基于“教、学、练、赛”等四个方面进行活动设置，开展科学健

身云课堂、科学健身知识竞赛、科学健身打卡、科学健身云竞赛等活

动，尤其科学健身云课堂指导视频打卡活动，吸引了超36万人次参与，

把云动会单个项目参与人次推向一个新的高度。

第三届云动会更加注重残疾人云竞赛活动的开展和残疾人体育

公益的推广，举办残疾人云动会，设第13届残疾人健身周云竞赛、2023

年残疾人文化周云活动、湖南省第一届残疾人机构风采短视频大赛、

湖南省第三届特殊教育学校云动会等4大核心赛事活动，并开展“关爱

我的残疾人邻居”公益助力、湖南省特殊教育学校十佳艺体校园评选、

湖南省残疾人艺体人才支持计划等公益活动，为广大残疾朋友打造一

个全民健身、展示才艺的新赛道、新舞台。

第三届云动会目前已吸引全国1278家单位、151家涉残服务机

构和特殊教育学校的8206人参赛。“少年体能王”2023湖南省首届

青少年体能挑战赛、残疾人健身周云竞赛、湖南省第三届特殊教育

学校云动会等项目正在报名中，所有云竞赛项目报名将于11月30

日截止。

11月24日，2023年全民健身线

上运动会———第八届“荥阳·楚河

汉界杯”全国象棋业余棋王赛“11

月专场”在腾讯天天象棋平台开

赛。

该赛事由国家体育总局群体

司、中华全国体育总会群体部、国

家体育总局棋牌运动管理中心、

中国象棋协会联合主办，腾讯棋

牌天天象棋、北京中体明星体育

文化传播有限公司、荷马有限公

司、上海商汤数字科技有限公司

承办。

本次象棋业余棋王赛于赛期

的每日10时至23时在线举办，全国

所有象棋爱好者均可免费报名参

赛。比赛采用胜局3分、和局1分、负

局0分的计分方式，每局10分钟，步

时1分钟，加秒5秒。比赛根据积分

进行排名。对弈满5局上榜，最多45

局。如积分相等则依次比较对手

分、胜局数、后手数、后手胜局数、

完成最后一盘对局时间（完成较早

者列前）。

参赛选手可以通过天天象棋

APP、微信小程序等，通过“棋界”进

入比赛界面，即可直接报名参赛。所

有参赛选手在比赛过程中严禁使用

任何软件、外挂等作弊程序，一经查

出，将直接取消比赛资格，并对作弊

账号进行封禁处理。

本次比赛将于11月30日落幕。

全国象棋业余棋王赛“11月专场”开赛

湖南省第三届体育云动会参赛人次超71万

千人共享线上啦啦操乐趣
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国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部联合 小球运动管理中心、棋牌运动管理中心、登山运动管理中心、汽车摩托车运动管理中心
中国田径协会、中国自行车运动协会、中国棒球协会、中国象棋协会、中国保龄球协会、中国登山协会、湖南省体育局等主办

支持单位：华为运动健康、咪咕视频、乐动力、微博、华奥星空、数字心动、腾讯象棋、咪咕善跑、Keep、黑鸟单车、悦跑圈、每步科技、五林五子棋等平台

推广单位：北京博睿创维体育发展股份有限公司
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2023年全民健身线上运动会———河北省

全民健身线上运动会自11月7日上线启动，目

前赛程已过半，累计带动超过千万人次在线上

参与各项体育健身展示活动。

河北省全民健身线上运动会由国家体育

总局群体司、中华全国体育总会群体部、河北

省体育局共同主办，是国内最具知名度和广泛

参与度的大型线上全民健身主题活动。活动

于11月7日正式上线，共开展11个项目，分别是

广场舞云竞赛、跳绳云竞赛、校园创意广播操

（课间操）、第九套广播体操、中国象棋云竞赛、

全民健身知识云竞赛、燕赵云徒步、斗地主云

竞赛、AI足球颠球挑战、AI排球移动垫球竞赛、

AI篮球侧移防守竞赛。

本次运动会在“燕赵全民健身”微信公众

平台设立主赛区，在微信小程序平台、抖音、AI

竞技、棋牌类竞赛平台等互联网平台设立分赛

区。最终的评比成绩将在“燕赵全民健身”微信

公众平台公布。

运动会各项目陆续上线后，河北全省各

地反响热烈，吸引了各单位、社区、校园、体育

协会的各类热爱体育运动的群众积极参与。

其中燕赵云徒步在全省11个设区市参与人

数均超过10万人次；广播操赛事线上竞赛平

台上的参赛视频播放量，截至11月24日17时

已达到928.8万次。

目前本次河北省全民健身线上运动会

全部项目比赛参与人次已突破千万，达到

1022.6万人次，在抖音APP参赛视频播放

量为66万次，群众参与热情高涨，远超赛

事主办方预期。

本次运动会全部项目将于12月7日

结束，预计届时全省参与总数将再创新

高。

河北带动超千万人次“云健身”

近日，由国家体育总局群众体育

司、中华全国体育总会群体部、国家体

育总局体操运动管理中心、中国蹦床与

技巧协会主办的2023年全民健身线上

运动会———2023年全国啦啦操亲子网

络大赛（天津站）完赛，共吸引了天津市

1174人踊跃参与。

本次比赛旨在让参与者在体育锻

炼与竞技中体验乐趣、增强体质、培养

品格、锤炼意志。赛事由天津市各学校、

社会团体、啦啦操考级中心和俱乐部共

同组织，主要面向家庭亲友和师生等群

体，覆盖基层单位和社区家庭等，为全

民健身向社区下沉搭建了平台。

据了解，活动在关注青少年体育运

动与身体健康的同时，致力营造全民健

身的社会氛围，吸引家庭亲友、师生共

同分享体育运动的快乐，传递啦啦操文

化。

本次网络大赛通过线上平台实现

孩子运动、家长参与的体育锻炼模式，让孩子带动家庭、

家庭带动社区，形成“处处都是运动场、人人都是运动

员、家家都有拉拉队”的浓厚氛围，让啦啦操项目扎根社

会，做到了真正的推广普及。参赛者可通过自行拍摄亲

子啦啦操视频在抖音短视频发布集赞，便可获得由国

家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部联合制

作的电子参赛证书。

主办方供图

主办方供图

绳操比赛中。主办方供图


