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本报讯 “骑行西岸·从南海湾出发”2023广东山地

越野骑行活动日前在佛山市南海区西樵镇西岸开骑。

300名来自全国各地的自行车爱好者用车轮丈量美

丽西樵，全程20公里的骑行线路经过湖畔美景、现代建

筑与古村等，沉浸式解锁西岸南海湾的湖光山色、醉人

风光。

此次骑行活动联动南海西樵的文化、旅游等资源，

带动群众和骑行爱好者享受骑行，有助于促进体育与文

化、旅游、娱乐等相关产业深度融合升级。

本次活动由广东省社会体育和训练竞赛中心主办，

佛山市南海区文化广电旅游体育局、佛山市南海区西樵

镇人民政府承办。 （黄心豪）

本报讯 “奔跑吧·广西”生态马拉松系列赛-2023

来宾市“天下来宾”马拉松赛在广西来宾市行政中心广场

鸣枪，近万名参赛选手齐聚桂中水城，在奔跑中品味“水

在城中，城在绿中，绿在阳光中”的水韵风情。

全程马拉松男子组，张学康、李鑫怡、朱家利分别以2

小时26分02秒、2小时28分36秒、2小时28分48秒的成绩获

得冠亚季军。全程马拉松女子组，黄梅影、曹凤英、夏艳

超分别以2小时53分16秒、3小时20秒、3小时46秒的成绩

获得冠亚季军。

在半程马拉松比赛中，安振、张

庆敏、毛超分别以1小时09分33秒、1

小时12分08秒、1小时15分16秒获得

半程马拉松男子组冠亚季军。董甜、邓玉芳、张冬淑分别

以1小时25分15秒、1小时27分23秒、1小时29分33秒获得

半程马拉松女子组冠亚季军。

本次比赛是来宾市首次举办的规模最大、参与人数最

多的标志性路跑赛事，展示着新时代下来宾市蓬勃发展的

全民事业，带动了广西群众体育更好更快发展。同时，2023

来宾马拉松已成为培育来宾赛事经济的重要亮点，打响

来宾桂中水城品牌，是传递体育精神、展示来宾形象、凝

聚发展力量的一张亮丽名片。 （谢 云 黄谙爵）

本报兼职记者 韦军伟

日前，“行走是吾乡”·2023河南省

自行车公开赛总决赛暨襄城环首山自

行车赛落幕。

传播健康环保 展示体育魅力

“行走是吾乡”·2023河南省自行车

公开赛由中共河南省委宣传部、河南

省体育局指导，河南省体育总会、承办

地人民政府主办，河南省自行车运动

协会等共同承办的全省性自行车赛，

也是河南重点打造的群众体育品牌赛

事活动。

“我们希望通过‘行走是吾乡’把

倡导运动、健康骑行的理念推广出

去。”河南省自行车运动协会秘书长

王帅介绍，自行车运动在河南有着广

泛的群众基础，东京奥运会上河南省

运动员鲍珊菊勇夺金牌，更是让自行

车运动更广泛地接上了“吾乡”的地

气，成为进一步发展的契机。

据介绍，本次比赛共开展赛事及

系列骑行活动14站，单站全民健身组

别参与人数不低于2000人，另外设置

不同类别的竞赛组别，每个组别200

人，全年赛事活动累计约31600人次参

与线下骑行活动。组委会还广泛发动

赛事所在地高校、团委、工会及赛事沿

线乡镇、街道等人员参与赛事协助工

作，累计有400余个单位和团体、共计

18000余人次

参与活动组织配合及相关

服务，通过志愿服务感受全民健身、

体育赛事的魅力。

“我们在网上直播比赛，有观众发

弹幕说‘真恨不能上去蹬几圈’，毕竟

公路自行车赛大家平时接触较少。”王

帅说，“所以我们经常会在现场设置一

些互动区，让大家在观看比赛的同时，

直观感受到骑行的健康和环保。”

行走大美河南 饱览处处风景

总决赛的举办地襄城县位于汝河

之滨，是中国地名文化遗产中的“千年

古县”。襄城县委常委、宣传部长赵丹

表示：“襄城县将围绕以赛兴城、以体

彰旅、以旅塑文为目标，以‘骑行+旅

游’为特色，打造一批体育旅游精品项

目，让更多人走进襄城、爱上襄城。”

说起总决赛竞赛组这条环首山公

园赛道，王帅介绍：“14.4公里的赛道

非常适合举办公路自行车赛，既有平

路也有上坡、下坡，整体平坦度也好，

风景也好。”

“风景”其实也是“行走是吾乡”河

南省自行车公开赛选择赛道的“关键

词”。以促进体旅融合为初衷之一的

“行走是吾乡”，首站比赛在今年4月22

日从拥有“万里黄河第一峡”的济源示

范区发车

之后，累计骑行

总里程达30.6万公里，

赛事活动有效覆盖了“四好

农村路”示范县、全域旅游示范

区、沿黄生态廊道、南水北调工程沿线

城市。

高手引领赛事 促进水平提升

刘奥林又夺冠了，作为总决赛男

子公路自行车公开组冠军，来自河北

秦皇岛的刘奥林是“行走是吾乡”的常

客，参加过今年的多站比赛并多次登

上领奖台，从濮阳站的季军到滑县站

的亚军，直到成为淇县站冠军、总决赛

冠军。

作为一项以群众性骑行活动为主

的赛事活动，吸引刘奥林这样的高水

平选手参与，是“行走是吾乡”推广公

路自行车运动的“战略”之一。

王帅介绍：“群众体育的发展也需

要竞技体育来带动，高水平选手的参

与，可以提升比赛的整体水平。公路自

行车这几年发展相对较快，就是因为

在专业运动水平上有很大提升空间。

所以，很多骑行爱好

者也更愿意有高水平选

手做引领，带动个人水平的提升。”

公路自行车运动的快速发展，骑

行人群的不断扩大，在“行走是吾乡”

的“行走”过程中就有所体现———随着

女骑手的增加，总决赛增设了女子公

路车组，以满足女骑手的参赛需求。与

此同时，明年的竞赛组别设置也将考

虑设置青少年组。

“我们一年比赛承办下来，更多的

目的还是要推广普及自行车运动。”王

帅如是说。

本报兼职记者 关安婷

前不久，广西壮族自治区体育

局结合传统节日在局系统开展阵

地宣廉、家庭助廉、家风倡廉等清

廉家风系列活动，增强廉洁修身、

廉洁齐家的思想自觉和行动自觉，

从树立良好家风做起，培养廉洁自

律道德操守，夯实清正廉洁思想根

基，不断推动清廉思想、清廉组织、

清廉纪律、清廉作风、清廉文化在

体育局系统落地生根，引导党员干

部带头修身律己、廉洁治家，筑牢

反腐倡廉家庭防线，以纯正家风涵

养清朗党风政风。

按照政治思想好、社会公德

好、个人品德好、职业道德好和家

庭美德好的要求和标准，在广西

体育局系统开展寻找清廉家庭活

动，选树一批清廉家风典型，集中

宣扬一批对党忠诚、无私奉献、崇

德治家、廉洁齐家的清廉家风故

事，让党员干部学有榜样、行有示

范、赶有目标、激励党员干部厚植

家国情怀。

深入推进清廉家庭创建，进一

步加强党员干部家风建设，强化

“家庭助廉”意识，共同筑牢反腐倡

廉家庭防线，领导干部结合中秋

节、国庆节等传统节日开展廉洁家

访活动，送上一份家庭助廉倡议

书。通过走进党员干部家中，与干

部家属拉家常、说廉洁、聊家风，详

细了解党员干部工作时间外的生

活圈、社交圈；询问干部工作或生

活中的困难，传递组织的关心和温

暖；向干部家属宣传清廉建设工

作，引导家属算好“廉政账”、把好

家庭“廉政关”，有效建立单位和家

庭廉洁互动提醒机制，让党员干部

及其家属共同肩负起筑牢廉洁防

线的责任，构筑单位、家庭和个人

“三位一体”廉政建设防线。

以弘扬清廉家风为主题，结合

实际开展演讲、文艺、故事会等家

庭家教家风主题活动，立体化、细

节化讲述革命前辈的廉洁事迹以

及新时代楷模、身边榜样的清廉家

风故事，通过榜样示范引领、文化

熏陶感染，在思想共振、心灵共鸣

中凝聚奋进新时代的昂扬斗志，把

廉洁要求贯穿到日常生活中，以清

廉家风涵养清风正气，做廉洁文化

的传承者、守护者、倡导者。

各基层党支部以新时代共产

党人的良好家风为主题开展主题

党日活动，组织党员干部学习革

命前辈、时代楷模家风事迹，增强

培育优良家风的主动性和自觉

性。前往家风馆、新时代文明实践

中心（所、站）和爱国主义教育基

地等，因地制宜组织开展丰富多

彩的清廉家风建设主题活动，切

实增强了活动的仪式感、参与感、

现代感，让广大党员干部感受优

良家风魅力，筑牢反腐倡廉家庭

防线。

广大干部职工纷纷表示，通过

参加家庭家教家风系列活动，以德

治家、以俭持家、以廉固家的家庭

理念更加牢固，清廉理念更加深入

人心。

以德治家 以俭持家 以廉固家

广西体育局开展家庭家教家风主题活动

广西生态马拉松近万跑友参赛

越野骑行串联佛山美景

陈东兴

“十四五”时期以来，福建省泉

州市充分利用城乡社区和乡村现有

的各类公园、空闲地、边角地、居住

架空层、旧厂房、旧校舍等“金角银

边”，因地制宜、“见缝插针”式地建

设运动角，加强全民健身场地设施

建设，补齐民生短板，不断提升体育

公共服务体系水平，满足人民群众

日益增长的健身需求。

2021年9月28日，泉州市人民政

府办公室印发《泉州市口袋健身公园

建设三年行动实施方案的通知》（泉

政办〔2021〕39号），推动全市3年建设

300个以上口袋健身公园点。由泉州

市体育局牵头，统筹推进全市口袋健

身公园的建设工作，各县（市、区）人

民政府、市城管局、泉州文旅集团具

体负责组织辖区内项目的建设。2023

年，泉州市体育局组织对申报的160

多个项目建设点实地勘察后确定110

个年度项目建设清单，预计总投资

2500多万元。

自2021年启动口袋健身公园项

目建设以来，泉州市已建设完成240

多座口袋健身公园，2023年度口袋

健身公园正稳步推进建设中。泉州

市体育局已对190个口袋健身公园

进行验收和奖补，奖补资金近1000

万元，拉动社会投资4000多万元，有

效构建了城乡社区（村）“金角银边

运动角”，完善“十五分钟健身圈”。

作为福建省人口数量最多的设

区市，泉州市拥有888万常住人口。

“十四五”时期以来，泉州市始终坚

持人民至上理念，坚持“联动城乡一

体、全民共建共享、绿色智能发展、

可持续建设管护”的原则，充分利用

“金角银边”，配齐配足全民健身场

地与设施，提升公共体育服务水平。

至2022年底，泉州市拥有体育场地

总面积2361.51万平方米、体育场地

数量26085个、人均体育场地面积

2.66平方米，体育场地总面积和数

量分别位居福建省第一和第二，人

均体育场地面积居福建省前列。

福建泉州
打造百姓身边的运动角

本报讯 2023广东梅州（农商银行·李惠堂杯）五人

足球争霸赛安流站决赛日前在安流中学进行。决赛中，

佛山双城队3比0战胜司马弟酒队，夺得争霸赛最后一个

月冠军，佛山双城队邹智豪获评月度球王。

至此，争霸赛4个月冠军诞生，年度总决赛将于11月

30日在梅县文体中心举行，惠堂乡泉队、叶塘洋陂队、平

远威华队和佛山双城队将展开角逐，决出年度总冠军和

年度草根球王。

据了解，争霸赛于8月至11月举行，赛事组委会每月从

全国各地报名参赛的球队中，挑选8支球队参加比赛，每月

决出月冠军及1个草根球王，最后由4个月冠军参加总决

赛，决出年度总冠军和年度草根球王。 （黄心豪）

本报讯 2023年湖北省钓鱼

公开赛日前在武汉鲁湖国际垂钓

中心举办，135名钓鱼运动爱好者齐

聚一堂，同场竞技，尽享垂钓乐趣。

本次比赛既有竞技特点，又有

休闲特色，吸引了湖北钓友踊跃报

名，既有国家级大师加入，又有初

学者报名，展现了湖北省钓鱼运动

的发展活力。比赛项目为8.1米以下

手竿混合鱼重量赛，通过两场120分

钟的比赛来角逐冠军殊荣。最终，

来自荆门的田勇夺取大赛冠军。

今年是湖北省历史上举办钓

鱼比赛最多的一年，也是赛事档次

最高、参赛人数最多、影响力最大

的一年。从竹山国际舟钓锦标赛，

到武汉东湖中华垂钓大赛，再到龙

王恨全国钓鱼大奖赛、湖北省钓鱼

锦标赛；从国际级赛事到国家级赛

事，再到省市县级赛事，全省市州

县共举办上百场钓鱼比赛，提高了

全民健身热情和钓鱼运动高潮，也

推动了湖北省钓鱼产业的发展，带

动了体旅融合、体农融合和乡村振

兴发展。

本次比赛由湖北省社会体育

管理中心主办、湖北省钓鱼协会、

湖北联投鲁湖投资有限责任公司

鲁湖酒店承办，一淳（武汉）体育控

股有限公司协办。（邹 丽）

湖北钓鱼公开赛冠军决出

本报讯 第十届全国大众冰

雪季山西省冰雪系列活动暨第五

届中国·大同冰雪节日前启动。

本次活动由山西省体育局、大

同市人民政府主办。从2023年11

月下旬至2024年3月初举办，在大

同万龙白登山国际滑雪场、平城

区东南邑历史文化街区等10多个

冰雪场地，安排10大项目、13项赛

事活动。

该项活动是山西最具影响力、

最具特色的冰雪赛事，以冬季冰雪

运动、冰雪产业发展为切入点、着

力点和突破点，满足群众日益增

长的冰雪健身需求，促进冰雪旅

游、冰雪文化、冰雪体育、冰雪教

育与旅游产业深度融合，把“冷资

源”变成“热经济”，拉动体育旅

游、增加体育消费。

（王宏德）

全国大众冰雪季山西系列活动启动

本报讯 2023武汉市第十一

届全民健身运动会红色勇士障碍

赛暨首届大学生障碍挑战赛日前

在湖北省武汉市黄陂区王家河木

兰水镇完赛，赛事吸引了来自全国

各地的数百名运动爱好者参与。

本次比赛以“英雄城市”为主

题，以军事障碍跑为蓝本，旨在通

过集跑步、冲关、挑战于一体的综

合运动方式，让参赛者体验由越

野、闯关带来的挑战与艰难险阻，

激发英勇与担当。赛程中，由18个

大型关卡组成的5公里赛道，让选

手们用行动诠释了“英雄城市新

青年，不惧艰难敬英雄”的信念与

勇气。

本次比赛还针对大学生群体

设置了赛中赛———首届大学生障

碍挑战赛，吸引了武汉大学、华中

科技大学、中南财经政法大学、中

国地质大学（武汉）等17所高校的

20多支队伍积极参与。这些高校的

学生不仅在比赛中展现了出色的

实力，也体现了当代青年不惧艰

难、勇往直前的精神风貌。最终，

武汉体育学院、湖北体育职业学

院、华中师范大学分获前三名。

活动现场，武汉体育学院经济

与管理学院还授予巨石（武汉）体

育科技发展有限公司为该学院的

红色体育实践教学基地。

本次赛事由武汉市人民政府

主办，武汉市体育局、黄陂区人民

政府承办，黄陂区文化和旅游局、

黄陂区体育局、王家河街道办事处

协办。 （邹 丽 张良雄）

红色勇士障碍赛武汉收官

梅州五人足球争霸赛总决赛开赛在即

河南自行车运动一“骑”风行


