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本报讯 2023年新时代体育文化人才

创新与实践能力培养高级研修班12月4日在

江苏省昆山市开班，共有来自全国25个省区

市的70位体育文化专家学者参加。

本次高研班为期5天，根据新时代体育

文化人才成长需求，精心设计培训方案，特

邀清华大学、北京体育大学、中央团校马克

思主义学院教授等学界知名专家，围绕中华

民族传统体育文化、体育休闲与体育旅游、

体育文化传播创新等多个主题进行现场授

课。同时，还将组织学员到昆山体育产业一

线开展实践调研，并赴2023中国体育文化博

览会·中国体育旅游博览会观摩学习，全面

提升学员的创新实践能力。

国家体育总局体育文化发展中心相

关负责人表示，本次高研班旨在为全国体

育文化专家学者打造一个学术交流与合

作平台，有助于进一步统一思想、凝聚合

力，更好发挥体育文化在加快建设体育强

国、实现中华民族伟大复兴进程中的强大

精神力量。

本次活动被纳入“人力资源和社会保障

部专业技术人才知识更新工程2023年高级

研修项目计划”，由国家体育总局人事司指

导、国家体育总局体育文化发展中心承办，

昆山市文体广电和旅游局、苏州昕禾公益基

金会、昆山市柔力球协会协办。

（王子纯）

本报记者 田 洁

冬季到来，冰雪运动成为

主角。京城各大雪场滑雪卡抢

手，短道速滑世界杯周末门票

开售半小时即告售罄……冰雪

运动消费趋势在京城逐年走

高，数据显示，今年北京冰雪运

动消费规模已居全国前列，展

现出极高的冰雪运动消费意愿

和热情。为推广冰雪运动，丰富

改善群众健身和运动休闲方

式，激发大众冰雪运动热情，持

续提升北京城市体育影响力，

由北京市体育局、北京市商务

局、北京市文化和旅旅局、北京

市园林绿化局、朝阳区政府联

合主办的2023—2024北京冰雪

运动消费季12月4日启动，并将

持续到明年2月底。

北京市属北海、颐和园、紫

竹院、陶然亭、玉渊潭等五大公

园全面参与本届冰雪运动消费

季活动，冰雪活动面积超过100

万平方米。各大公园将从12月

下旬开始，陆续开展快乐冰雪

季或冰雪嘉年华活动，室外冰

场也将开放。国家体育场冰雪

欢乐季将为市民打造传统与未

来时空穿梭之旅。国家速滑馆在拥有“最快的

冰”的同时，今冬全新推出“冰丝带冰雪汇”大

型室外冰雪嘉年华活动，打造“最好玩的雪”。

本届冰雪运动消费季依托区域冰雪资源

优势，设置朝阳、昌平、平谷、密云、延庆等5个

分会场。其中，延庆分会场将充分利用冬奥场

馆群软硬件资源，联动延庆奥林匹克园区、北

京市冰上项目训练基地、石京龙滑雪场等冰

雪资源，举办全国大学生滑雪挑战赛、北京滑

雪公开赛、京张大众滑雪交流赛等10余场各

级别群众冰雪赛事活动，以高端冰雪赛事引

领冰雪消费新增长。

朝阳分会场以线下冰雪互动区、冰雪市

集区、旱地冰雪运动体验区等为主；昌平分会

场将开展全民进雪场惠民雪票活动，计划发

放1万余张折扣雪票；平谷分会场计划推出30

余项冰雪活动，实施“万人上冰雪百日行动”，

打造特色一站式“冰雪+”乡村体育休闲产品，

沉淀冰雪体育旅游精品线路和品牌节庆活

动；密云分会场充分利用区域冰雪资源，举办

高山滑雪比赛、滑冰大讲堂等嘉年华冰雪活

动，南山滑雪场将开展滑雪时尚节、自由滑雪

双板公开赛、南山业余猫跳比赛等赛事活动。

以冰雪促消费，以冰雪促健康，精彩纷呈

的冰雪活动将丰富京城百姓的生活，也将进

一步巩固“带动三亿人参与冰雪运动”的成

果。

本报讯 全民健身，全民参与，全民共

享。近日，2023年“趣谷杯”武汉市第十一届

全民健身运动会在湖北省武汉市长江日报

演播中心闭幕。

本届全民健身运动会由武汉市人民政

府主办，市体育局承办，各单项体育协会

和社会团体协办，是全市参与面最广、覆

盖面最宽、影响力最大的综合性群众体育

盛会。

3月，组委会将设置项目的主动权交给

群众，220多万人次在运动项目公开征集活

动中投出近120万张有效票，选出36个比赛

项目。5月27日，本届运动会市民公益体验季

在常青体育公园启动，500多名体育运动爱

好者参与。7月2日，武汉市第十一届全民健

身运动会正式开幕。值得一提的是，残疾人

体育项目首次成为本届运动会正式比赛项

目。

5月至12月，运动会共举办了帆船、桨

板、游泳、射箭、自行车、武术、攀岩、障碍越

野、模型运动等36项比赛和30场市民公益体

验活动，引领和带动了百万市民参与全民健

身，共享城市美好环境与幸福生活。

在闭幕式上，组委会颁布了本届运动会

优秀组织奖、优秀团队奖、体育精神奖、特别

贡献奖等4项大奖，江岸区、江汉区等37家单

位和孙晓彤、李莉等12位个人获得表彰。

（邹丽 刘洋）

本报讯 2023广东省“环车八岭”自行车

骑行活动暨环粤港澳大湾区城市自行车挑战

赛日前在韶关市举办。

500多名自行车爱好者置身山水自然，在

环车八岭沿线共享骑行乐趣，充分感受“岭南

之风、客家之韵、生态之美、烟火之乐”。活动

全程环车八岭而行，挑战组共110公里。车八

岭国家级自然保护区有着“天然氧吧”之美

誉，森林覆盖率高达95%。

一位车友表示：“这次骑行活动的体验感

非常强，路线很美，拍了很多照片，这次比赛

让我重新认识了始兴，车八岭沿线这么美，有

这么好的户外条件”。

本次活动由广东省社会体育和训练竞赛

中心、韶关市文化广电旅游体育局、始兴县人

民政府主办，始兴县文化广电旅游体育局承

办。 （黄心豪）

本报记者 田 洁

12月6日至9日，2023—2024赛季国际雪

联单板滑雪及自由式滑雪U型场地技巧世

界杯比赛将在河北省张家口市崇礼云顶滑

雪公园举行，这是北京冬奥会后张家口首次

承办国际雪联A级赛事，同时也是该项赛事

在本赛季的首站比赛，吸引了全球200名选

手参赛。自由式滑雪运动员、北京冬奥会2金

1银得主谷爱凌和单板滑雪运动员、三届世

锦赛冠军得主蔡雪桐将代表中国队出战。

此前谷爱凌在训练中受伤，能否参加本

赛季比赛成为悬念。谷爱凌曾于11月底通过

社交平台讲述了她的受伤经历。当时她正在

奥地利训练，从她发布的视频中可以看出，

在U型场地训练时腾空下降过程中撞到了

平台，跌倒在池底，一度难以动弹，还导致肩

膀受伤。她表示能否参加后续比赛还要观察

身体状况以及恢复情况才能确定。

谷爱凌一直为参加世界杯云顶站比赛

而努力。最后，在咨询了中国、美国和欧洲等

地的专家医生并进行了二次核磁共振检查

后选择推迟治疗的谷爱凌12月2日回到北

京，并于3日晚间抵达崇礼，第二天就出现在

自由式滑雪U型场地技巧的官方训练中。谷

爱凌不仅全程参与了官方训练，还练到最后

一个离开训练场。“我会尽全力。感谢朋友们

的关心、爱护和支持。”谷爱凌说。

根据国际雪联公布的赛程，单板滑雪和

自由式滑雪U型场地技巧世界杯首站12月6

日至9日在中国举办，其中12月4日至5日是

官方训练日，6日进行单板项目资格赛，7日

进行自由式项目资格赛。世界杯除本站外，

还将于12月13日至16日和明年1月31日至2

月4日在美国举办两站，加拿大站将在明年2

月15日至17日举行。

云顶滑雪公园是北京冬奥会竞赛场馆

之一，建有U型场地技巧、坡面障碍技巧、雪

上技巧、空中技巧、障碍追逐、平行大回转6

条冬奥标准赛道，其中U型场地是最早投入

使用的。2017年至2020年，连续三个赛季承

办了国际雪联自由式滑雪及单板滑雪U型场

地世界杯比赛，在成功举办北京冬奥会后，

这里已成为各国高手一竞高下的场地。

本报讯 2023—2024赛季国际滑

联短道速滑青年世界杯第二站12月4

日在德国吕伐登落幕，中国小将们共

获得4金2银3铜。

在女子500米第一次决赛中，宋佳

蕊以44秒584夺冠，匈牙利队和韩国队

位列二、三名；李坤在男子500米第一

次比赛中获得银牌。此外，由李坤、吕

延鹏、张柏浩、张子夏组成的中国队延

续了良好状态，以4分05秒801获得男

子3000米接力冠军。

李金恣蝉联女子1000米金牌，另

一位中国选手吕婉钰摘铜。李金恣还

在女子1500米项目上获得铜牌，张珈

宁为中国队摘银；吕延鹏在男子1500

米项目获得一铜。第四枚金牌来自由

宋佳蕊、张珈宁、李坤、张柏浩组成的

混合接力队。

（李晓洁）

本报记者 李晓洁

12月4日下午4点，离短道速滑世界杯北京站开赛还有不到四

天。走进首都体育馆，这里已经有了些许世界杯的氛围。刚刚结

束训练的荷兰队离开场馆，意大利队坐在看台上观察对手训练。

此时，中国队、德国队、捷克队正在冰场上进行赛前官方训练。他

们并没有受到大批记者前来的打扰，林孝埈仍然专注滑行，他加

快速度练习弯道技术，队员之间也在加强接力的交接默契。期

间，中国短道速滑队主教练张晶在场地中央观察队员训练并不

时进行指导，训练结束后与工作人员交流冰面制冰问题。

“希望我们好好努力，可以在北京的比赛继续拿好成绩。”在

前两站比赛获得男子500米金牌的刘少昂说。训练结束后，刘少昂

开心地告诉大家比赛门票“一下就卖完了”，“这次观众比冬奥会

时多，能给我们带来更好的比赛精神（状态）。”

女队的公俐在本赛季开始后有不错的表现，在1500米项目上

能够闯进A组决赛。通过上赛季的锻炼，公俐说她在专项上进步

较大，也更加自信，希望能为中国队拿到好成绩，“首先是闯进决

赛，再争取上领奖台。”

王晔是北京市海淀区走出的短道速滑运动员，首都体育馆可

以说是她主场中的主场，“有压力，但是更多的是动力，现场观众

的加油就是对我最大的支持。”在国际赛场刚刚崭露头角的王晔

还无法与高手完全抗衡，但是欧美顶尖选手的起跑、技术动作、线

路把握让她开阔眼界、增长经验。

与王晔不同，任子威是拿过冬奥会金牌的老将。北京冬奥会

后他进入休整期，本赛季回归国家队，并将于世界杯北京站回到

国际赛场。在当天的训练中任子威状态不错，认真完成训练计划、

与教练交流沟通、与队友轻松互动，他说自己的身体和竞技状态

与两年前比有所下降，希望通过每一天的训练，每场比赛的锻炼，

一点一点提升和恢复。

在北京首都体育馆回归赛场，任子威说他不会把自己当冠

军，“走下领奖台就要重新开始，每一场比赛我都会全力以赴，在

赛场上展现全部能力，输就是输，赢就是赢，相信我会越来越好。”

全国体育文化专家学者聚昆山研修 百万人次参与武汉全民健身运动会
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全力以赴训练 信心满满出战
———赛前探营短道速滑世界杯
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主教练张晶指导队员。

刘少林（左）与刘少昂（中）在训练间歇。 本报记者 安灵均摄


