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在“西藏江南”———林芝，热气球伴随雅鲁藏布

大峡谷的微风缓缓升起，飞行员程鹏身着绿色飞行

服，目光坚定，手握燃烧器手柄，熟练地控制着热气

球的升降。每一次起伏和转动，都展现出精湛的飞

行技巧。晨曦中，他俯瞰着林芝这片如诗如画的土

地。雅鲁藏布江宛如一条银色的丝带，在高原上蜿

蜒曲折；远处的雪山，在蓝天白云的映衬下，傲然矗

立；近处的森林和草地，绿意盎然，生机勃勃。

日前，一批国内顶尖热气球飞行员齐聚林芝，

共同开启热气球飞行之旅。他们在平均海拔3000

米的高原进行了为期5天的系统集训，首次在林芝

实现了热气球自由飞，为高海拔地区开展该项运

动迈出了关键一步。此次活动由国家体育总局航

空无线电模型运动管理中心、中国航空运动协会

主办，旨在通过航空体育这一全新的形式，推动西

藏高海拔地区体旅融合发展。

热气球在青藏高原自由飞翔

“本次集训积极响应政府推进体旅融合的号

召，让游客拥有更多的选择。”热气球飞行员、教员

程鹏曾获两届全国热气球锦标赛冠军、国际航联

飞来者大会热气球冠军，他在经过集训试飞后介

绍说：“航空体育空中游览项目近年来在国内发展

迅猛，营地采用‘度假+体育旅游’的运营模式开展

各项活动。以往高海拔地区因特殊地理条件，限制

了部分空中游览项目的开展，而本次集训热气球

项目的成功试飞，充分证明了热气球运动在高海

拔地区同样适合开展。”

热气球运动作为一项独特的航空体育项目，

不仅极具观赏性，还具有很强的参与性。通过此次

活动，更多人近距离了解了热气球项目，也进一步

提高了西藏林芝的知名度和美誉度。当地居民黄

梅在全程观看热气球自由飞后对记者说：“热气球

运动为我们提供了一个全新的旅游视角，这种独

特的体验让我们更加了解航空运动的乐趣，很期

待未来有更多航空体旅活动。”

营地助力西藏航空旅游发展

林芝航空飞行营地为此次集训的顺利进行提

供了有力保障。负责人王清衍介绍说：“营地位于

巴宜区桃花村318国道4164公里处，占地面积约100

亩，起飞、降落场地十分开阔。营地日常还开展滑

翔伞体验，起飞场位于比日神山上，海拔3650米，升

空后可以借助热气流或动力气流，向上盘升至几

百米到上千米的高空俯望林芝壮美的自然风光。”

营地的建立不仅为游客提供了一个充满乐

趣和创新的旅游体验，还为当地居民提供了

就业机会和经济增长的契机。

此次集训的成功举办为热气球运动在

西藏地区发展提供了宝贵的实践经验，将

助力航空体育事业的发展。航管中心运动

一部相关负责人说：“作为一项全新的航

空体育活动，此次热气球飞行集训的成功

举办为西藏的体育事业和旅游产业注入

了新活力，为高原地区开展航空运动提

供了可借鉴的宝贵经验。随着更多航空

运动项目赛事活动的开展，西藏地区的

航空旅游产业将迎来更加美好的未

来。”

热气球营地“拥抱”青藏高原

航空体育助推西藏体旅融合

本报记者 林 剑

“‘无体力’生活与‘高热量’饮食导致我国慢性

病死亡人数占居民总死亡比例超过80%，慢病医疗

费用支出占全国医疗总额的70%。随着人民群众对

高质量运动健身需求日益增强，湖州市当结合数智

化的全民运动健康科技发展趋势，以科技赋能群众

体育，打造新时代‘体育之城’。”

日前，在湖州南浔开幕的中国（湖州）极限+户

外运动论坛上，好家庭集团董事长张佳华为湖州市

打造“体育之城”建言，并结合“创新之都”深圳市推

进数智化全民运动健康设施的先行模式，提出湖州

科学健身解决方案。

据介绍，深圳通过在全市10+1区建全民主动健

康数智基础设施，免费为市民提供全天候的运动健

康服务，解决了日常化的市民健康体质测试，并将

体质测试数据应用于市民日常锻炼和康复训练，包

括实施慢病的干预/辅助治疗，成为个性化、特色化

运动处方的实施场地。这种数智化的全民运动健康

设施深受深圳年轻人和家庭用户的喜爱，在目前已

经建成落地的124处室外智能健身房的376万用户

中，18至30岁和31至45岁人群分别达到38.7%和

26.1%。

本次论坛共同讨论体育产业如何助推打造体育

之城、赛事经济如何助推城市发展。与会人员从全民

健身、竞技体育、体育产业、体育文化、体育设施、数

字化转型等多个方面，多视角探讨了体育产业数字

化转型的动力与逻辑。

为全面提升湖州打造体育之城的体育综合实

力和影响力，极力打造“极限之都、户外天堂”这张

品牌。湖州市体育局相关负责人表示：“湖州市将不

断丰富体育公共服务体系，持续壮大体育产业，大

力推进体育与旅游、健康、养生、研学等产业的融合

发展。”

张佳华认为，湖州市作为长三角中心区城市，建

设现代化生态型滨湖大城市，打造长三角新势力城

市，都离不开体育产业的高质量发展。他提议：“通过

借鉴深圳模式，推进全民主动健康数智基础设施建

设，传播运动健康理念，倡导健康生活方式，构建湖

州市高质量全民健身公共服务体系，并以智能基础

设施为入口，加快建设湖州健康大数据平台，无缝链

接长三角体育产业生态圈。”

本报讯 日前，北京市东

城区棋类挑战赛暨安定门地区

第十二届“钟鼓楼杯”象棋比赛

举行。本届比赛由北京市东城区

体育局和安定门街道办事处联合

主办，得到河北省张家口市体育

局和天津市武清区象棋协会的大

力支持。比赛在安定门地区“一街

一品”群众体育品牌活动的基础上，

升级为京津冀棋类挑战赛，深化京

津冀体育协同发展合作，促进三地象

棋爱好者的切磋交流。

本次赛事场地经过精心布局，以

钟鼓楼中轴线为楚河汉界，分开东西，赛场

呈棋盘布局，整个场地呈现“中”字形，也蕴

含着“中国”“中心”“中兴”之意。200位棋手

两两分坐于棋盘内，东西两侧按“车马相士

将（帅）”纵向一字排开共十八个点位。活动

结合区街文化特色，设国家非物质文化遗

产和文化创意产品展位。同时南北横向设

立“大师赛”棋台，用以进行大师车轮赛的

角逐。

经过五轮的激烈对决，共有40位选

手脱颖而出进入决赛阶段。决赛阶段再

经过两轮积分循环赛得出每位选手的最

终成绩。 （顾 宁）

本报讯 近日，2023年中国龙

舟公开赛总决赛“长富杯”南平市

龙舟邀请赛在福建省南平市延平

区延平湖举行，来自全国各地的35

支龙舟队挥桨争霸。

本届赛事设有巡游、各项目排名

赛、小决赛、决赛、3000米绕标赛等。

赛事设男子组、女子组和大众组3个

组别，其中，男子组有12支队伍参加22

人龙舟100米、200米、500米直道赛及3000米

绕标赛，女子组有8支队伍参加12人龙舟100

米、200米、500米直道赛，大众组项目为100

米、500米直道赛。

本届赛事由中国龙舟协会、福建省体育

局、南平市人民政府主办，福建省社会体育指

导中心、福建省龙舟协会、南平市延平区人民

政府、南平市体育局承办。

（轧学超）

本报讯 日前，第三届国际太极

拳健康科学大会在北京师范大学京师

学堂举办。本次大会聚焦前沿与热点问

题，以“太极拳，健康生活的智慧”为主

题，旨在搭建太极拳国际学术平台，交

流太极拳科学研究的新成果，探索太极

拳健康服务新路径，为现代医疗健康体

系提供新理念、新思路、新方法，服务全民

健身、健康中国国家战略，以太极拳健康

促交流谋发展，让全人类共享太极拳的健

康养生智慧。

北京师范大学副校长刘长旭表示，太

极拳作为中华民族传统体育项目，是推动中

华文化走出去、讲好中国故事的有效载体。

此次搭建太极拳国

际学术交流平台，能够更好地促进太极拳与人

类健康的深度融合，让世界共享太极拳健康养

生智慧。

与会专家学者从太极拳促进健康、太极拳

习练要点、太极拳对心脏病等疾病的有效干预

等角度入手，进行了主旨发言。会议同时进行了

分论坛讨论，包括“太极拳科学化研究”“太极拳

的人文精神与当代价值研究”和“太极拳的教学

实践与传承发展研究”三个专题，探讨太极拳在

健康促进中的效益及推广意义，分析太极拳目

前面临的机遇与挑战，分享探讨太极拳教学实

践与传承发展领域的相关研究，研究探索未来

太极拳健康有序发展之路。分会场学者各抒己

见、结合实践和理论阐释自己的观点，共同推动

太极拳科学化、健康化、国际化发展。

（林 剑）

科技助力湖州打造“体育之城”

本报记者 顾 宁文/图

“冰丝带”的赛道上，选手们在加油声

中努力向前滑行。“这是我第一次来‘冰丝

带’参加比赛，终于感受到了这块场地被

称为‘最快的冰’的魅力，能在这里滑冰参

赛太骄傲了。”学习速滑快一年的周宇杰

在结束赛前练习后兴奋地说。日前，首届

北京速滑公开赛在国家速滑馆举行，来自

全国12个省区市的近200名速度滑冰爱好

者齐聚“冰丝带”参赛。

本次赛事是“冰丝带”在2023至2024

赛季国际滑联速度滑冰世界杯北京站后

首次对外开放，参赛的大众选手将体验到

世界杯顶级冰面的丝滑触感，同时，比赛

还采用了速度滑冰专业终点摄像计时系

统和专业赛事服务团队，将为参赛选手提

供接近于冬奥赛场的参赛体验，让参赛选

手在冬奥场馆尽情释放冰雪热情。

今年11岁的张胜雨也参加了首届北

京速滑公开赛，练习滑冰快两年的他报

名了少年男子乙组500米和三圈赛。“这

是我第三次来‘冰丝带’了，每次都有不

一样的感受，但共同之处是这里的冰面

太好了，滑起来很舒服，激励自己要更

加努力，未来才会有更多机会来这里参

加比赛。”

张胜雨说，他是从短道速滑转项到速

度滑冰。“‘冰丝带’的场地是我转大道的

原因之一，因为一起练习的朋友说这里的

冰面很快、很丝滑，第一次参赛后就爱上

了这种感觉。”

北京市社会体育管理中心主任孔宪

菲表示，希望首届北京速滑公开赛可以为

群众打造一个专业、便利、易参与的冰雪

运动赛事平台，让更多人有机会参与到冰

雪运动中，感受这项运动带来的乐趣，享

受冰雪运动的健康和快乐。活动选择在

“冰丝带”内举办，是后冬奥时期充分利用

冬奥遗产，持续发挥冬奥场馆在全民冰雪

运动中的重要作用，弘扬奥林匹克精神、

北京冬奥精神的重要举措。他说：“冰雪运

动既是一项有助于强身健体的体育运动，

也是一种文化情怀。北京滑冰运动历史悠

久，有着广泛的群众基础。体育赛事和活

动的举办希望可以促进竞技体育和群众

体育协调发展，为冰雪竞技培养人才。”

棋类挑战赛助力京津冀协同发展

国际太极拳健康科学大会探索健康服务新路径

中国龙舟公开赛总决赛挥桨争霸

滑冰爱好者感受“最快的冰”

王
子
纯
摄

本报讯 12月3日，“乡村振兴”全国社

会体育指导员志愿服务活动（新疆站）走进

巴楚县，为喀什地区各县市选派的150名农牧

民开展科学健身指导，培训太极拳和健身操

舞等项目。

开班仪式上，授课教师向大家介绍了参与

全民健身的重要意义，如何在基层发挥社会体

育指导员作用，普及健身知识、传播健身方法，

帮助农牧民提升健身理念，并为学员开展技能

培训。

负责教学的4名国家级社会体育指导员与培

训中表现突出的学员一起组建“石榴花开”志愿

者服务队，在12月5日“世界志愿者日”走进巴楚县

基层学校开展志愿服务活动，共同弘扬社会体育

指导员“奉献、服务、健康、快乐”的精神。

新疆维吾尔自治区社会体育指导员协会相关

负责人表示，本次活动旨在打造“农”字号的体育特

色品牌赛事活动，以社会体育指导员为抓手，推动

农牧民形成健康文明生活方式，加强乡村全民健身

公共服务体系建设。希望农牧民朋友回到乡镇村

后，将所学健身技能传播给身边人，让更多基层群

众积极参与全民健身，以体育力量助力乡村振兴。

本次活动由国家体育总局社会体育指导中心、

社会体育指导员协会、新疆维吾尔自治区体育局主

办，新疆维吾尔自治区社会体育指导员协会、巴楚

县文体旅局承办。12月13日至15日，新疆站活动还

将在博尔塔拉蒙古自治州温泉县举办。

（王子纯）

新疆农牧民积极参与
全民健身志愿服务
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