
本报记者 林 剑

“自今年6月14日住建部、体育总局办公厅印发《关于开

展“国球进社区”“国球进公园”活动 进一步推动群众身边

健身设施建设的通知》以来，各地住建、园林绿化和体育等

部门迅速行动，合力推动乒乓球台等全民健身器材走进群

众身边的老旧小区和公园绿地。截至目前，全国共6407个老

旧小区、2592座城市公园参与活动，累计新增各类健身设施

46770个，其中乒乓球台8470张。”这是记者从12月5日“国球

进社区”“国球进公园”活动视频推进会上了解的信息。

“国球进社区”“国球进公园”（以下简称“国球两进”）活

动计划从2023年开始，结合城镇老旧小区改造、公园绿地开

放共享和实施“全民健身场地设施提升行动”等工作，推动

在城市社区、公园中配建以乒乓球台等小型设施为重点的

健身设施，力争用3年左右，通过新建、改建等方式，完善社

区、公园健身服务功能，推动构建城市社区“15分钟健身

圈”，为广大群众就近健身提供便利，更好满足人民群众的

美好生活需求。

“国球两进”活动开展半年来，各地住建、体育部门加强

协作，形成工作机制，因地制宜推动乒乓球台等健身设施建

设，通过组织赛事活动、进校园等举措，丰富“国球两进”活

动内涵和外延，工作取得了积极成效。

携手共建 彰显“大群体”优势

“国球两进”活动是住建部、体育总局联合部署、共同推

动的一项重点工作，是积极推进城镇老旧小区改造和公园

绿地开放共享，增加群众身边健身设施的重要举措。视频

会上，大家普遍表示，在开展“国球两进”活动中，真切感受

到“大群体”工作格局的优势，各地住建和体育部门在工作

中做到了加强协作、相互站台补台，各个环节紧密衔接、运

转顺畅、不掉链条。

陕西省建立了省市两级住建、城管、体育、文旅部门工

作联系单，围绕“怎么建、怎么配、怎么用、怎么管、怎么督促

检查、怎么保证效果”等，充分发挥部门职能，统筹配合协调

联动、优势互补形成合力、齐抓共管推进落实。天津市坚持

统筹推动和党建引领相结合，各区由区政府统筹，组织区住

建、园林绿化、体育等部门制定具体实施方案，健全工作协

同机制，加强组织部署，细化职责分工，调动各方面资源，抓

好工作落实。同时，充分发挥基层党组织作用，联合街道社

区，推进“国球两进”活动，主动回应群众需求，广泛听取群

众意见，共同商议健身场地选址、设施建设类型和数量、规

模等事项，形成共建共治共享的良好局面。

因地制宜 建好更要用好管好

当前，我国全民健身公共服务不均衡问题的突出体现

之一就是体育设施资源配置不均衡。截至2022年底，全国人

均体育场地面积为2.62平方米，但全国只有12个省（区、市）

人均体育场地面积超过或达到全国平均值，各地区之间及

各地区内部之间，人均体育场地面积差距较大，“国球两进”

活动是用积少成多、以点连线、以线带面的方式把健身设施

配建到人员最密集、用地最紧张的老旧小区和绿地公园中，

切实解决群众健身“最后一公里”问题，进一步补齐群众健

身设施短板的有效抓手。

（下转第二版）
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本报记者 扈建华

“一、二、三、四！一、二、三、四！”伴随着清晨第一缕阳光，

在国家体育总局射运中心五环广场，国家步手枪射击队巴黎

奥运会初步队伍全体运动员、教练员迈着整齐的步伐，开始了

新一天的军训。

2023年国际射联世界杯总决赛结束后，经过短暂休整，

国家步手枪射击队巴黎奥运会初步队伍全体人员便在体育

总局射运中心重新集结，以军训为起点，拉开冬训序幕，为

巴黎奥运会备战积蓄能量。

通过军训，国家步手枪射击队将全面学习解放军“听党指

挥、作风优良、能打胜仗”的优良作风和规矩意识，为冬训开好

头、起好步。在东京奥运会备战周期，国家步手枪射击队曾通

过为期8周的军训，进一步强化组织纪律性和团队协作精神，

进而将军训成果转化为奥运备战的强大动力，为东京奥运会

打好翻身仗奠定坚实的思想基础、体能基础。

运动员、教练员热情饱满，在教官的指导下，每个动作都

做得齐、快、准。北京清晨的气温已在零摄氏度以下，但大家不

畏寒冷，整齐的步伐、挺拔的军姿、嘹亮的口号，展现出不怕

苦、不怕累的顽强拼搏精神和严于律己的坚持。

全体人员归队后，国家步手枪射击队再次开展了内务和

仪容风纪检查、反兴奋剂“五品”清查、内务大检查等，确保运

动员生活、训练安全。同时开展的入队反兴奋剂教育，进一步

牢固树立“拿道德的金牌、风格的金牌、干净的金牌”意识，坚

持兴奋剂问题“零出现”“零容忍”不动摇。

12月4日下午，国家步手枪射击队召开冬训动员大会，

全体人员再次学习体育总局冬训动员大会和巴黎奥运会备

战盘点工作会议精神。射运中心负责人表示，全队要严格落

实体育总局会议精神，坚持思想备战，保持清醒头脑，落实

“八个机制”，钻研制胜规律，坚持“三从一大”训练原则，抓

实管理措施，全力以赴做好巴黎奥运会备战工作。

冬训进行时

本报讯 12月5日，住建部城建司、体育总局

群体司联合召开“国球进社区”“国球进公园”活动

视频推进会，总结工作进展和成效，交流地方经验

做法，研究部署下一阶段重点工作。

会议指出，今年6月以来，各地按照两部门

联合印发的《关于开展“国球进社区”“国球进公

园”活动 进一步推动群众身边健身设施建设的

通知》要求，扎实开展活动，在城市社区、公园建

成了一批乒乓球台等健身设施，在形成工作机

制、增设健身设施、营造健身氛围等方面取得积

极成效。

会议强调，“国球进社区”“国球进公园”活动，

是以“小切口”改善“大民生”，满足人民群众高品

质生活需求的重要工作，也是积极推进城镇老旧

小区改造和公园绿地开放共享，增加群众身边健

身设施的重要举措。各地要持续推进“国球进社

区”“国球进公园”活动，着力补齐全民健身设施短

板，建设高品质生活空间，不断增强人民群众获得

感、幸福感、安全感。

会议要求，各地住建、园林绿化、体育部门要

加强沟通协调，形成工作合力。积极拓展资金来

源，统筹用好中央、省级体育彩票公益金及城镇老

旧小区改造中央补助资金，带动社会力量投入。摸

清健身设施短板和居民需求，多渠道拓展设施建

设场地空间，因地制宜、灵活多样配建健身设施器

材。充分发挥街道、社区等基层党组织作用，更好

满足群众需求。做好设施管理维护，明晰产权单

位、管理单位，以及维护管理和维修更新工作要

求，保障群众健身活动安全。充分利用健身设施开

展全民健身活动。

天津市、四川省、吉林省、陕西省、安徽省芜湖

市、江西省宜春市、广东省佛山市、云南省玉溪市、

浙江省杭州市等9个相关单位作交流发言。

（林 剑）

本报讯 12月5

日，国家体育总局局

长、中国奥委会主席

高志丹在瑞士洛桑

出席国际奥委会第

12次奥林匹克峰会。

奥林匹克峰会是由

奥林匹克运动核心

层参加的小范围、高

级别年度会议，围绕

重大热点问题研讨

交流，为国际奥委会

执委会决策提供建

议。今年的奥林匹克

峰会主要讨论奥林

匹克运动的团结使

命、奥运会、电子竞

技、数字化、运动员

保护等议题。高志丹

与美国奥委会主席

赛克斯作为仅有的

两个奥委会代表参

会。

与会期间，高志

丹还会见了国际奥委

会主席巴赫和部分国

际体育界领导人，就

加强彼此友好合作，

推动国际奥林匹克运

动发展等共同关心的

问题交换意见。

高志丹会后将访

问斯洛文尼亚和克罗

地亚，会见两国体育

领导人，就双边体育

交流与合作进行磋

商，并与克罗地亚奥

委会签署合作谅解备

忘录。（林 剑）
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本报特派记者 袁雪婧文/图

国际举联卡塔尔大奖赛12月4日开幕，

首日进行了非奥级别的角逐。在当地时间

12月2日午夜抵达多哈后，中国举重队马不

停蹄投入赛前备战，3日至5日完成了三堂

训练课。中国举重队的首场比赛是当地时

间5日晚进行的奥运级别女子49公斤级。

由于9月征战过沙特利雅得世锦赛，中

国举重队对中东地区的气候、环境、饮食较

为熟悉，本次抵达多哈后，适应速度较快。

休息一晚后，队员们便精神抖擞地投入赛

前训练。

本次大奖赛作为巴黎奥运会资格赛之

一，中国举重队备战奥运的重点选手全部

参赛。受伤病恢复进度、训练节奏调整等

影响，部分队员将以称体重不登场试举的

方式完成比赛，按照国际举联相关规则，这

算作参加了一站奥运资格赛。在中国举重

队参赛阵容中，最受关注的是两届奥运冠

军石智勇，这是他在东京奥运会夺冠后，第

一次在国际比赛中正式登场亮相。之前的

几次奥运资格赛，石智勇仅完成了称重，并

未登场试举。国际举联官网也重点关注了

石智勇的回归，并撰文指出，他将面临极大

挑战。利雅得世锦赛冠军、泰国选手维楚

玛，欧锦赛冠军、拉脱维亚人里瓦尔斯·苏

哈里弗斯等都将参赛，实力不容小觑。

实际上，中国举重队本次多哈之行面

临诸多挑战。首先是在9月相继征战利雅得

世锦赛、杭州亚运会后，系统训练时间较

短，本次卡塔尔大奖赛与杭州亚运会的间

隔仅有6周左右，对举重项目来说，这样的

参赛强度和挑战性都不小。其次，作为奥

运资格赛之一，本次大奖赛各级别强手如

云，来自96支代表队的382名运动员参

赛，其中包括9位奥运冠军、9位利雅得世

锦赛冠军、13位世界纪录保持者。朝鲜队

本次派出男子7人、女子9人参赛，在首日

进行的非奥级别男子55公斤级比赛中，

彭恩哲夺金。

立足自身发挥训练水平，通过本次比

赛进一步考察对手，同时为接下来的冬训

查找和解决问题、全面提升实力和稳定性

做好准备，是中国举重队多哈之行的主要

目标。根据奥运备战节奏，明年4月在泰国

举行的世界杯赛作为国际举联规定必须参

加的一站奥运资格赛，将是展现每个级别

最高实力和水平的重要舞台，也是中国举

重队队内奥运选拔最重要的一场比赛。

（多哈12月5日电）

以“小切口”改善“大民生”
“国球进社区”“国球进公园”活动视频推进会举行

国际举联卡塔尔大奖赛揭幕

中国举重队进入临战状态
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银球转出同心圆 绘就幸福新画卷
———“国球进社区”“国球进公园”活动成效显著

石智勇（上图）、刘焕华（左图）、廖桂芳（右图）在赛前训练中。


