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本报记者 李东烨

“今年冬训的强度是空前的。”训

练结束后，中国男子三级跳远名将朱

亚明感叹道，“每天真的累得够呛。”这

个冬训，他的训练量增至5周41次课，

全天训练的占比提高。这次见到朱亚

明，他比以前明显瘦了很多。

朱亚明笑道：“已经累得不需要调

节了。”即使再苦再累，他一刻也没有

放松。

这是巴黎奥运会前的最后一个冬

训，朱亚明曾经每天从训练场到食堂，

再到宿舍的“三点一线”，变成了训练

场、理疗室、食堂、宿舍。他的教练也从

外教内里奥换成了曾带着董斌夺得里

约奥运会男子三级跳远季军的本土教

练胡树森。

朱亚明是一名颇有天赋的选手，

21岁才开始专业田径训练，仅仅6年就

在东京奥运会男子三级跳远比赛中摘

得银牌。“我从事竞技体育的时间不

长，基础体能比较薄弱。”朱亚明说。

胡树森表示：“我之前一直关注

朱亚明在赛场上的表现，可以看出，

同世界最高水平选手相比，他的上板

速度较慢，起跳力量也存在一定差

距，所以这个冬训我们制订了相应的

提高计划。”

朱亚明坦然面对自身不足，“我速

度比较慢，就进行了技术力量提升，比

如深蹲、从地面起的高翻等，同时加强

了速度练习。”随着训练模式的改变，朱

亚明在冬训中发现了一些问题。“加了

速度练习后，对我的后群压力比较大，

近期出现了伤病，我正在积极调整。”

今年，朱亚明参加了

布达佩斯世锦赛和杭州亚

运会，世锦赛上，他跳出

17.15米名列第四；亚运会上，他跳出

17.13米摘得金牌。

回顾这一年，朱亚明坦言：“赛季

开始时，我练得还不错，各方面都有提

高。之后在比赛中发现了一些问题，体

能、速度转化到专项上做得不够好。这

一年磕磕绊绊，总觉得自己还有实力，

但一到比赛就发挥不出来。总体来说，

这是中规中矩的一年。”

在冬训中，朱亚明和教练直面这

些问题，不断进行新的探索。他表示：

“现在距离巴黎奥运会已经很近了，我

会努力把伤病控制在一个合理的范围

内，保持较好的训练状态。当前，我比

较注重体能的转化，会在第一场室内

比赛时检验冬训效果。”

林 剑

体育是乡村发展的重要内容。党

的十八大以来，我国乡村体育发展成

效明显，但与健康中国、体育强国的

目标要求，与人民群众日益增长的美

好生活需要仍不相适应，体育在乡村

发展中的价值与作用未能充分发挥。

这集中体现在乡村全民健身体

育设施的管理上。调研发现，不少地

方还存在全民健身体育设施重建设、

轻管理现象———场地设施建设选址

不科学，科学健身指导服务不到位，

设施损坏难以维护维修，甚至存在安

全隐患……

为提升乡村体育设施管理水平，

体育主管部门近年来出台了很多政

策办法，如体育总局等12部门联合印

发的《关于推进体育助力乡村振兴工

作的指导意见》，明确提出开展乡村

公共健身设施提升专项行动。体育

总局还创新搭建了国家全民健身信

息服务平台，通过实时汇聚各类全民

健身讯息、整合群众体育相关资源，

建立统一的电子地图展示体育场馆、

健身器材、体育公园等各类体育信

息，提升基层体育设施管理水平，方

便群众就近就便科学健身。再比如浙

江天台县为破解基层体育服务支撑

弱、参与低、组织难等问题，设计“基

层体育委员”工作机制，重点负责基

层体育工作协办，负责协调、指导、督

促相关村体育项目场地建设、使用和

管理，这一制度已在浙江全省推广。

类似还有四川的“体育引领员”制度，

“体育引领员”除负责基层社区的科

学健身指导，还参与场地设施监管等

工作。

不过，好政策、好办法在落实落

地中还存在不及时、不准确、不全面

等问题，乡村群众在健身中享受的便

利仍不够多，获得感、幸福感仍不够

高。针对这些，问需于民、问计于民、

问效于民，从“我们要提供什么服务”

向“百姓需要什么样的服务”转变是

必由之路。通过强化政策引领，理顺

体制机制，细化分类指导，切实满足

不同地域、不同群体的健身需求，推

动全民健身公共服务达到更高水平、

更高质量。

本报讯 2023—2024赛季国际滑联短道速滑世

界杯第三站今天将在北京首都体育馆开赛。在为期三

天的比赛中，世界各地的短道速滑高手在北京冬奥会

后再次聚首，为观众带来速度与激情的比拼。

在加拿大蒙特利尔举行的本赛季前两站世界杯

中，中国短道速滑队表现不俗，收获4金1银1铜，在混合

团体接力项目上连夺2金；刘少昂在首站比赛中拿下男

子500米金牌；林孝埈、孙龙、刘少昂和刘少林组成的中

国队在第二站男子5000米接力比赛中强势夺冠。

本站比赛，中国队派出12名运动员，分别是男队

的任子威、林孝埈、刘少昂、刘少林、李文龙、孙龙，女

队的范可新、公俐、臧一泽、王欣然、徐爱丽、王晔。与

前两站相比，女队人员没有发生变化，继续由北京冬

奥会冠军范可新领衔；男队方面，北京冬奥会冠军任

子威入选，这是他自北京冬奥会后首次亮相国际赛

场。任子威表示，他不会把自己当奥运冠军，“走下领

奖台就要重新开始，每一场比赛我都会全力以赴，在

赛场上展现全部能力，输就是输，赢就是赢，相信我会

越来越好。”

根据赛程安排，12月8日首个比赛日为资格赛，9

日将产生男女1500米和500米第一次比赛的金牌，混

合接力金牌也将有所归属；10日将进行男女1000米和

500米第二次的决赛，女子3000米接力和男子5000米

接力决赛为本站比赛最后两项决赛。

据了解，本次短道速滑世界杯北京站票务工作已

于11月13日启动，一天之内，12月9日和10日两个决赛

日门票就已售罄。 （李晓洁）

本报河北崇礼12月7日电 记者田

洁报道：2023—2024自由式滑雪和单板

滑雪U型场地世界杯云顶站今天结束

了自由式滑雪资格赛。中国选手谷爱

凌、李方慧、张可欣进入12月9日的女子

组8人决赛，中国男选手无缘决赛。

在率先举行的女子组比赛中，谷爱

凌迎来赛季首秀。这是她北京冬奥会夺

冠后首次回到该场地参赛。资格赛头名

之争在她与美国19岁小将汉娜·福尔哈

伯之间展开。经过两轮较量，谷爱凌最

终以94.75全场最高分挺进决赛。

资格赛共进行两轮，取选手最高得

分排名。首轮，排在第3个出场的汉娜·

福尔哈伯得到87.50分，她在北京冬奥

会该项目上获得第六名。谷爱凌第10个

出发，她选择了较为稳妥的一周半转体

抓板，这个动作帮她赢得了85.5分，暂

列小组第二。第二轮汉娜·福尔哈伯更

进一步，获得90.75分，谷爱凌高质量完

成转体900度的难度动作，获得94.75

分，反超汉娜·福尔哈伯。谷爱凌对这一

轮的发挥也很满意，分数尚未出来就已

露出笑容并开心地同观众比心互动。

本场比赛有14人完成比赛，前8名

晋级决赛。中国选手李方慧、张可欣的

表现也很亮眼，分别以85.50分和82.00

分排在第三和第四位晋级。另外，进入

决赛的还有加拿大选手埃米·弗雷泽、

迪兰·格伦尼和美国选手莱利·雅克布

斯、格雷·凯瑟琳。

28名选手完成了随后进行的男子

组比赛，10人晋级决赛。本站比赛吸引

了众多高手，最终芬兰选手、今年该项

目世锦赛亚军约恩·萨利宁以92.50分

排名第一晋级；北京冬奥会冠军得主、

新西兰选手尼科·波蒂奥斯以88.75分

排名第二；北京奥运会铜牌得主、美国

选手亚历克斯·费雷拉以87.00分排名

第三。中国队派出孙敬博、苏帅兵等4名

年轻选手参赛，他们顺利完成比赛，但

无缘决赛。

谷爱凌在比赛中。 组委会供图

本报记者 林 剑

山东烟台的邓磊手机浏览器收藏夹里一直存着

“国家全民健身信息服务平台”网址，每到一个地方，他

都习惯打开网页，看看附近有哪些体育场馆、健身器

材、体育公园，然后按照导航指示的路线前往。“我是

个铁杆体育迷，平时最大的爱好就是锻炼。作为销售

员，我经常在全市跑，闲下来就找找健身场地，活动一

下筋骨。”这两天，邓磊来到了烟台市长岛，他在这座

海岛上也找到了健身场所。

“这些年，家门口的健身场地虽然越来越多，但到

哪儿去找场地仍然是个难题，尤其在陌生的地方。现

在，有了信息服务平台，它能帮上大忙。”邓磊说。

随着物联网、大数据、云计算、5G、AI等现代信息

技术迅速发展，社会信息化程度不断深化，群众对全民

健身智慧化也提出了更高要求。《体育强国建设纲要》

《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》

《全民健身计划（2021—2025年）》等文件均明确提出，

推动全民健身智慧化发展，实现资源整合、数据共享、

互联互通。

在这一背景下，体育总局推动国家全民健身信息

服务平台在今年6月2日上线试运行，旨在拓展智慧化

全民健身公共服务供给体系，实时汇聚各类全民健身

讯息、整合群众体育相关资源，通过统一的电子地图实

现体育场馆、健身器材、体育公园等各类体育信息的集

中展示。统计显示，平台目前已累计汇聚6464家公共体

育场馆，健身场地50余万个，健身器材309.6万多件/

套，收集赛事活动数据21.7万条。截至今年11月15日，

累计访问量1.53亿次，单日最高访问量423.7万次。

为群众健身提供便利的同时，该平台还可以有效

提高全民健身公共服务政务管理水平。除展示享受中

央财政体育场馆免费或低收费开放补助的场馆，还打

通整合全国公共体育场馆低免开放补助申报，低免开

放场馆客流监控，全民健身场地设施、赛事活动管理等

群众体育业务系统，为各级体育行政部门提供统一的

信息化管理服务，逐步建成群众体育数据资源中心，探

索建立以数据为核心的数字化管理体系。目前，工作门

户注册用户数已超过7万，有效提升了群众体育服务管

理效能与决策水平。

与此同时，国家全民健身信息服务平台以国家平

台建设为先导，带动三级平台建设，朝着全民健身信息

服务“一张网”的建设目标前进。据介绍，2023年该平台已经启动与河北、内蒙古、

浙江等15个省（区）的对接试点工作，明确对接内容和实施方案。目前，与试点地

区的工作机制初步建立。

体育总局相关负责人表示，通过全民健身信息服务平台的建设，将进一步打

通全民健身智慧化发展中的难点、痛点、堵点、盲点，并逐步实现与其他相关平台

已有资源的整合联通，推进各级各类全民健身信息服务平台的规范化、标准化、

集约化建设，探索推进全民健身智慧化发展新路径。

冬训进行时———党员榜样

提升乡村体育设施管理水平刻不容缓
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直面问题 狠抓体能

朱亚明冬训增加训练量

短道速滑世界杯北京站今日开赛

自由式滑雪U型场地技巧世界杯云顶站

中国三姝进军决赛


