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本报记者 李东烨

累和伤病是王嘉男2023年必须面对的，

“整体比较累，走了不少弯路，虽然布达佩斯

世锦赛表现一般，但完成了亚运会任务。这

一年的经验教训比较多，包括大赛前的训

练。”

2022年俄勒冈田径世锦赛，王嘉男最后

一跳以8.36米逆转夺得男子跳远冠军。2023

年，王嘉男肩负布达佩斯世锦赛和杭州亚运

会两大任务，面临更大挑战。人们对王嘉男

寄予厚望，认为他是卫冕人选，王嘉男因此

背上了包袱。虽然压力大，但他一直坚定目

标不动摇。

“布达佩斯世锦赛，我的状态慢热，调动自

己也比较难。”尽管王嘉男在预赛中跳出8.34

米的赛季个人最好成绩晋级决赛，而且该成绩

也成功达标巴黎奥运会，但决赛中，他未能调

整到最佳状态，仅以8.05米排名第五。

从布达佩斯归来，王嘉男的状态有所回

升，“布达佩斯的比赛密度、强度对我来讲比

较大，算是亚运会前的积累。”经过短暂调整，

王嘉男身体和训练的各项指标，以及训练强

度都不错，因此他对亚运会的期望值比较高。

“到杭州萧山后又意外受伤，赶紧返回北京治

疗，最后硬着头皮参加了亚运会。”王嘉男回

忆道。

不过，伤病并没有打倒王嘉男，他在一次

演讲中曾说过：“在通往胜利的道路上，无论

遇到什么样的困难和挫折，都是飘扬的党旗

在指引着我，是那一抹中国红在激励着我。”

进入冬训，王嘉男最先做

的是控制伤病。冬训前期，他到

德国治疗，“把有问题的膝关节

和脚踝治好，健康地参加冬训，有了健康的身

体，就能有一个系统的冬训，这样来年比赛的

体能才会跟得上。另外，我还会把绝对力量，

包括技术的稳定性抓一抓。冬训就是储备，应

该以健康为主。”

王嘉男的教练王国杰表示：“对于王嘉男

而言，冬训的重点是提高专项跳跃能力，他在

基本素质和力量方面表现得比较好，但在专

项上的转化弱一些。本次冬训的主要目标就

是增加跳跃训练的比重，提高他的基础能力

在专项中的利用率，整体上提高专项跳跃能

力。”

面对即将到来的2024年，王嘉男希望能

一步一个脚印，踏实前行，“现在展望巴黎奥

运会太早了，今后有室内赛要参加，室外还有

一些系列钻石联赛，包括选拔赛，还有好多路

要走。”

本报记者 部国华

广场舞是很多人心中有关全民健身的记忆。随着健

身项目的多样化，人们的健身追求也在变化，广场舞能否

在新时代全民健身中历久弥新？日前，由国家体育总局、

中华全国妇女联合会主办的2023年全国妇女广场舞（健

身操舞）大赛总决赛一开场，一群活力四射的年轻人就展

示出不一样的广场舞。

新人 年轻群体钟情广场舞

“跳起广场舞，全民动起来。我身边很多朋友都跳广

场舞。”来自新疆生产建设兵团石榴红志愿舞蹈队的杨彤

今年24岁，她和队友在青年组大集体比赛中率先上场，具

有民族特色、充满活力的表演引来观众阵阵掌声。杨彤

表示，她的家人和身边的长辈都会跳广场舞，她潜移默化

也学会了，带动身边的小姐妹也跳了起来。她说：“广场舞

很带劲，不仅花样多，展示途径也很多，乐趣就更多了。”

广场舞作为深受百姓喜爱的群众性文化体育活动，已

成为全民健身的重要载体，但在人们以往的印象中，它一

直是中老年人的专属。随着全民健身不断普及提高，广场

舞悄然变化。本次大赛除老年朋友常青组外，还设置了青

年组、中年组，年龄跨度大，队伍中不仅有年轻女孩儿，还

有不少小伙儿来加油助阵，为大赛带来全新活力。

年轻人参赛打破了人们的刻板印象。湖南水利厅代

表队领队蒋龙华说：“广场舞向全年龄、全层次推进是今

后的发展方向。”

新意 用舞蹈讲述身边故事

“广场舞越来越专业，有基本的规程和规则，早已不

是过去在广场上排着队跳舞了，在跳舞中加入了很多情

节、情绪、情感，变得更加完整。”国家级裁判员黄晓虹对

近年来广场舞的变化深有感触，“广场舞还打破了地域限

制，不是只有广场可以跳，在家里也可以跳，成为随时随

地健身的新选择。”

为展示广场舞的风采，在各地体育部门与妇联精心组

织下，有1056名广场舞顶尖高手进入总决赛。湖南水利厅代

表队就是在全省比赛中脱颖而出的。“我们的选手都来自基

层，有水库管理员、渠道管护员、送水员等一线职工，年龄涵

盖20岁至60岁，还有4名男职工。”蒋龙华说，广场舞已成为

职工体育中健身健心的最佳体育锻炼方式之一。不仅职工

喜欢，广场舞的内涵也在不断扩大。他们参赛的作品是《水

润西藏 扎西得勒》，以湖之南连接山之南，演绎水利人援藏

的动人故事。体育总局群体司相关负责人表示，全国妇女广

场舞大赛是一个“以舞会友”的交流平台，用舞蹈诠释体育

的力量，用激情点燃生活的热情。 （下转第二版）

曾雯彬

上海始终把“办人民满意的体育”作为

上海体育发展的根本遵循。2020年11月，上

海印发《上海全球著名体育城市建设纲要》，

提出到2025年基本建成全球著名体育城市，

2035年迈向更高水平，2050年全面建成全球

著名体育城市。

一直以来，体彩公益金在全民健身、青

少年体育、竞技体育、体育产业等各领域提

供着资金保障。上海市体育局党组书记、局

长徐彬介绍，在国家体育总局的领导下，上

海市的体彩工作始终坚持发展和安全并重，

完善管理体制和机制，持续加强风险防控，

以体彩的负责任、高质量发展助推全球著名

体育城市建设。

截至2023年10月底，上海已累计筹集体

彩公益金超过170亿元，为社会提供就业岗

位超5000个。徐彬介绍，上海体彩公益金主

要用于全民健身、青少年体育训练、国际国

内赛事扶持、运动员退役择业保障、体育设

施运行、体育场地修缮和体育专项设备购置

和体育训练等方面。2021年底，上海市体育

局出台《上海市体育彩票公益金资助项目宣

传管理办法（试行）》，指导体彩公益金使用

部门规范开展体彩公益宣传，让体彩责任、

公益、公信的形象更加深入人心。

2012年上海首创四年一届的市民运动

会，与奥运会同年举办，打造更广泛市民参

与的“阿拉身边的‘奥运会’”，在两届市民运

动会之间的三年，每年还会举办城市业余联

赛，参与市民年均达1100万人次，其办赛经

费的主要来源即为体彩公益金。上海推进国

际一流赛事之都建设也离不开体彩公益金

的支持和保障，包括上海赛艇公开赛、上海

杯象棋大师公开赛、明日之星系列赛、

MAGIC3青少年三对三篮球赛等自主品牌

赛事都有体彩公益金的扶持与助力。

徐彬介绍，上海市的体彩工作以风险、品

牌、渠道三大中心建设为

抓手。在风险防控上，按

照总局体彩中心统一部

署，建立风险防控体系，加强人员培训，树立风

险意识。集中开展了多次警示教育活动，对自

身廉洁情况、履职情况进行自我剖析，梳理出

在上海体彩领域党风廉政方面存在的突出问

题；制定了《上海市体彩工作人员防止利益冲

突试行办法》，并组织全体员工签署了廉洁从

业承诺书；当前上海体彩系统正在推进行风专

项治理工作，要求各级体彩机构人员坚守初

心、共建责任生态，保障业务安全运营，强化网

点管理、提高运营效益，树立底线思维、抓实安

全生产，在安全发展上走出扎实的步伐。

近年来，上海体彩在新渠道拓展上成果

丰硕，全市发展新渠道总计2015个，其中便利

连锁门店895家，达成罗森、嗨家等重点品牌

合作；展示体验中心65家，入驻人民广场、五

角场等核心商圈商场；

小微零售门店1055家，整

合零散渠道资源。同时，

上海体彩注重品牌建设，打造了五大新城亲

子体育公开课、成功举办“好运弈棋来”全国

民间棋王争霸赛上海赛区比赛、组织体彩社

区运动会、体彩业务技能大赛，在全市268家

网点开展爱心驿站建设，设立体彩暖心基金

等。新渠道的拓展让更多年轻人有了便捷的

购彩渠道，异彩纷呈的品牌活动吸引了更多

年轻人走近体彩、参与体彩。

徐彬表示，当前体彩发展从“求量”向

“求质”转变，上海体彩积极响应。在下一个

发展阶段，上海体彩将进一步贯彻新发展理

念，树牢“三全”思维，继续围绕“风险、品牌、

渠道”三个中心开展工作，进一步健全风险

防控体系，强化全员品牌意识，提升渠道质

量、发挥渠道功用，着力推进责任彩票建设，

将责任理念贯穿体彩销售管理全过程，以体

彩的高质量发展全力保障全球著名体育城

市建设。

本报记者 扈建华

“跑步走！”

12月11日，国家步手枪

射击队巴黎奥运会初步队伍

的全体运动员在国家体育总

局射运中心五环广场上进行

了军训会操。10日晚，北京迎

来今冬第一场降雪，气温骤

降，寒风吹在脸上有些疼，但

这丝毫没有对会操产生影

响。伴随着嘹亮的口号和整

齐的步伐，运动员们的身姿

更显英武矫健。

结束了2023射击世界杯

总决赛后，国家步手枪射击

队巴黎奥运会初步队伍经过

短暂调整后重新集中，以军

训开始了巴黎奥运会前的最

后一个冬训。为期两周的军

训中，全体参训人员态度端

正、刻苦训练，战胜低温严

寒，高标准完成各项军训科

目，培养了吃苦精神，磨炼了

意志品质，强化了严格管理，

增强了集体意识，为冬训和

巴黎奥运会备战冲刺，做好

坚实的思想和作风准备。

军训结束后，射击队全

力投入冬训，队伍将军训成

果转化为训练备战的强大动

力。2020年夏天，国家步手枪

射击队进行了为期8周的脱产军训，强化体

能、锤炼作风，军训后形成了延续军训成

果、保持优良作风的十项措施，为东京奥运

会打好翻身仗奠定了强大的体能和思想基

础。

经过军训，运动员们纷纷表示，将以军

训为新的起点，全力以赴投入冬训和奥运

备战。

男子步枪运动员刘宇坤是本次军训

的训练标兵，他表示，穿上军装就要以军

人的标准要求自己，“在站军姿的过程

中，在天寒地冻的环境中，锤炼了我们的

意志品质，也锻炼了我们抗击外界环境

干扰的能力。”刘宇坤说，接下来的冬训

会继续提高优势、补齐短板，把握住奥运

会前最后一个冬训，加强体能储备，提高

技术上限。

同为训练标兵的男子手枪运动员刘锦

尧也表示，要将在军训中形成的优良作风

和良好习惯带到训练中，更加能吃苦，更有

动力地投入训练。“接下来的冬训会严格

要求自己，训练中争取上一个台阶，进一步

提高思想境界和技术实力。”

局长谈体彩

本报济南12月11日电 记者李东烨报道：2023年全

国游泳锦标赛今天进入第二个比赛日。张雨霏在女子50

米自由泳决赛中为江苏队摘得金牌，山东名将杨浚瑄收

获亚军，程玉洁名列第三。

继首日夺得1金1银后，张雨霏在女子50米自由泳决

赛中以24秒58夺冠，拿下第二金。除蝶泳外，自由泳也是

张雨霏比较擅长的，她现在还是全国女子100米自由泳纪

录保持者，杭州亚运会上，她击败中国香港名将何诗蓓等

强手获得金牌。这次张雨霏对自己的成绩并不是特别满

意，她说：“我预计可以游到24秒40左右，还是差了一些。”

山东姑娘杨浚瑄以24秒85摘银，江西选手程玉洁以24秒

91收获铜牌。

在其他几项比拼中，彭旭玮游出59秒83，为湖北队将

女子100米仰泳金牌收入囊中。山西姑娘杨畅在女子100

米蛙泳中游出1分06秒38摘金。河北队李冰洁在女子1500

米决赛中登上最高领奖台。徐嘉余和汪顺为浙江包揽男

子100米仰泳金银牌，王谷开来为黑龙江收获铜牌。季新

杰斩获男子200米自由泳金牌。由徐嘉余、覃海洋、王长

浩、潘展乐组成的津沪浙联队在男子4×100米混合泳接

力中收获金牌，黑豫鄂联队的王谷开来、闫子贝、孙佳俊、

王浩宇收获银牌，汪顺、董志豪、沈家豪、洪金权组成的苏

浙联队收获季军。

广场舞跳出全民健身新活力

张雨霏游泳全锦赛
女子50米自由泳摘金

国
家
步
手
枪
射
击
队
将
军
训
成
果
融
入
冬
训

以体彩高质量发展保障全球著名体育城市建设
———访上海市体育局党组书记、局长徐彬

王嘉男甩掉包袱拒绝弯路

冬训进行时———党员榜样

选手们展示自信与美丽。


