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本报记者 李晓洁

第十四届全国冬季运动会雪橇比赛12月17

日在北京延庆国家雪车雪橇中心“雪游龙”收

车，比赛共产生5枚金牌，分别为男女双人、男女

单人、团体接力。

男子双人雪橇冠军争夺非常激烈。第一轮

比赛，来自黑龙江和广东的黄叶波/彭俊越以

0.261秒的优势领先陕西和内蒙古的组合居巴

依·赛克依/侯硕；但是第二轮比赛，后者发挥出

更高水平，滑出1分00秒286的成绩，比第一轮提

高了0.601秒。这让黄叶波/彭俊越感到了压力，

在第二轮比赛冲刺阶段出现失误，两轮比赛用

时相加被对手反超，获得男子双人雪橇银牌。居

巴依·赛克依赛后说：“第一轮比赛想法有点多，

心态有了变化，没有滑好。第二轮我们放开去

滑，取得了好成绩。”侯硕表示：“我们都是队友，

彼此形成良性竞争，互相促进，共同进步。”

获得女子双人雪橇金牌的新疆和陕西组合

古丽洁乃提·阿迪克尤木/赵佳颖是一对新搭档。

古丽洁乃提·阿迪克尤木表示，“我们才搭档两

个月，比赛发挥不错。”赵佳颖表示，通过这段时

间的训练，她们配合越来越默契，有问题随时沟

通，商量对策。

来自北京的鲍振宇发挥出色，获得男子单

人雪橇金牌。在17日的后两轮比赛中，他分别滑

出58秒551和58秒541的成绩，连续刷新个人在延

庆赛道的最好成绩，并以总成绩3分55秒349夺

冠。他在赛后接受采访时说：“第一天突然降温，

冰面比训练时硬很多，有些失误。但是决赛日两

轮逐渐适应后，一趟比一趟快，最终滑出了自己

的最好成绩。”

女子单人金牌竞争主要来自两位陕西选手

王沛宣和胡慧兰。前两轮比赛，胡慧兰落后王沛

宣0.211秒，第三轮她将差距进一步缩小到0.192

秒。第四轮比赛，最后出场的王沛宣滑出1分00

秒520当天女子最好成绩，最终锁定金牌。“第三

轮滑行有失误，看到对手跟自己的差距越来越

小有些紧张。还好没有掉链子，稳住了自己。”王

沛宣说。

在雪橇比赛的5枚金牌中，北京队斩获2金1

银1铜，鲍振宇除了获得男子单人金牌，他还与王

沛宣、黄叶波/彭俊越获得团体接力金牌；周梁子

婷获得女子单人铜牌，并与陕西的刘少楠和居巴

依·赛克依/侯硕获得团体接力银牌。加上此前王

璇获得的女子双人雪车金牌，北京队在“十四冬”

车橇项目上已获得3金1银1铜。北京市冬运中心

主任李晓鸣表示，这更加坚定了北京市组建车橇

队的决心，力争广泛吸引人才，并持续向国家队

输送优秀运动员。

本报讯 12月17日，2023年

全国太极拳公开赛总决赛开幕式

暨太极拳列入世界非物质文化遗

产三周年纪念展演活动，在江苏无

锡江阴飞马水城举行。国家体育

总局党组成员、副局长刘国永，江

苏省体育局局长陈少军，无锡市委

常委、江阴市委书记许峰出席活

动。

来自全国各地的755名太极高

手，7个流派太极拳名家、代表性传

承人和8位世界冠军齐集江阴，共

守中华武术文化、共商中国太极传

承。此次全国太极拳公开赛总决

赛为期三天，中国武术段位制国家

级考评员培训活动也将同步开展。

据介绍，全国太极拳公开赛是一项

全国性体育赛事，是落实全民健身

太极拳健康工程的重要举措。江阴

太极拳发展历史悠久，有着丰富的

文化底蕴、良好的群众基础。

此次活动由国家体育总局武

术运动管理中心、中国武术协会、

江苏省体育局、无锡市人民政府主

办，国家体育总局武术运动管理中

心太极拳研究院、江苏省武术运动

协会、无锡市体育局、江阴市人民

政府承办。 （轧学超）

本报讯 日前，福建省漳州体

育训练基地成立50周年暨弘扬女排

精神座谈会在漳州举行。国家体育

总局党组成员、副局长刘国永，福建

省副省长常斌出席座谈会并讲话。

刘国永指出，女排精神是体育

事业在不断积蓄发展中形成的宝

贵精神财富。要从习近平总书记关

于坚定文化自信的重要论述中，深

刻感悟女排精神经久不衰、历久弥

新的精神特质；要从习近平总书记

对中国式现代化的理论阐释中，深

刻领悟女排精神始终与时代同频

共振的独特价值；要从建设体育强

国的使命任务中，深刻领悟新征程

弘扬新时代女排精神的重要意义，

使中华体育精神为推进中国式现

代化建设、实现中华民族伟大复兴

凝聚强大精神力量。

常斌表示，福建将坚持以习近

平新时代中国特色社会主义思想为

指导，按照“四个更大”的重要要求，

在体育强国建设中谱写福建篇章。

会上，新老女排运动员、教练

员代表作了交流发言。

（苏益纯 肖榕）

本报讯 近日，第22届秦晋豫

黄河金三角体育协作区（以下简称

“协作区”）区域协调发展战略研讨

会在河南省三门峡市渑池县举行。

来自临汾市、晋城市、洛阳市等3省

8市的体育部门负责人参加会议。

据了解，协作区1999年成立以

来，积极融入黄河流域生态保护和

高质量发展战略，聚焦政策沟通、

人才流通、赛事联通、优势互通等，

积极构建区域体育交流协作的良

好机制，探索创新赛事活动方式方

法，取得了丰硕成果。期间举办了

秦晋豫黄河金三角体育协作区篮

球邀请赛、山西运城五老峰登山比

赛等，开展体育文化交流，构建体

育文化繁荣发展的良好格局，有力

助推了黄河金三角地区体育事业

协调发展，为建设体育强国、体育

河南作出了新的贡献。

协作区将借助《晋陕豫黄河金

三角区域合作规划》实施，着力打

造具有黄河体育文化特色，符合晋

陕豫黄河金三角区域体育事业发

展实际，促进体育事业发展的优势

项目、品牌体育赛事和体育休闲产

业集群，打造体育发展新引擎，助

推区域经济快速发展。

研讨会表决通过了晋城市为

协作区成员单位，8个城市的代表

分别介绍了体育发展经验。

（韦军伟）

本报讯 12月17日，2023年第

三届“巴山蜀水 运动川渝”体育旅

游休闲消费季（重庆·巴南站）暨巴

南区首届体育消费节，在重庆巴南

区华熙文体中心开启。

本次活动形式多元，内容丰

富，尤其是联动川渝两地优质体

育、文化、旅游等相关企业开展的

川渝体旅消费展和川渝体商文农

融合展，吸引现场群众逛不停。活

动现场搭建的近30个体育消费展

位人潮涌动，健身器材、智能装备

等体育运动商品让人目不暇接、射

击、射箭互动体验区让人流连忘

返、各类运动健身品牌及当地农特

产品展台也是人气火热。

活动现场邀请了数百名川渝

两地运动爱好者，开展川渝拳击邀

请赛和川渝青少年跆拳道邀请赛。

赛场上，两地运动健儿斗志昂扬，

精神抖擞，场边观众叫好声、助威

声不断，气氛十分热烈。

本次活动在巴实游平台发放

了百万级体育旅游消费券，备受市

民追捧。活动主要包含巴南区旅游

景区景点、体育项目互动体验、运

动场地、健身房、体育用品、体育培

训机构等各类体育电子消费券及

休闲旅游消费大礼包，用实际行动

促消费、惠民生。 （邓红杰）

本报讯 近日，“冰雪青城·悦

动北疆”2023—2024呼和浩特市冬

季冰雪活动推介会在北京举行。

呼和浩特市体育局相关负责人

推介了“激情冬日 活力草原”2023

内蒙古文体商旅融合促消费活动，

以及“十四冬”群众越野滑雪、速度

滑冰赛，2024年中俄蒙国际青少年

冰球邀请赛等冰雪体育赛事。

推介会还对土左旗哈素海冬

捕节活动、玉泉区冬季系列文化旅

游活动、冬季冰雪运动赛事和群众

性体育活动、2024第三届呼和浩特

欢乐冰雪节、马鬃山滑雪场冬季系

列活动等呼和浩特市冬季文化旅

游活动进行推介。

2023—2024年呼和浩特冰雪

节将于12月22日开幕，届时将推出

“夜耀北疆 跨年青城”跨年系列活

动、2024第三届呼和浩特欢乐冰雪

节、2024年呼和浩特春节元宵节庙

会等3大系列活动。此外，现场举行

了“北京———呼和浩特”滑雪专列

开通仪式。 （张小可）

本报记者 刘昕彤

随着冬季天气变冷，多种病原体感染的

呼吸道疾病患者明显增加。对此，国家体育总

局运动医学研究所体育医院内科副主任医

师、北京体育大学运动医学博士白云飞提醒

大家，一方面要做好个人防护，谨防交叉感

染；另一方面要重视通过运动来提高自身免

疫力，调节呼吸系统问题，通过规律的运动训

练让呼吸系统达到良好的机能水平。

“最近来医院门诊的呼吸道疾病患者很

多。除了接种疫苗，更需要通过规律运动增

强身体抵抗力。”白云飞呼吁大家养成科学

意识，不能单纯依靠药物治疗，还要通过持

之以恒的运动康复进行呼吸道疾病的预防

和控制。

据介绍，在门诊有过敏性鼻炎患者，通过

呼吸训练的系统干预，两个月之后鼻塞、流鼻

涕症状得到有效控制。还有患有运动性哮喘

的运动员在日常训练中加入呼吸训练后，一

段时间后评估显示，肺功能具有显著改善。

“呼吸系统的运动干预已经应用到肺部手术

后的患者，还有慢阻肺、哮喘、慢支、过敏性鼻

炎病人，都可以通过呼吸训练包括呼吸肌力

量的训练、调整自身的呼吸模式、纠正异常体

态等来改善呼吸道黏膜的功能和机体摄氧量

水平，从而增强自身的心肺功能，最终达到提

升免疫力的目的。”

白云飞表示，在急性感染期不建议做运

动锻炼，尤其对于发烧、咳嗽较为剧烈的患者，要先用药物控

制症状，待身体恢复到一定水平后，通过科学的运动训练来帮

助改善呼吸系统的功能。

训练要遵循循序渐进原则。一开始以低强度、比较平缓的

呼吸训练为主，辅之有氧运动，如慢跑、游泳、骑自行车等增加

肺活量、提高肌肉耐力的运动。随着心肺功能的改善，逐渐增

加锻炼的时间和强度，可以从走路改成慢跑，骑自行车从慢骑

到快骑，呼吸肌力量训练可以从小负荷锻炼加到负荷较大的

肌肉力量组合训练。同时，每次呼吸训练之前也需要进行充

分热身，动员身体的大肌肉群，配合呼吸练习，扩展肺部容积，

增加氧气吸入量，通畅呼吸道，改善症状。

呼吸训练方式有腹式呼吸训练、抗阻呼吸训练、深慢呼吸

训练、缩唇呼吸训练等。但在训练前，最好找专业医生或运动

医学专家进行科学评估，白云飞表示：“例如呼吸模式是否正

确，有的人只会用胸式呼吸而不会腹式呼吸，没有动用到更多

的呼吸肌；其次，呼吸的时候处于哪种身体姿态，是否有口呼

吸等不好的呼吸习惯等，都会对心肺功能产生影响，需要有专

业人员进行评估，然后进行针对性的运动训练。”

针对老年人、小朋友等群体担心身体情况、冬季不敢锻炼的

问题，白云飞表示，如果室外运动对老年人来说相对比较困难，

可以改为室内进行，包括呼吸训练、快步走、太极拳等运动都可

以在室内完成；而小朋友在室内运动之余，还是需要通过坚持户

外的耐力训练来更好地提升心肺功能，增强免疫力。

本报记者 田 洁

2023—2024赛季国际雪联自由式滑

雪空中技巧世界杯第二站12月16日至17

日在中国长春莲花山举行，中国队派出

5女8男共13名队员参加了女子组、男子

组和混合团体的全部比赛，收获2银2

铜。

女子组中，许诺、孔凡钰、邵琪进入

决赛第二轮。孔凡钰以81.42分获得银牌，

这是她收获的本赛季第一枚世界杯奖

牌，邵琪和许诺分获第四和第五名。美国

选手温特·维内茨基获得冠军，澳大利亚

34岁老将劳拉·皮尔摘得铜牌。

男子组中，中国队同样有3名选手进

入决赛第二轮，分别是李天马、张一帆、

齐广璞。其中齐广璞在第一轮中高质量

完成难度系数4.425的动作，排名第一。第

二轮率先出场的李天马完成度很高，获

得121.68分，并凭此成绩获得铜牌。张一

帆最终排名第五。齐广璞在最后一跳中

提高动作难度，空中动作完成很好，但落

地欠佳，获得第六名。瑞士选手皮尔明·

维尔纳和美国选手克里斯托弗·利利斯

分获冠亚军。

混合团体比赛中，中国两支队伍和

美国两支队伍进入决赛第二轮争夺。陈

梅婷、王心迪、李天马“一老带两小”组合

发挥稳定，特别是22岁的李天马在第一

轮表现欠佳的情况下，顶住压力较好地

完成第二轮动作，最终这组以316.63分获

得银牌。孔凡钰、张一帆、齐广璞“两老加

一小”组合以287.07分获得第三名。获得

冠军的美国1队由前一天获得女子冠军

的温特·维内茨基、男子亚军的克里斯托

弗·利利斯，以及奎恩·丹林格组成，三人

在 第 二 轮

以精彩的表现获得

347.85分夺冠。

老将徐梦桃为备战米兰冬奥会今年

重返训练场，本站世界杯是她的复出之

战。她以恢复状态为主要目的，选择了难

度系数为3.150的两周台动作适应比赛。

资格赛顺利晋级后，决赛第一轮落地质

量不高未能进入6人决胜轮。

本赛季，空中技巧国家集训队在训

练中始终贯彻“严把质量分”的指导思想，

在比赛中有所斩获。女子组中，孔凡钰最

后一轮选择了难度系数为3.525的两周台

动作向后翻腾两周转体1080度，金牌和铜

牌获得者都选择了难度系数为4.028的三

周台动作向后翻腾三周转体720度，但由

于孔凡钰的完成质量更高，而劳拉·皮尔

落地失误，从而将银牌收获囊中。

男子组，在上一站世界杯中，齐广

璞的夺冠动作难度系数为4.425，打败了

选用难度系数5.2的乌克兰选手和5.0难

度动作的瑞士选手，得到全场最高的

119.91分。长春站中，各国选手选用动作

难度系数最高只有4.525，比拼的是质量

和心态，最终获得前两名的选手得分均

超过122分。团体赛中，陈梅婷、王心迪

和李天马组合在决胜轮都有优于第一

轮的表现，特别是李天马，他在4.525这

个动作上第二轮提高了近20分，确保了

奖牌。

本报记者 刘 敏

2023年，江苏省体育局青少年训练与反兴奋

剂管理中心以“阳光、运动、活力、和谐、健身、育

人”为主题，以推动青少年团队精神、竞争意识、

文化水平、运动能力的全方位发展为宗旨，认真

组织开展2023年江苏省青少年阳光体育运动联

赛，奋力书写江苏青少年体育竞赛高质量发展

新答卷。

据了解，2023年江苏省青少年阳光体育运

动联赛于4月至10月举行，比赛共设48个小项、

110场比赛，来自江苏13个设区市和64个县区的

参赛队伍、29000余名运动员报名参赛。作为江

苏各地展示青少年体育发展水平和推动青少年

沟通交流的重要平台，赛事不断改革创新，持续

升级。

更公平。2023年青少年阳光体育运动联赛

所有重点赛事均采取人脸识别系统进行资格

审查，覆盖赛前、赛中、赛后全流程，保障了赛

事整体资格审查的完整性，同时也完善优化了

运动员注册、报名、参赛体系，进一步加强了省

级青少年体育竞赛运动员管理的规范化和数

字化。

更智能。2023年青少年阳光体育运动联赛集

中优化了联赛管理系统电脑端和阳光体育APP

的功能。在江苏省体育局官网和各大手机应用商

店可直接进入或下载阳光体育APP，方便阳光联

赛参与者查询各类信息。阳光体育APP在注册和

比赛报名等基础功能之上增加了赛事直播、赛事

图集、新闻推送、赛事秩序册、成绩册下载，以及

赛事实时信息公示等便捷功能。

更亮眼。11月，第一届全国学生（青年）运动

会在广西举行，江苏省共派出1281名运动员参

赛，获得96金、79银、81铜，金牌总数、奖牌总数位

列全国第一。在公开组获得的52枚金牌中，有43

枚金牌获得者都是阳光体育运动联赛中涌现出

的优秀后备人才。公开组参赛运动员中，有85人

次曾获得全省青少年赛事冠军。

全国太极拳公开赛总决赛启幕

福建省漳州体育训练基地成立50周年
暨弘扬女排精神座谈会举行

黄河金三角体育协作区交流发展经验

川渝体育旅游休闲消费季开启

呼和浩特市推介冬季冰雪活动

江苏青少年阳光体育运动联赛夯实后备人才塔基

功
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“十四冬”雪橇比赛良性竞争促进步

中国空中技巧用高质量打败高难度
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