
本报讯 2023年第一届全国滑雪登山

锦标赛暨十四冬资格赛日前在黑龙江省亚

布力体育训练基地开赛。作为2026年冬奥

会正式比赛项目，滑雪登山比赛是首次被

列入全国冬季运动会。

为期5天的比赛中，将进行男、女短距

离赛，男、女垂直竞速赛以及混合接力赛，

共有来自全国17个省区市体育局及体育院

校代表队的84名运动员参赛。滑雪登山在

2026年冬奥会上共设置3个项目，分别为男

子短距离赛、女子短距离赛和混合接力赛，

总参赛名额是36名，男、女各占一半。本次

资格赛完全对标冬奥会赛制安排。

率先展开的男、女短距离赛均为冬奥

会项目，赛道海拔落差为68米，长度为510

米。运动员需要从起点以穿雪板攀登、背

雪板攀登、转换等技术向上攀登至240米

处，再下滑穿越10个旗门到达终点。短距离

赛不仅要求运动员有极好的爆发力和体能

储备，还要熟练掌握滑雪登山的各种技术。

在零下22摄氏度的严寒环境考验下，

选手们依然发挥出色。经过初赛和决赛的

激烈争夺，最终湖南省体育局代表队的卯

升梅以3分18秒收获女子短距离冠军，西藏

自治区体育局代表队的热杰以2分29秒夺

得男子组短距离冠军。

本次比赛由国家体育总局登山运动管理中心、中

国登山协会、黑龙江省体育局主办，黑龙江省冬季运动

与后备人才管理中心、黑龙江省亚布力体育训练基地

承办。 （王向娜）

2023年12月19日
本版主编:扈建华 编辑：宋 菲 赛场纵横·专题

本报记者 苏 畅

日前在无锡结束的2023世界跆拳道大满贯冠军

系列赛暨奥运直通卡赛男子-68公斤级决赛中，中国

小将梁育帅以2比1大比分击败戈鲁比克，站上最高

领奖台，凭借大满贯积分榜首的1233.25分的佳绩，为

中国跆拳道队夺得第一张奥运直通卡。

此次参赛，梁育帅的目标就是获得奥运直通卡。

东京奥运周期，他参加男子-58公斤级比赛，却在争

夺奥运直通卡的路上输在了最后一步。巴黎奥运周

期他继续努力，通过一场场比赛不断磨练自己，迎来

成长的同时，也搭上了巴黎奥运会“直通车”。

“我觉得获胜的原因在于心态。我的心态非常好，

没有把输赢想得那么重，在场上享受比赛、展现自

己。”斩获奥运直通卡后，梁育帅坦言，戈鲁比克的实

力非常强，是今年世锦赛男子-74公斤级冠军，自己此

前在太原大奖赛上输给过他，所以这一次也是抱着学

习的心态。“而且在海选赛我拿到了冠军，也让我更有

信心再次登上总决赛领奖台，这次我做到了。”

知己知彼，才能百战不殆。梁育帅不但在决赛中

调整好了自己的心态，也更了解对手的心态，“相对

于我，戈鲁比克应该更加紧张，因为他的奥运排名处

于第六、第七的位置，上一周期也是在大奖赛总决赛

与东京奥运会直通卡相差一步之遥。这次他也是来

争夺最后的机会，可能我的心态要放松一些。”和对

手几乎相同的经历，让梁育帅感同身受的同时，也能

够做得更好，“我上个奥运周期参加-58公斤级奥运

直通卡赛时，只有19岁，心智和承压能力都不够强。

这个周期的历练让我迈过了这一步。”

在拿到直通卡后，梁育帅喜极而泣。回顾自己这

一周期的历程，2022年获得-63公斤级世锦赛冠军

后，2023年却比较坎坷，“原本充满信心冲击2023，但

今年升-68公斤级之后，我的风格和力量和这个级别

的选手相比还有些欠缺，一开始成绩不是很好，对自

己也是打击。但好在我及时调整，把握住这次机会。”

展望2024年，梁育帅说还要保持现在的良好心态，在

巴黎奥运会上展现出自己最好的一面。

在梁育帅斩获直通卡后，曾经的队友赵帅在现

场第一时间向他表示了祝贺和鼓励。“赵帅师兄是我

的前辈，在国家队的时候，无论训练、比赛还是生活

中，他的自律和努力一直是我学习的榜样。我要向前

辈学习，拼劲全力，为中国跆拳道队男子运动员做好

传承。”梁育帅的话掷地有声。

本报讯 12月17日至18日，2023-2024中国男

排超级联赛展开第一阶段小组赛第九轮争夺。本轮

A组的一场比赛引人关注，河南男排在开封主场3比

1击败劲旅南京广电猫猫男排。

在前8轮比赛后，A组排名榜上，南京广电猫猫

男排以4胜3负积13分位列小组第三，河南男排以2胜

5负积6分位列小组第六。拥有三名外援助阵的南京

队整体实力高于河南队。

17日的比赛，主场作战的河南队开局后力拼发

球，破坏南京队的一传，一直保持着领先优势。随后南

京队不断追分，但河南队梁玉鑫、李渊博和苑统政的

拦网先后得手将比分拉开，河南队25比20先声夺人。

第二局南京队做出换人调整，周劲节顶替张鸿

鑫出战，但队伍依旧处于被动。周劲节的强攻虽然

偶有得分，但河南队一攻稳定接连得分，在队长陈

申奥的带领下，25比20河南队再胜一局。

两局落后，第三局南京队全力调动，两队进入相

持阶段，比分始终没有拉开。局末阶段，南京队把握

住关键分，连得4分，以25比23扳回一局。

第四局河南队再度提升状态，利用发球再次连

破南京队一传，继续保持领先。最终河南队25比21取

胜，大比分3比1战胜南京队，迎来联赛第三场胜利。

上一场0比3不敌北京队后，河南队主教练崔建

军不满意队伍的表现，本场比赛全队的状态有了明

显提升。“队员很努力，球队很团结，这场比赛在心态

方面有了很大改进。”崔建军表示。

其他比赛中，四川五粮春3比1力克广东深圳明金

海，浙江德清3比0完胜云南滇池学院，天津食品集团3

比0击败福建平潭，山东儒辰3比0战胜辽宁沈抚跃腾。

18日进行的本轮最后一场比赛，保定沃隶男排3

比1击败湖北黄石东楚男排。

（周 圆）

12月18日，“心存目标，载誉向前”华润怡宝中国国

家射击队见面会在北京举行。中国国家射击队队员杨

皓然、姜冉馨、李越宏、盛李豪、刘宇坤、冯思璇以及华

润怡宝等代表共同出席。在追光灯的追随下，队员们身

着统一队服先后登场，身后则是他们在赛场上的精彩

定格形象展示，脸上洋溢着自信的笑容，仿佛在向现场

所有人展示着他们的实力和决心。

传承中国射击优良传统 满怀信心全力以赴

2023年国际射联全项世锦赛，中国国家射击队以15

金7银6铜位列奖牌榜首位，并获得7个奥运席位，创造

了队伍在世锦赛奥运项目上的历史最佳成绩。杭州亚

运会，中国国家射击队刷新了3项世界纪录，2023年射

击世界杯总决赛位列奖牌榜首位。中国国家射击队秉

承着一代代前辈们的拼搏奋斗精神，全体运动员努力

训练、奋勇争先，为国家争夺荣誉，吸引了更多人了解

射击运动并感受其魅力。

运动员代表杨皓然表示，中国国家射击队是一支

走在世界顶尖之列的队伍，在国内外各赛场上展现出

十足的竞争力，彰显了强大的梯队建设和出色的实力。

射击不仅仅是一项竞技运动，更是一种精神追求，真诚

祝愿运动员们在接下来的比赛中，能够勇往直前、再创

佳绩。

拼搏进取突破超越 坚守陪伴一路同行

近年来，中国国家射击队在国际比赛中取得优异

成绩并非偶然，这背后是无数队员们日复一日、年复一

年的艰苦训练和不懈努力。他们每天都在射击场上，一

遍遍地练习着射击动作，提高射击精度。他们不仅要承

受身体上的疲劳，还要承受心理上的压力。

正是这些强有力的训练和日常努力，才让中国国

家射击队在国际比赛中占有一席之地，更展示出了顶

级运动竞技水平和体育实力。

作为中国国家射击队一名经验丰富的老将和队伍中的中流砥柱，李越

宏说：“年龄越大，意味着肩上的责任更多、更重了，现在队内大部分都是年

轻运动员，我觉得一辈一辈的射击优良传统需要我们这些老队员来传承，不

能从我这儿断掉。在日常生活和训练中，需要以身作则，发挥出更多的能量，

让大家看到我们是一支具有优良传统的队伍。”

刚刚在2023国际射联射击世界杯总决赛上斩获女子25米手枪金牌的冯

思璇谈到本次夺冠和队内竞争时说：“这次拿到冠军是对我前期训练的认

可，也为我后面的训练带来很大的动力和自信。这个项目的高水平运动员非

常多，也意味着后备人才非常雄厚，大家在这个环境下良性竞争，互相交流，

优中取优，帮助我们的项目更好地发展，但我们的目标是一致的，就是为国

争光。”

最后，华润怡宝代表与中国国家射击队代表姜冉馨互相交换了纪念品

并合影。

怡宝作为中国国家队官方饮用水，一直以来都是中国体育事业的重要支

持者，其健康的品牌理念与体育精神紧密相连，不仅为运动员们提供了饮用水

补水保障，更是在精神上给予了他们极大的支持，见证了他们的荣耀时刻。

未来，怡宝将继续为中国国家队提供饮用水服务，助力运动健儿征战赛

场，更陪伴生活每刻。怡宝相信，只有更加专注于比赛，才能发挥出最佳的状

态。期待中国国家队运动员们在面对任何赛场的挑战时，都能勇往前行，再

创辉煌成绩！

为城市发展注入活力

昆明环滇池高原自行车邀请赛火热开赛
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拿到跆拳道奥运直通卡

梁育帅要在巴黎赛场拼尽全力

男排超级联赛第九轮河南击败南京
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制 本报讯 2023世界帆船对抗巡回赛（WMRT）

深圳·宝安总决赛暨世界湾区帆船赛日前在欢乐港

湾庆典广场落幕，共有12支船队参加此次比赛。

经过激烈争夺，世界帆船对抗巡回赛（WMRT）

总决赛奖杯由伊恩·威廉姆斯率领的宁波一号斩获。

在世界湾区帆船赛较量中，路得航海队勇夺博纳多

40.7组冠军，菲律宾帆协队获珐伊23R第一名，哪咤

航海队获J80组冠军，青少年

OP组男女冠军分别是李泓

熹和郭怡雯。

为进一步推广帆船运动， 深 圳 宝 安 区 在

2023WMRT总决赛暨世界湾区帆船赛期间举办了

“海洋嘉年华”“帆船进校园、进社区”“中式传统帆船

模型展示及实船对抗赛”等活动，培养市民的海洋意

识，让更多市民了解帆船运动和对抗赛的基础知识，

感受蓝色航海文化，并亲身体验帆船运动，促进形成

阳光、健康的海洋生活方式。 （陈思彤）

12支船队角逐世界帆船对抗巡回赛

梁育帅（右）与戈鲁比克在比赛中。 新华社发（还月亮摄）

弓学文

12月虽已进入冬季，但昆明依然气候宜

人。12月17日，2023昆明环滇池高原自行车邀

请赛在昆明会堂广场前展开激烈角逐，来自国

内外的36支职业队伍及业余精英骑手共千名

竞赛者在冬日暖阳下上演“速度与激情”的自

行车盛宴，最终各组别奖项各有归属。

开幕式现场，精彩的文艺表演展现出云南

绚丽的民族风情，让观众充分感受到中华优秀

传统文化的异彩纷呈，将赛事氛围推向高潮。

昆明市呈贡区第四小学的学生们以一段精彩

的鼓武表演，为运动员加油鼓气。“能够以表演

的形式为运动员助威，孩子们都非常开心。”第

四小学老师郭润说，学生们既能开阔眼界，又

能感受体育魅力。

本次邀请赛共设男子公路专业组、男子公

路青少年组、男子公路业余组、男子山地车业

余组、女子山地车业余组5个组，吸引了36支职

业队伍及业余精英骑手共千人参赛。其中，男

子公路专业组、男子公路青少年组竞赛路线全

程110公里，男子公路业余组及男子、女子山地

车业余组竞赛路线全程42公里，赛程虽短，但

竞技精彩不减。

每一座城市都有一张独一无二的名片，对

于昆明而言，这张名片就是滇池，环滇池同时

也是昆明最著名的骑行线路。本次邀请赛环滇

池百公里赛道，串联起了环湖路、石寨山遗址、

古滇文化名城、捞鱼河湿地公园等景点，选手

们在骑行过程中与海鸥同行，感受滇池之美，

一幅人与自然和谐共美的画卷在昆明温暖的

冬日展开。“目前西伯利亚的海鸥已经不远万

里，如约而至到昆明，选手们在骑行过程中不

仅能够感受到昆明的美丽，还能感受到古滇国

的历史文化，共筑昆明冬日最美风景线。”昆明

市教育体育局副局长孙红昆表示。

经过激烈角逐，来自黑龙江省自行车队的

牛益逵获得男子公路专业组个人总成绩第一

名、来自银川市自行车队的王硕获得男子公路

青少年个人组第一名、云南省自行车队获得男

子公路专业组团体第一名、昭通市自行车队获

得男子公路青少年组团体第一名，高鹏、黄世

海和高艳娇分获男子公路业余组、男子山地车

业余组、女子山地车业余组3个组别冠军。

此次代表云南省自行车队二队参赛的吕

先景近几年跟随中国华兴洲际自行车队辗转

世界各地，征战欧洲赛场，积累经验。在第28届

亚洲山地自行车锦标赛男女奥林匹克越野项

目男子成年组比赛中他获得金牌，帮助中国山

地自行车队获得一个巴黎奥运会参赛资格。

“很开心能够回到家乡参赛，这条线路我特别

熟悉，经常骑，这次比赛也是以恢复为主，以赛

代练。”吕先景说。

本次邀请赛深挖赛事内涵外延，将竞技体

育赛事共享于全民健身，专门设置了业余组，

让更多人有机会参与健康骑行，也为赛事带来

更大的发展活力。

昆明环滇池高原自行车邀请赛自2011年

举办以来，不断发展成熟，已成为昆明高原环

湖精品体育赛事，不仅见证了昆明社会经济建

设成果，也见证了当地自然生态文明丰硕成

就。“环滇池自行车赛以和谐、环保为主题，核

心是将昆明打造成为高原体育休闲之都践行

以专业带动业余，以业余带动周边融合发展的

模式，助力昆明体育转型升级，进一步提升环

滇池自行车赛的国际知名度和赛事影响力。”

孙红昆表示，未来我们也会加大力度，提升水

平、提升规格、提升质量，把昆明环滇池高原自

行车邀请赛打造成为昆明的一张金色名片，吸

引更多人来参与。

目前，昆明正倾力打造“六个春城”，让“春

城”成为“有一种叫云南的生活”的核心体验

地。该项赛事作为云南当地的自主品牌，是云

南、昆明以及滇池生态建设与体育产业IP化发

展的双向成果展示窗口，全面推动着竞技体育

与群众体育的协同发展。赛事不仅为昆明注入

了源源不断的活力，同时也带动了昆明“体育+

旅游+产业”的融合发展，为城市的可持续发展

注入了新动力。

本次赛事由中国自行车运动协会、云南省

体育局和昆明市人民政府主办，昆明市教育体

育局、昆明市文化和旅游局、昆明国家高新技

术开发区管委会、昆明滇池国家旅游度假区管

委会、官渡区人民政府、西山区人民政府、呈贡

区人民政府、晋宁区人民政府承办，中奥体育

产业有限公司负责运营。


