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12月18日，体育总局群体司发布关于对首批群众“三大

球”精品赛事案例名单进行公示的公告。公示日期为5个工作

日，即12月19日至25日。

为促进群众“三大球”赛事繁荣发展，充分发挥精品赛事

示范引领作用，推动社会面“三大球”参赛规模和水平不断提

高，形成有利于群众“三大球”赛事发展的良好局面，2023年7

月28日，体育总局办公厅印发了《关于开展首批群众“三大

球”精品赛事案例推荐工作的通知》。经申报审核、背景审查、

评审推荐等环节，拟推选出54个具有创新性和典型性的优秀

案例，进行公示。

公示期间，如有不同意见，可以电话、信函、电子邮件等

方式实名提出申诉意见和相关证明。反映问题务必真实客

观，以单位反映情况的需加盖单位公章，以个人名义反映情

况的应署实名并提供有效联系方式。

公示监督电话：

010-87182308（群体司）

010-67147399（华奥星空）

邮箱：sdq@sports.cn

地址：北京市东城区体育馆路8号

联系人：韩天

邮编：100061

首批群众“三大球”精品赛事案例公示名单

一、足球（18个）

1.贵州省黔东南苗族侗族自治州榕江（三宝侗寨）和美

乡村足球超级联赛

2.新疆维吾尔自治区伊犁哈萨克自治州伊宁县乡村足球

超级联赛

3.江苏省徐州市沛县“村界杯”农民足球赛

4.四川省成都市三河村“宝柚杯”足球超级联赛

5.内蒙古自治区呼伦贝尔市鄂温克族自治旗“锡尼河杯”

足球赛

6.北京市昌平区回龙观地区足球超级联赛

7.江苏省昆山市足球联赛

8.辽宁省大连市甘井子区足球联赛

9.陕西省延安市志丹县足球赛

10.青海省果洛藏族自治州“格萨尔王杯”足球赛

11.广西壮族自治区桂超联赛

12.陕西省足球三级联赛

13.山东省青岛市城市足球联赛

14.上海市松江区业余足球联赛

15.四川省成都市街道社区足球联赛

16.湖北省武汉市武汉晚报中小学生足球赛

17.广东省佛山市“西甲”足球联赛

18.安徽省建筑勘察设计系统足球赛

二、篮球（26个）

1.贵州省“美丽乡村”篮球联赛

2.河南省灵宝市焦村镇乡村篮球赛

3.浙江省诸暨市和美乡村篮球联赛

4.福建省晋江市基层村级男子篮球联赛

5.青海省海东市循化县乡BA男子篮球赛

6.广东省中山市沙溪镇甲乙级男子篮球联赛

7.安徽省滁州市南谯区腰铺镇姑塘村农民篮球赛

8.四川省眉山市洪雅县瓦屋山镇乡村篮球赛

9.浙江省助力山区26县篮球联赛

10.湖南省浏阳市全BA篮球赛

11.山东省济宁市兖州区村（社区）篮球联赛

12.福建省福州市闽侯县“迎新杯”男子篮球赛

13.广东省男子篮球联赛

14.辽宁省城市男子篮球联赛

15.陕西省三人篮球联赛

16.188篮球联赛全国总决赛

17.广东省东莞市篮球联赛

18.江西省南昌市“红谷滩—联发杯”城市业余篮球联赛

19.西藏自治区林芝市“南迦巴瓦峰”杯篮球赛

20.青海省农牧民篮球赛

21.北京世界华人篮球赛

22.NYBO青少年篮球公开赛

23.UWG酷爱运动·未来联赛

24.湖南省株洲市“厂BA”篮球锦标赛

25.云南省文山壮族苗族自治州砚山县文明建设杯篮球

赛

26.陕西省榆林市靖边县干部职工篮球赛

三、排球（10个）

1.江西省上饶市婺源县“中国最美乡村”全国气排球邀

请赛

2.广东省台山市男子九人排球联赛

3.天津市“排球之城”大众沙滩排球系列赛

4.海南省排球联赛

5.上海市市民排球节

6.山东省临沂市气排球联赛

7.湖北省黄石市全民健身“百队千人”气排球系列赛暨

鄂东南气排球精英邀请赛

8.云南省少数民族气排球锦标赛

9.贵州省黔南布依族苗族自治州荔波县职工气排球比赛

10.四川省宜宾市长宁县职工气排球比赛

国家体育总局群体司公示首批群众“三大球”精品赛事案例名单

本报讯 12月19日，2023

年全国体育院校书记院校长

会议在上海体育大学召开。

国家体育总局党组成员、副

局长李颖川，上海市人民政

府副秘书长王平，国家体育

总局科教司司长陈志宇，上

海市体育局局长徐彬等出席

会议。

李颖川指出，体育高等

院校为教育、科技、人才三位

一体的结合点，是体育科技

创新、体育专业人才培养的

主力军，肩负着建设教育强

国和体育强国的历史重任。

要准确把握做好体育高等教

育对于建设体育强国的重大

意义，发挥好高等教育龙头作

用，培养体育强国建设需要的

高素质体育人才，守正创新，

担当作为，以学校高质量发展

全面助力体育强国建设。

会上，陈志宇就2023年工

作情况和2024年工作思路作工

作报告。北京体育大学、上海体

育大学、广州体育学院、浙江大

学、福建体育职业技术学院的

代表作了典型交流发言。与会

人员进行了专题研讨。

全国体育院校党委书记、

院校长，综合性大学代表，高

职体育院校代表，上海市教育

委员会相关负责同志等参加

会议。 （刘昕彤）

本报讯 12月18日至19

日，2023年常态化国民体质检

测工作技术培训班暨年终总

结会在珠海举行。来自全国

31个省区市的体育部门领导，

以及全国105个常态化示范站

点的负责人和体质检测人员

参加会议，探索常态化国民体

质检测经验。

本次培训旨在2023年常

态化国民体质检测试点工作

的基础上，进一步提升从业人

员的专业素养和技术水平，科

学应用体质数据指导群众科

学健身，让国民体质监测工作

顺利从以“测试为中心”向以

“科学健身指导服务”为中心

转变，在提升国民健康水平上

发挥更大作用。

培训环节邀请国家体育

总局体育科学研究所、北京大

学、南京体育学院等院校老师

作为培训授课专家，通过集中

授课和交流研讨相结合方式，

针对性设置课程，为各地骨干

和基层工作人员系统安排了

常态化国民体质检测工作状

况、国民体质与科学健身指导

站点建设的规范和发展方向、

科学健身指导与体卫融合理

论与实践、不同人群科学健身

指导等丰富授课内容。

本次活动由国家体育总

局群众体育司指导，国家国民

体质监测中心主办，广东省体

育科学研究所（广东省反兴奋

剂中心）承办，金湾区文化旅

游体育局协办。（刘昕彤）

本报讯 近日，2023年湖

北省“奔跑吧·少年”儿童青少

年主题健身活动冬季启动式

暨神农架第十八届冰雪节在

神农架国际滑雪场启幕。来自

全国各地的2000余名滑雪爱

好者感受了冰雪运动的魅力。

本次活动以“以体育人

智勇非凡”为主题。奥运冠军

廖辉被聘为神农架林区冰雪

宣传推广大使，并在启动式上

宣读了“奔跑吧·少年”倡议书。

由神农架林区400名中小学生

带来的篮球操、跆拳道、健身

舞等精彩内容轮番展演，青少

年滑雪比赛、雪地足球比赛、

雪上趣味运动会等系列比赛

和活动相继开始。

近年来，神农架锚定建设

世界著名生态旅游目的地与

示范地，抢抓“带动三亿人参

与冰雪运动”战略机遇，深度

挖掘冰雪资源，推进冰雪运动

进校园、进社区，连续举办十

八届冰雪节，冰雪运动呈现蓬

勃发展态势。目前，神农架林

区有4个滑雪场、2个冰雪乐

园，可同时接纳6000人滑雪、

10000人赏雪。

本次活动由湖北省体育

局、神农架林区人民政府主

办，湖北省体育科学研究所、

神农架林区教育局、神农架林

区文化和旅游局、湖北神农旅

游投资集团有限公司承办。活

动持续至2024年3月，将不断

掀起全民参与冰雪运动的健

身热潮。（邹丽 雷青松）

本报讯 日前，上海市体育局、上海

市住房和城乡建设管理委员会、绿化和

市容管理局、房屋管理局联合印发通知，

通过开展“国球进社区、进园区、进公园”

活动，进一步增加全民健身场地设施，

2023年全市计划完成不少于150个项目、

1360个乒乓球台，完善社区、公园健身服

务功能，构建城市社区“15分钟健身圈”。

相关通知提出，要科学规划选址，坚

持因地制宜、功能复合，在不影响原有功

能的前提下，鼓励室内室外相结合，有效

兼顾和满足儿童、中青年、老年人以及残

疾人等群众就近就便的健身需求，保障

空间布局合理，方便群众参与。合理建设

场地设施，根据社区、园区、公园场地条

件和周边群众需求，可因地制宜结合社

区党群服务中心、社区文化活动中心、综

合为老服务中心、老年活动室、社区市民

健身中心、市民健身驿站、体育公园，以

及园区公共空间、闲置厂房、城市“金角

银边”等嵌入布局以乒乓球台为主的小

型多样的健身设施。鼓励群众参与，在场

地设施规划建设过程中，要践行群众路

线，兼顾各类人群健身需求，充分倾听百

姓声音，提高群众健身的获得感和满意

度。推进数字化转型，融入城市数字化转

型，鼓励在项目建设过程中同步配备智

慧化运动器材，将场地设施信息纳入“一网通办”“健身

地图”、上海市体育场馆设施数字化管理服务等公共信

息平台，满足市民群众信息查询、预订等需求。加强社

区体育服务。积极组织群众身边的乒乓球比赛等体育

赛事活动，开展社区健康运动会和全民健身志愿服务，

加强科学健身指导，推进社区体育服务配送，打通全民

健身公共服务“最后一公里”。

“国球进社区”“国球进公园”活动由住房和城乡建

设部、国家体育总局联合发起，进一步推动群众身边健

身设施建设，丰富群众健身活动空间，满足市民多样化

健身活动需求。截至目前，全国6495个老旧小区、2887

个城市公园参与活动，已累计新增各类健身设施48646

个，其中乒乓球台9151张。

（林 剑）

本报记者 丰佳佳

为进一步激发消费活力，创新消费

场景，全面促进消费提质升级扩容增量，

吉林省长春市日前启动了“都市冰雪·相

约长春”冰雪文旅消费券惠民活动。

作为消费券的核销场所之一，长春

市净月潭雪场客流量近日骤增。教练员

高金刚忙到挤不出时间陪孩子逛雪博

会。他表示，周一到周五自己负责的青

少年滑雪培训课早就排得满满当当，现

在周末散客多了起来，一部分是南方城

市过来的游客，还有一部分是领了消费

券的市民。“很多都是初学者，要找教练

带着滑，我真不舍得休息。过去都说东北

这边喜欢‘猫冬’，但对我来说，‘猫冬’可

不行，必须滑雪去。”

高金刚并非净月潭滑雪场的员工，

但自2002年开始，每到冬天他都会到这

里找点活儿。“我那时20岁出头，跟着亲

戚一起当水暖工，冬天是淡季没什么活

儿，净月潭滑雪场离我家不远，就过来

了。”高金刚说，自己当时并不擅长滑雪，

只能当“力工”。“就是帮着雪友扛雪板上

山，那时候雪场还没有‘魔毯’，初级道这

里还是拖牵索道从山下向山上送游客。

我帮着游客扛雪具上山，能赚一些辛苦

费，很累，但这能让我在打工淡季有一份

收入，贴补家用。”

扛着雪板爬了几年雪道，高金刚的

滑雪技术也渐渐练了出来。再后来，净

月潭滑雪场随着冰雪旅游的热度提升

越来越火，成为许多南方游客来东北体

验滑雪的打卡点。旅游团多了，教练开

始成为雪场的“稀缺品”，高金刚把握住

机会，“兼职”当起教练，“每年冬天雪场

一开板我就过来，春暖花开雪季结束我

再去干别的。”高金刚对记者说，现在他

不做水暖工了，转行当起铲车司机，这

也是一个“时令活儿”，到了冬天霜冻之

后基本没有工程可做，但这刚好能和雪

场的活错开时间。“这两个活儿连上了，

根本不给我‘猫冬’偷闲的机会。”高金

刚说，他考滑雪教练资格证时候认识了

几位雪友，大家情况都差不多，从农村

出来，在市里定居，夏天在工地，冬天去

雪场“兼职”。

一晃在净月潭滑雪场度过20个冬

天，高金刚见证了雪场客流的变迁。在他

看来，前十年雪场的客人主要是来自南

方的旅游团，但随着吉林、长春两地周边

雪场和长白山地区的滑雪场陆续营业，

净月潭滑雪场原本稳定的客源被分流。

“有几年受影响挺大，我们的收入也确实

受到影响。”高金刚坦言自己曾担忧这份

“兼职”不能做长远，但近几年涌动的冰

雪运动热潮让他放下了悬着的心。

在北京冬奥会带动下，冰雪运动从

小众走向大众，越来越多长春本地群众

开始走进雪场消费，尤其是青少年，已经

成为净月潭滑雪场支柱型客源。通过参

加学校组织的滑雪体验课，很多孩子爱

上了滑雪，寒假时经常有家长组团带着

孩子来滑雪。而净月潭滑雪场为了抓稳

青少年市场，开始重点打造青少年滑雪

培训基地，与多所学校签订了滑雪体育

课服务合同，这也让更多像高金刚一样

的“兼职”教练多了一份收入。

从“猫冬”到“忙冬”，一条条雪道正

在铺就致富路，“高金刚”们忙碌着，也快

乐着。

（长春12月19日电）

2023年全国体育院校书记院校长会议召开

常态化国民体质检测工作开展技术培训

湖北“奔跑吧·少年”开启冬季模式

一条条雪道铺就幸福致富路
———“吉林探雪行”之二
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本报记者 赵 萌

“我们新疆好地方，天山南北好牧场……”12月19日，

由中宣部组织开展的“四季看新疆”之“追着雪花看新疆”

主题采访活动来到乌鲁木齐市的趣野文创园、闲在归来

民宿以及丝绸之路山地度假区滑雪场。

在乌鲁木齐，最吸引年轻人的露营网红打卡地要属

乌鲁木齐县水西沟镇闸滩村野路子营地·趣野文创园，这

里是一个集露营地、特色集装箱、网红餐饮、太空舱住宿

和集市花车等多种元素于一体的文创园区。在园区入口

处，当地百姓在免费摊位上售卖自己种植的小苹果，摊主

牛小生笑盈盈地告诉记者：“这里周末、节假日人流量特别

大，我们新疆的小苹果特别甜，游客都非常喜欢。”走到

园区中央的一处星空球形帐篷房，几位姑娘、小伙正在里

面喝奶茶、吃面包。他们热情地邀请记者进去品尝一下，

咸咸的奶茶配上小苹果，晒着冬日的暖阳，时间仿佛静止

一般，一种温暖美好的感觉涌上心头。

乌鲁木齐县水西沟镇平西梁村闲在归来民宿，是当

地最受年轻人喜爱的民宿之一，民宿园区分为亲子民宿、

情侣民宿和私房菜。参观亲子民宿的时候，负责人苗雨介

绍：“这里只允许带孩子的游客入住，专门为孩子和年轻

人提供服务。”慢慢往里走，各种主题的亲子套房展现在

眼前，民宿设有卡通图案的走廊墙壁，大型室内和室外幼

儿活动场地。游客王女士表示：“我经常带孩子来民宿过

周末，办了会员年卡挺划算的，孩子非常喜欢这里。”

记者来到乌鲁木齐县丝绸之路山地度假区滑雪场

时，立即被这里惬意悠闲的气氛所感染。不远处的户外雪

场温泉池，很多人在这里泡温泉，一边聊天一边欣赏风

景，其中的一位女士向记者介绍：“这里有多种休闲娱乐

设施，我平时会来泡温泉和滑雪。雪场有秋千、雪地摩托、

雪地坦克、骑马滑雪等娱雪项目，旁边有美食街，住宿环

境又好，我很喜欢来这里。”

冬季的新疆有别样的美丽，还有许许多多像趣野文

创园、丝绸之路山地度假区滑雪场这样的潮玩地，吸引全

国各地的游客前来体验，享受别样的风情。

（乌鲁木齐12月19日电）

滑雪场变身潮玩地
———“追着雪花看新疆”系列报道之一
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