
在建设体育强国、健康中国、全

民健身上升为国家战略的背景下，体

操中心紧紧围绕非奥项目发展，在培

训与推广、竞赛组织等工作上开拓进

取、勇于创新，取得了可喜的成绩。

在培训与推广方面，2023年已举办

了健美操教练员岗位培训班、全国技巧

初级教练员培训班暨全国青少年技巧

夏令营、各类啦啦操培训、排舞和广场舞

教练员及裁判员培训班等，有力地推动

了项目的普及和推广，为项目的可持续

发展打下坚实基础。

在赛事组织方面，主办了全国健美操

锦标赛、全国健美操冠军赛、全国跑酷锦标

赛，全国技巧锦标赛和冠军赛、第一届全国

学生（青年）运动会（公开组）技巧项目预赛

及决赛，中国长三角啦啦操挑战赛、全国啦啦

操锦标赛、全国啦啦操联赛总决赛暨中国横

店啦啦操之夜活动，全国校园排舞网络展示

大赛、全国排舞社区运动会、全国排舞锦标赛、

舞动中国———排舞联赛分站赛及总决赛，“健

康中国———广场舞联赛”分站赛及总决赛、全

国妇女广场舞（健身操舞）大赛分站赛及总决赛

等等大大小小的赛事和活动，并组队在技巧世

界杯等国际赛事上取得佳绩。

立足校园和家庭，体操中心通过举办赛事和

活动，帮助健身人群积极响应全民健身号召，让

啦啦操等运动项目真正走进群众、走进社区、走

进家庭。自2020年起，体操中心党委积极部署乡

村振兴工作，在山西繁峙县连续举办了四届全国

青少年啦啦操精英赛，赛事活动规模不断扩大；

2023年，开始在江西崇义县开展乡村振兴定点帮

扶工作，成功举办了“乡村振兴”奥运冠军与啦啦

操同行———全国啦啦操训练营活动，并选派支教

老师赴崇义县开展为期2个月的啦啦操支教活动。

通过全国啦啦操训练营、全国青少年啦啦操精英

赛、啦啦操支教活动等，持续发挥体育助力乡村

振兴的重要作用，巩固和拓展脱贫攻坚成果。为

挖掘与传承中国传统体育文化，自2013年起，体

操中心组织开展“挖掘与传承中国传统体育文

化—排舞采风活动走进少数民族地区”活动，到

2023年，已经深入9个地区，累计创编了40多首优

秀原创曲目。

通过开展公益送培活动，不断推动健康中国

建设。开设“我为群众办实事”全民健身公益网络

大课堂，大力倡导“体育生活化、健身经常化”的理

念，为喜爱健身锻炼、倾心排舞广场舞的舞友们提

供学习和交流的平台。开展舞动中国排舞广场舞

公益基金活动，通过举办10场排舞进特教公益行

活动、第六届特殊教育学校排舞公开赛，给予特教

人群更多展示机会，帮助其身心健康发展，更好地

融入社会。
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即将过去的2023年，国家体育总局体操运动管理中心以竞技成绩再上新台阶、后备人才发展进入新阶段、群众健身活

动达到新高度、产业发展取得新成果、项目文化建设取得新进展、对外交往作出新贡献为主要目标，构建起中国大体操高质

量发展体系，努力为体育强国建设贡献中国体操力量。

构建高质量发展体系
凝聚中国大体操力量

2023年，国家体操队紧密围绕巴黎奥运备战工作，以杭州

亚运会、安特卫普世锦赛双线赛事为核心任务，深入开展“学

思想、强担当、立新功”主题活动，扎实做好训练、参赛工作，不

断加强队伍管理和保障力度，在一系列国际赛事上取得了佳

绩。亚运会取得8金3银4铜，世锦赛斩获2金3银2铜，男女项目

均满额获得巴黎奥运会参赛名额，在男子团体、男子个人全

能、单杠、吊环和女子高低杠、平衡木等6个项目上，都具备世

界一流的参赛水平。

当前正在展开的冬训，是巴黎奥运会前最后一个“窗口

期”，国家体操队充分认识到今年冬训的特殊价值和重要意义，

坚持以问题为导向、以实现巴黎奥运金牌新突破为目标，全队

上下坚定信心、凝心聚力，全力以赴抓实抓好冬训和备战参赛

工作。从思想上，坚持党的领导，强化使命担当，牢固树立完成

巴黎奥运会参赛目标的必胜决心。从管理上，提高管理水平，狠

抓作风建设，坚决打造作风优良、战之能胜的高效铁军，继续坚

持和发扬国家体操队“祖国至上、拼搏奉献”的光荣传统，塑造

“不怕困难、拼搏到底”的队风队魂。发挥举国体制优势，凝聚各

方力量，努力形成全国合力共备战的有利局面。

冬训中，体操队紧抓关键环节，以狠抓体能训练，巩固优势、

恶补短板，做好防伤防病工作为突出点，切实提高训

练效率。男队力争巩固优势项目，提升正面对抗能

力，弱项实现明显提升，并将重点放在落地稳定性和

成套动作成功率上。女队则继续挖掘和培养高低杠、

平衡木的优势，增加夺金人才厚度，形成集团优势，同

时努力改变跳马落后的被动局面，提升团体和全能的竞

争力。队伍还将通过冬训进一步理清选拔思路，优化奥运

选拔工作，精细把控良性竞争局面，组建最优团队出战。

面对即将到来的巴黎奥运会，国家体操队将坚持“高难

度、高稳定、高质量”的训练指导思想，对标主要对手，发挥优

势，扬长补短、刻苦训练、努力拼搏，不断提升自身硬实力。在

赛场上不畏强敌、敢于亮剑、誓夺金牌，以实际行动捍卫中国

体操的荣誉，全力以赴在巴黎奥运会上夺取更多金牌。

在高质量抓好国家体操队备战服务保障工作的同时，体

操项目在2023年还圆满完成了全年体操赛事组织、持续加强

后备人才队伍建设，创新开展群众体育工作。

从综合科技服务、技术监控与诊断、体能康复保障服务、编

排综合优化服务、伤病治疗服务保障等方面为队伍提供了全面

细致、科学有效的保障服务，高质量抓好国家体操队备战服务保

障工作。高效有序组织成都大

运会、杭州亚运会等国际体

操赛事，并广受好评。统筹

协调，安全顺利组织了全

国体操锦标赛、全国体

操冠军赛等在内的共7

场国内赛事。持续加强

后备人才队伍建设，提前

启动洛杉矶奥运会备战，

强化后备人才建设顶层设

计。组织集训并选拔队员参

加了世青赛、亚青赛、中俄比赛

等，获得了4金7银2铜的成绩。组织体

操项目备战洛杉矶奥运会女子、男子训练营，从而挖掘出比赛

中成绩优异、潜力较大的后备人才，组建选拔2028年备战队伍。

对《中国青少年体操训练教学大纲（男子）、（女子）》进行修订

并在全国范围内推广和实施，促进我国体操后备人才发展。

在创新开展群众体育工作上，体操项目还建立了体教融

合平台，扩大体操参与人群。截至目前，全国13个省区市开展

2023年全国体操等级比赛1-5级共48期，近万人参与。进一步

促进了大众体操练习者、业余爱好者参加体操比赛，开展技术

交流，不断夯实体操群众基础。2023年共举办4期中国体操师

资培训班，加强师资培养，凝聚体操力量。

2023年，国家蹦床队坚持科学发

展和高质量备战，加大政治建队、思

想强队、管理固队、科技兴队、团队支

撑的战略导向，在四站世界杯、杭州

亚运会和世锦赛等一系列国际比赛

中屡创佳绩，提前完成夺取巴黎奥运

会满额入场券的任务。其中，在葡萄

牙圣塔伦站、葡萄牙科英布拉站、美

国棕榈滩站、保加利亚瓦尔纳站四站

世界杯赛获得8个奥运项目的7枚金

牌，杭州亚运会上严浪宇、朱雪莹包

揽两枚金牌，伯明翰蹦床世锦赛获得

2金3银。

正在火热进行的冬训中，国家蹦

床队将力争进一步提升全队的凝聚力

和战斗力，提升自身综合硬实力和比

赛稳定性，为打赢巴黎奥运会奠定坚

实的基础。同时坚持政治引领、党建

驱动，努力打造能征善战、作风优良

的国家队，对标主要对手，狠抓专项

硬实力和比赛稳定性的提升，增强每

名重点备战队员的体能硬实力，助力

专项技术水平的突破。增强女子队员

在难度、高度、位移等方面的客观硬

实力，注重男子重点队员在成套动作

设计、客观硬实力和比赛稳定性的提

升。冬训开始前，队伍为每名重点队员

制定一人一策的巴黎奥运会备战计划

及冬训计划，坚持“高难度、高稳定、

高质量”的训练指导思想，并针对今

年国际比赛暴露出的问题，对标主要竞争对手，

细化难度、高度、位移、技术及成套动作稳定性。

冬训中还将阶段性组织测验，计划于明年1

月举行冬训测验赛。同时队伍还将全面整合提升

综合保障工作效能，严格抓好反兴奋剂、训练安

全、日常管理等工作，为巴黎奥运会备战营造良

好氛围。坚持公平、公正、公开原则，科学做好巴

黎奥运会参赛运动员选拔工作。

与此同时，蹦床项目还秉持可持续发展理

念，做好蹦床行业安全管理，抓好青少年后备人

才培养和项目普及工作。

在国家队服务保障方面，举办了冬训测验、

队内测验、世界杯和世锦赛选拔赛、世界杯模拟

测验赛、世锦赛模拟测验赛等。建立了2023年国

家蹦床队运动员注册数据库，为队伍做好医疗、

体能、科研等保障工作，为备战工作提供了可视

数据和决策依据。

在竞赛组织工作和裁判培训工作方面，蹦床

项目顺利完成了亚运会、全国锦标赛、全国冠军

赛、学青会预赛及决赛和全国青少年锦标赛等赛

事组织工作。在省市训练工作和高水平青少年后

备人才培养方面，制定和公布了蹦床成年运动员

和青少年运动员体能测试标准，举行了体能大比

武活动，举办全国蹦床后备人才训练营。在选拔

并组队参加世界年龄组比赛过程中，六名运动员

参加世界年龄组比赛和世界蹦床青年锦标赛共

获得5金2银3铜的战绩。为做好蹦床安全管理工

作，下发了《体育总局体操中心关于加强全国蹦

床行业安全稳定工作的通知》，组织召开了蹦床

项目安全宣传和《蹦床场所配置要求》团体标准

宣传贯彻会议。在青少年体育工作方面，举办了

全国蹦床运动时空联赛、全国大众蹦床体教融合

赛事和送培训进校园公益活动，其推出的《蹦床

项目普及推广主要措施和经验》作为典型案例被

选入2023年全国青少年体育工作会议交流材料。

2023年8月举行的西班牙世锦赛上，中国

艺术体操队取得重大突破：集体项目取得集体

全能银牌、单项五圈金牌、单项三带两球银牌，

真正拥有了艺术体操世界冠军，直接获得了巴

黎奥运会入场券；个人项目选手王子露取得个

人全能第10名、单项带操第5名，预锁定1个巴

黎奥运会席位。杭州亚运会王子露、赵雅婷、赵

樾、栗慧琳代表中国队取得个人团体铜牌的成

绩。在今年世界杯赛和亚锦赛上总共取得8金2

银5铜的佳绩。

在国家队的训练备战工作方面，艺术体操项

目持之以恒抓良好的训练作风与巧妙的成套编

排，强化短板训练并狠抓“高难度、高质量、高稳

定”，巩固基本能力和精准提升专项能力，加强梯

队建设、夯实后备人才基础，完善复合型团队、发

挥省市联动优势保障备战参赛，创造更多外赛外

训机会，实践检验训练成果。

当前，国家艺术体操集训队集体组已进

入冬训，充分认识到巴黎奥运会备战工作的

紧迫感、责任感，坚持以“高难度、高质量、高

稳定”为训练指导思想，总结全年备战参赛

经验，以实战化训练为目标，紧密结合备战

训练实际，切实利用好这个冬训关键期，有

效查漏补缺、坚定备战信心，以务实作风抓

落实，力争最大程度提高备战效益。

艺术体操个人项目布局调整，通过与

山西、陕西、四川、河北等相关省区市体育

局共建的方式，继续保持训练水平。

2023年还举办了多项国内赛事，以

及多次国际比赛个人项目的选拔赛和

集体项目的赛前模拟测试赛，并举办

了全国艺术体操初、中、高级教练员岗

位培训班暨艺术体操师资培训班和

全国艺术体操训练营。
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本版撰文 本报记者 袁雪婧
中国艺术体操队在世界艺术体操锦标赛集体五圈决赛中。
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中国男子体操队夺得杭州亚运会男子团体冠军。 新华社记者 程婷婷摄

艺术体操：勇创佳绩接连突破

邱祺缘

新华社记者 郑焕松摄

全国妇女广场舞（健身操舞）大赛总决赛现场 体操中心供图

推动非奥项目为健康中国贡献力量


