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“我打冰壶已经四年了，这项运动

不仅锻炼了身体，更让我对生活充满希

望。我们这些残疾人因为冰壶这项运动

而聚在一起，收获了友谊也收获了很多

快乐。”来自大庆村社区的残疾人代表

叶林说。

近日，一场“残健融合”残疾人旱地

冰壶趣味赛在重庆市江北区大石坝街

道综合文化站举行，来自大石坝各社区

的4支残疾人代表队伍共18名队员同台

竞技。

旱地冰壶是以团队为单位，在平滑

地面上进行的投掷性运动项目，是冬奥

会冰壶项目的普及版，有占地面积小、

易于学习和掌握、不受季节影响等特

点，无须身体碰撞，对体能也无要求，肢

体、听力、智力障碍

等各类残疾人都可

参加。冰壶运动集趣

味性、知识性、健身

性、康复性、训练性于

一体，参与度高，娱乐

性强。

“此次比赛旨在提

高广大残疾人朋友参与

体育健身的积极性，进一

步提升他们融入社会、参与

锻炼、增强体魄的能力，营造

全民健身的良好氛围。”大石坝

街道相关负责人表示，下一步，街

道将通过更多针对性服务，带动和

引导辖区更多残疾人积极融入到体育

健身中来，促进他们的身心康复，提升

他们的获得感、幸福感、认同感。

近日，由安徽合肥凯旋门社区党

委、华润万象生活物业合肥公司、润邻

党员先锋队等联袂举办的“运动集结号

花样冰纷秀”滑冰活动在合肥冰纷万象滑

冰场开幕。

在这场与邻为友、与爱同行的比赛中，不同

年龄、不同身份、不同职业的居民相聚于此，共同

展示社区冰雪运动会的精彩。

在专业教练和润邻党员先锋队的带领下，大家穿

戴好装备护具后，便开始了冰上之旅———或攀着扶手，小

心翼翼；或好友同行，亦步亦趋；或一往无前俯身冲刺……冰

刀在冰面上留下沙沙的响声，欢声笑语也在自由旋转、快速滑行

中尽情释放。

他们中有踌躇满志的初学者，也

有极具天赋的业余选手，在这场聚集

着力量和技巧的冰上运动中，体验的

不仅仅是身心的快感，更是知己相交

的愉悦。

本次活动为居民搭建了一个集交

友、分享、欢乐于一体的社群活动平

台。在这里，每一个热爱运动、自律向

上的人汇集在一起，共同运动，探索全

民健身的多元方式。

据了解，该社区还推出了“羽你同

行”“迎篮而上”“乒在一起”等丰富多

彩的主题社群活动，让全民健身深入

城市园区，并以此为契机，提升居民之

间的情谊，打造更温馨的友邻氛围。
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“加油，你一定可以投中。”“领先10个了，继续

保持节奏。”在一次次陆地冰壶撞击和阵阵加油

声中，近日，2023年湖北省咸宁市社区运动会

暨冰雪嘉年华活动在际华冰雪·香城滑雪馆

和咸宁体育中心举行，来自咸宁各社区的

15支代表队、近200名运动员体验了冰雪

运动的魅力。

为丰富群众文化体育生活，营造

全民参与、全民共享冰雪运动的浓

厚氛围，比赛设置雪地龙舟、雪圈

接力、雪地保龄球三个雪上项目，

还有陆地冰壶、足球九宫格、投

掷飞镖、集体跳绳、龟兔赛跑、

踢毽子、平板支撑七个社区运

动会的趣味项目，形式多样，

集竞技性、趣味性、娱乐性于

一体，非常适合普通市民参

与。

穿上护具，戴好口罩，大

家怀着激动的心情相互搀扶，

小心翼翼地走入了雪场。站

稳、屈膝、迈腿，小姑娘朱静顺利地

在雪上滑了起来，“妈妈，你看，我

成功了。”她开心地向妈妈展示着

自己刚刚掌握的雪上技能，妈妈高

兴地为她鼓掌。还有一些居民早已

是冰雪运动的老手，他们自信地展

示着自己的冰雪技能。比赛现场充

满了欢声笑语，选手们秉持友谊第

一、比赛第二的精神，享受冰雪运

动的乐趣。

此次活动由湖北咸宁市体育事

业发展中心、咸宁市体育总会主办。

近几年，咸宁冰雪运动发展迅速，咸

宁九宫山滑雪场、际华冰雪·香城滑

雪馆有多条专业赛道，能够满足专

业运动员和普通市民全天候滑雪的

需求。在今年年初举行的湖北省第

三届冰雪大会中，咸宁代表队获得

了两项冠军。

据介绍,湖北省第四届冰雪大会

将在咸宁举办，此次冰雪嘉年华活

动也是湖北冰雪大会的一次测试

赛。
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“再往前推一点，停住！”在家长的指挥

声中，孩子们手握壶柄、认真瞄准，冰壶你挤

我碰欢乐多。

近日，深圳市罗湖区清水河街道银湖社

区党委、新时代文明实践站、社区妇联等企

事业单位联合举办了“携手童心筑梦 共赴

美好未来”旱地冰壶比赛，社区20组家庭参

与。

“南方少有冰雪，这是我第一次体验旱

地冰壶，感觉特别有趣，对体能没有过高要

求，重要的是把握好手上的力度，动脑思考

击球的位置，动静结合，真过瘾。”姜女士开

心地说。

银湖社区社工表示，旱地冰壶比赛需要

亲子队伍充分发挥协作精神，拼巧劲、拼智

谋，合力完成。社区以此为契机，进一步搭建

了亲子交流平台，创造更多高质高效的亲子

时光，同时也将创新型体育运动带到社区居

民身边，让更多居民在家门口就能零距离感

受冰雪运动的魅力。

最近，深业泰富国际家居广场也举办了

一场青少年旱地冰壶交流赛。赛事以公益、运

动为纽带，架起亲子间沟通和互动的桥梁。

活动现场，指导老师讲解了冰壶运动的

起源、发展和冰壶运动所蕴含的精神，介绍了

冰壶运动使用的器材和技术动作。在学习中，

等候体验的家庭跃跃欲试。

市民冯先生表示：“旱地冰壶易上手，现

场的小朋友很快就迷上了这项运动，并且感

受到了体育的魅力，希望以后能尝试体验更

多种类的运动项目。”

本次活动将体育赛事落地商业综合体，

整合社会资源聚焦公益行动，为赛事可持续

发展提供了更广阔的空间。
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在北京冬奥会的影响带动下，近年来河北省群

众参与冰雪赛事活动的热情高涨。

近日，由石家庄市体育局和石家庄市体育总会

主办、石家庄市轮滑运动协会承办的石家庄市第十

五届社区运动会暨石家庄市首届全民健身大会滑冰

比赛在石家庄滑冰馆举办，共有300余名选手参加速

度滑冰和花样滑冰两个大项的精彩角逐。

速度滑冰设置有3圈计时赛和500米计时赛，一

个个风驰电掣的身影，成为冰场上美丽的风景线。花

样滑冰设置有单人滑、双人滑和冰舞三大项，为观众

呈现了一场力与美交织的冰上盛宴。

石家庄市体育局相关负责人表示，本次比赛为广

大冰雪爱好者提供了一个交流展示平台，有利于提高

选手的竞技水平，让更多人感受滑冰的魅力，激发群众

参与冰雪运动的热情。未来还将通过一系列滑冰赛事，

吸引更多人参与全民健身，在体育锻炼中享受乐趣、锻

炼意志，推动石家庄市冰雪运动可持续发展，切实提高

群众生活品质和健康水平，助推体育强市建设。

巩固扩大“带动三亿人参与冰雪运动”成果，推

动冰雪运动四季拓展。今年早些时候，唐山市高新区

首届全民健身大会暨“龙湖杯”社区冰上趣味运动会

举办，活动与高新区滑冰馆联动，通过社区赛、亲子

赛和复古游园等形式让社区居民体验了一次城市级

冰上趣味挑战之旅。

在活动现场，萌娃、运动迷、中老年健将……每

个人都能通过趣味冰壶、冰上保龄球等项目增加新

奇体验，点燃上冰热情。

“希望大家可以通过参与活动纾解生活里的压力，

增添家庭陪伴和欢乐的同时，真正爱上冰雪运动，提高

参与全民健身的积极性。”活动负责人说。
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冰雪运动点亮社区美好生活

编者按：城乡社区是社会的基本单元，也是广大群众参与

体育赛事活动家门口的“赛场”。为认真学习宣传贯彻党的二

十大精神，发展以人民为中心的体育，广泛开展全民健身活

动，充分发挥群众身边的体育赛事在促进全民健康、增进邻里

交往、增强社区认同感等方面的积极作用，在国家体育总局的

统筹指导和精心设计下，线上线下相结合、全社会参与、多项

目覆盖、多层级联动的“社区运动会”正在全国各地如火如荼
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第九届大众冰雪北京公开赛

正在如火如荼进行中。日前，2023

年燕山地区“乐享冰雪”主题趣味

运动会作为开场活动之一，在北京

房山云居滑雪场举办，吸引了来自

燕山地区各机关企事业单位人员

和社区居民近100人共享冰雪之

乐。

趣味运动会依托雪上运动优

势，现场设立合力搭建、趣味射

门、同心击鼓、踏雪寻梅、雪山飞

狐五个趣味项目，以分组竞技的

形式，充分体现趣味运动会观赏

性高和参与度广的特点。整场活

动气氛火热，在锻炼身体、增强

体质的同时，提高团队的沟通协

调、相互支持、团结协作的能力。

此外，为确保本次活动安全有

序进行，组委会精心谋划和组织，

制定了完善的活动方案及应急预

案，配备了可靠的冰雪运动器材，

充分保障参与者的安全。

参与冰雪运动，少不了青少年

的力量。平谷共青团社区青年汇

近日组织43名青少年开展“悦动青

春”冰雪趣味体验赛活动，带领大

家来到北京冬奥速滑比赛

场地———国家速滑馆

“冰丝带”感受冰

上运动的魅

力。

到达场馆后，社工组织青少年

有序领取冰上运动装备，穿戴好安

全护具后，在教练员的细心指导

下，开展安全培训并热身。随后，

他们的冰雪初体验开始了，认真进

行入门课之基础滑行训练。学习一

段时间后，大家渐入佳境，可以自

由滑行。

本次冰雪趣味体验赛的重头

戏是一场接力比赛，10名青少年

组成平谷速滑接力小分队，与其

他区的队伍比拼较量。现场的加

油声、呐喊声此起彼伏，经过队

员们的共同努力，平谷队取得最

终胜利。

“真的没想到，我竟然有一天

能来到国家速滑馆滑冰，感受冠军

竞速同款场地，还有这么多同龄人

一起参与，实在太开心了。”一名参

加冰雪体验赛的青少年说。

据了解，本次冰雪体验赛是社

区青年汇“悦动青春”文体健康类

市级活动项目的重要组成部分，充

分发挥了社区青年汇在培养青少

年健康生活方式和加强体育文化

普及方面的重要作用。

后冬奥时代百姓运动热情不减

“花样冰纷秀”吹响运动集结号

嘉年华带动社区冰雪热情

南方因地制宜开展冰雪运动

冰雪运动从一季到四季
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