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健身快车

本报讯 2023薪火传承·中国

健康跑全国总决赛日前在湖南韶

山人民广场鸣枪开赛，来自全国各

地的近4000名跑者参加了这场年

末的红色体育盛会。

本次总决赛共设有经典

跑、健康跑、传承跑三大竞赛

项目。作为赛事举办地，韶

山市将特有的红色基

因和红色文化注入

其中，跑者们

在 比 赛

中

用脚步丈量快乐，饱览韶山在新

时代发展中焕发出的勃勃生机。

据悉，自1983年开始，湖南韶

山在每年12月26日前后都会举行

长跑比赛，已连续举办40届。通过

不断升级发展，2004年大赛升格为

省级赛事，2006年又被纳入全省全

民群众健身运动项目，2018年升级

为“薪火传承·中国健康跑”，成为

国家级群众性路跑赛事。薪火传

承·中国健康跑已连续6年在全国

各地举办了40场比赛，参与跑者超

12万人。

本次总决赛由国家体育总局

群众体育司、湖南省体育局、共

青团湖南省委员会、湖南

省总工会联合主办。

（轧学超）

本报讯 中国职工竞技掼蛋

锦标赛总决赛日前在海南三亚举

行，来自各分站赛城市、行业体协、

特约省区市、特约单位的35个代表

团、300余名掼蛋高手共同角逐职

工掼蛋的年度最高荣誉。

本次总决赛设公开组双人赛、

嘉宾组双人赛、瑞士制双人赛、复

式团体赛和总成绩团体赛5个项

目。为了在广大职工中推广和普

及掼蛋运动，引领健康的掼蛋运动

风尚，中国企业体育协会（中企体

协）于2023年4月成立掼蛋专业委

员会，并联合各省区市棋牌运动管

理机构、各行业体育协会和恒源祥

集团，创办了“中国职工竞技掼蛋

锦标赛”。首届锦标赛于2023年5月

20日拉开帷幕，先后在15个城市和

电力、信息通信等多个行业举办城

市分站赛和行业系统赛。

掼蛋集各类扑克游戏之长，兼

具娱乐性、益智性和竞技性，深受

大众喜爱，是一项优质的智力运

动。2023年，掼牌（掼蛋）被纳入第

五届全国智力运动会表演项目。

此外，首届掼蛋文化论坛在三

亚召开。论坛以“掼道人生，源领未

来”为主题，各参赛代表团、各行业

体协等共200余人参加。本届文化

论坛也是掼蛋发展的一个重要里

程碑。与会嘉宾认为，掼蛋项目需

要加强文化建设，推动掼蛋与时俱

进、可持续发展。

本次总决赛由中国企业体育

协会、三亚市旅游和文化广电体育

局主办，海南省体育总会支持，中

企体协掼蛋专委会、中企体育文化

发展有限公司承办。（李 轩）

本报讯 由北京市丰台区体育局

主办的丰台区全民健身冰上趣味运动

会日前举行，近200名市民参加了活动。

本次比赛设置了冰上毛毛虫、冰上

保龄球、欢乐大脚冰上竞速、冰球射门

等四个项目。其中，冰上保龄球最具吸

引力，按照规则一名队员穿戴好安全防

护道具坐在冰车上，另一名队员负责将

冰车及队员推向充气保龄球，为了保证

比赛的公平、公正，冰车上的队员必须

双手抱紧身体，不得用双手展开触碰保

龄球，否则视为违规。比赛中，每组有两

次机会，得分最高者为优胜队，如出现

平局则进行附加赛。

来自丰台区云岗街道的王波开心

地说：“我们几个同事相约一起报名参

赛，成绩不重要，重要的就是开心，寒冷

的冬天与冰雪运动最配。”

北京市丰台区体育局相关负责人

表示，希望通过本次活动的举办带动

更多市民持续参与冰雪运动，让冰雪

运动成为百姓收获健康与快乐的生活

方式。 （顾 宁）

本报记者 林 剑

新年伊始，广州市白云区首个室

外公共智能健身设施白云湖室外智能

健身房正式向市民免费开放，吸引了

不少前来锻炼的市民。清晨9时，当室

外智能健身房的围挡一撤下来，等待

的市民就蜂拥而入，所有健身器材瞬

间就都被占满了，市民们忙不迭地试

试这个，又试试那个。

该室外智能健身房是白云区推进

全民健身实施计划的重要举措。该智能

健身房本着科学、个性、有效、有趣、安

全、便捷与环保的设计理念，在白云湖

西湖北门附近选址，配置了体质测试功

能区、智能有氧竞赛区、心肺功能训练

区、肌肉力量功能训练区、热身运动区

与放松运动区，占地面积500平方米。

室外智能健身房的健身器材涵盖

了力量、耐力、速度、反应、平衡、柔韧

等基本运动素质的训练，并通过有氧

运动和无氧运动相结合的方式，提供

全方位的科学健身公共服务。市民首

次使用只需微信扫描二维码登录，便

可通过人脸识别“打卡”所有设施，进

行体质测试与健身训练。

“很方便，体测结果立等可取，很

清晰地让我知道身体哪些方面出了问

题，可以更有针对性地锻炼了。”刚刚

在智能体测亭做完体测的黄先生说。

白云区文化广电旅游体育局相关

负责人表示：“白云湖室外智能健身房

通过人工智能、物联网、云计算、大数据

等技术，融合了国家队数字化运动功能

训练理念与技术，并将国民体质监测与

运动训练相结合，不仅能够满足老年人

和康复人群的低强度运动需求，也能为

中青年的高强度训练提供条件，将为周

边居民提供生态化、智能化、数字化的

科学健身整体解决方案。”

好家庭健康科技客户经理刘艳告

诉记者：“室外智能健身房所有器材不

但可测试、可训练，还可提供线上线下

相结合的智能竞赛。尤其智能有氧竞

赛车具备在线竞赛、现场竞赛等互动

竞技运动功能，为健身运动增添了极

大的趣味性和娱乐性，是名副其实的

调动老百姓健身积极性的‘主动健康

数智基础设施’。”

白云湖是本世纪广州市建设的

第一个人工湖，是广州市中心城区

水域面积最大的人工湖，周边大约

辐射常住人口42.8万人，就业人口

24.82万人。

本报讯 1月1日，2024辽宁省

迎新年垂直马拉松在沈阳开赛，比

赛作为2024全国新年登高活动辽

宁分会场，以“登高迎新展未来 健

康向上新时代”为主题，500名健身

爱好者在沈阳城市地标建筑，向上

攀登、向上奔跑，积极参与到“跟着

赛事去旅行”中来，掀起了辽宁全

民健身新热潮。赛事由辽宁省体育

局主办，沈阳奥美体育、沈河区文

体局、北斗融媒承办。

比赛开始后，选手们陆续开始

向上攀登，登高纳福、顶峰相见、俯

瞰沈城美景、定格留影、解锁垂马

新成就，用不断向上、不停挑战的

精神，传递出对家乡、对生活、对运

动的热爱。

本次赛事设置个人男子组、个

人女子组、大众体验组三个组别。

大众体验组终点在28层，个人男子

组、个人女子组终点在59层，1534

级台阶挑战更高极限。

赛事组委会为参赛选手精心

设计制作了龙年限定款运动T恤、

完赛奖牌、精美电子证书和奖品；

提供芯片计时；开展医疗急救志愿

者培训，为选手测量血压、心率，设

置补给站、医疗救护点，配备3台救

护车和专用医疗电梯；配备50余

名安保工作人员等服务保障措

施，为参赛选手提供了更好的参

赛体验。体彩公益金给予此次赛

事大力支持，为每位参赛选手提供

了体彩福利。

最终，个人男子组冠军由杨森

获得，成绩是7分30秒，裴国友和赵

予鑫分别获得亚军和季军。个人女

组冠军由汤玉聪获得，成绩是8分

38秒，刘震和张进分别获得亚军和

季军。大众体验组前三名分别是

陈志强、杨显智、王志强。

（林 剑）

辽宁500群众“垂直登高”迎新年

中国职工竞技掼蛋锦标赛总决赛收官

薪火传承·中国健康跑用脚步丈量快乐

打造新时代社区全民健身服务综合体

山东东营办人民满意的体育

主办方供图

冰上有乐趣 百姓动起来

本报记者 王子纯

“冬天再也不用担心健身器材冰手了，真好。”正

在锻炼的大爷喜上眉梢。近日，在山东东营多个社

区，工作人员用彩色毛线、绒布给“家门口”的健身器

材编织“新衣”，温暖了居民的心。

改变从细微处着手，体现了东营以办人民满意

的体育为导向，着力提升全民健身公共服务水平的

行动力。瞄准社区这一社会治理的基本单元，2023

年，东营市委市政府把“提升社区全民健身服务水

平”列入市级民生实事。东营市体育局围绕健身设

施、健身活动、健身组织、健身指导、健身宣传，深入

开展体育在群众身边五项提升行动，基层需要什么

就供给什么，不断打造“人人有责、人人共享”的新时

代社区全民健身服务综合体。

社区全民健身服务综合体具体是什么模样？东

营经济技术开发区胜利街道锦华社区既是缩影，也

是样板。

健身设施建在群众身边 场地多元化

2023年，在东营着力解决为民服务综合体建设

问题，破解城市社区无智慧体育健身驿站设施的背

景下，锦华社区的废弃公园打造成为全市首个智能

健身驿站，为附近2万余名社区群众提供了崭新的智

慧健身场所。

驿站以“主动健身”和“全龄友好”为目标，以“一

老一小”群体为重点，打造了儿童游乐区、智能景观

区、智能健身区、智慧体测区、老年活动区和休闲健

身区，并以健身步道贯通各运动场地。驿站提供了针

对老年人及特殊人群心肺康复的有氧锻炼器材，针

对中青年人上肢、下肢和躯干等肌肉群的力量锻炼

器材，亲子互动的娱乐器材，以及锻炼儿童青少年跳

跃、平衡力等运动能力的设施组合。

除了新增的智能健身驿站，社区还有连心廊、幸

福步道、门球场、健身路径等多处户外空间，并且增

设了太极拳、健身操等多功能室内活动区域，不断更

新社区运动场景。配合逐渐完善的场地设施，在社区

党委支持下，社区党群服务中心还开展了广场舞、瑜

伽、象棋等健身活动供居民自助选择，充分解决“健

身去哪儿”问题，实现健身活动下沉。

健身组织办在群众身边 活动更精彩

为了给居民提供更规范、更专业、更贴心的健身

服务，社区始终坚持基层党组织引领，成立了全省首

家社区体育总会。以基层党组织、网格员、小区物业、

小区体育爱好者和辖区内体育协会俱乐部专业人士

为骨干，构建“社区-小区-网格-楼栋”四级联动的

社区健身纵向组织链条，以及“社区党委-油田老年

服务站-物业公司-爱心商家-共建单位-社会组织”

等多方联动的社区健身横向组织架构。通过不断加

强组织力度，更好地把活动办在群众身边、办到群众

心坎。

在基层党组织和社会组织的共同推动下，锦华

社区各小区党支部和社会体育组织进行一对一结

对，实现“一小区一特色”。各支部示范先行，带动楼

栋居民广泛参与，探索出“支部示范 结对共建”社区

全民健身新模式，深挖本土特色，激发内生动力，开

办“全民幸福日”活动，不断擦亮社区全民健身品牌。

健身指导送到群众身边 温暖邻里心

下好社区全民健身“一盘棋”,充分发挥社会体育

指导员在基层的作用。锦华社区实现了由党支部、网

格员、居民骨干、物业公司和结对体育社会组织“五

合一”的社会体育指导员队伍建设。通过在各小区、

网格内分别培养1名社会体育指导员，成立社区、小

区层面社会体育指导员队伍，聘请市、县区体育部门

师资力量，组织开展各类培训。同时，链接社会资源，

对现有门球、舞龙、太极拳、健身操舞等社区文体队

伍进行专业培训，提升队员健身技能和运动水平，满

足基层群众健身指导需求，进一步营造社区全民健

身的浓厚氛围。

不止在锦华社区，东营经济技术开发区聚焦“基

层党组织人员、社区网格员、物业服务人员、群众体

育爱好者、体育社团俱乐部人员”五类人群，以社区

工作区、片区为单位，深入基层开展社会体育指导员

培训，真正把群众身边人培养成身边的社会体育指

导员，把科学健身指导送到群众身边。

“群众满意是检验我们群众体育工作的唯一标

准。”为了让广大市民在“家门口”健身更便捷、更幸

福，东营市体育局联合市民政部门把开发的“社区运

动小管家”全民健身智慧服务平台融入智慧社区，重

点搭建市民健身活动10分钟健身圈，打造健身场地

一键搜索、健身设施一键报修、健身活动一键报名、

健身指导一键预约四个一键式应用场景，方便群众

找场地、找活动、找组织、找指导，有力破解了“体育

资源集成难、供需信息不匹配、综合治理不高效”的

问题和难点，绘就全市全民健身“一张图”。

新年伊始 广州白云湖室外智能健身房免费开放


