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本报记者 丰佳佳

元旦假期，冰雪游大热，吉林市北大湖

滑雪度假区作为热门冰雪旅游目的地客流

量骤增。长白山支脉哈达岭山脚小村落的

民宿也因为天南海北“追雪客”的到来变得

热闹起来。

“元旦假期我这边客房入住率接近

95%，空着的3间也是雪友提前订好，临时

有事没来。期间有一些人数较多的滑雪团

来订房，我都转推给村里其他家民宿了。”

永吉县北大湖镇南沟村大宝农家院的老板

娘杨宝青在忙碌中开启新的一年。

跨年夜，杨宝青一直忙到凌晨1点才

睡，“晚上10点餐厅还在进客，很多南方来

的孩子，滑雪之后可激动了，很晚还在聚

餐，还有一些住在雪场酒店的客人也过来

聚会，所以我这边准备晚餐食材不能只照

着客房入住人数，总得多准备一些才踏

实。”

谈起现在忙碌充实的生活，杨宝青很

感激12年前那个在家人眼中有些“莽撞”的

自己。“那时候我在雪场的一个餐厅打工，

负责拌凉菜，工作中接触了一些滑雪爱好

者，他们说想住火炕，吃地道农家菜。”杨宝

青立即想到自家常年闲置的三间瓦房，“我

们村离雪场就5公里，我要是能把民宿做起

来，总比常年打工强。”说做就做，杨宝青回到家就把房子拾掇出

来，买来新被褥，照着早餐店备了一套厨房用具，办起了民宿。

“一开始民宿只有早餐，在我们的强烈建议下，增加了晚餐，

升级为农家院。”长春雪狼滑雪俱乐部成员向英夫告诉记者，在

民宿开始营业的头几年，他们俱乐部有十几位雪友基本整个雪

季都住在这里。“有时候人来得多了，火炕挤不下，我还得去睡

沙发。那时候住宿条件和现在没法比，洗漱、上厕所都得排队，

但我们还是喜欢住农家院，经济实惠，伙食合口味。”向英夫后来

和很多雪友都在北大湖镇买了房，不经常来民宿长住了，但当家

人朋友过来滑雪时，还会回到这里住宿、聚餐，“就在前几天，我

们俱乐部的十几位成员还来店里聚会了，大家一起回忆当年睡

火炕、‘追雪’的日子。”

北大湖滑雪场的E12高级雪道是向英夫最喜欢的雪道，这

个雪季，每天上午他都要滑几趟，但在元旦当天他停滑了，他说，

“得给远方过来的孩子们让点地方。”来自广州的滑雪教练曾冠

群也在元旦这天“偷了一天闲”，“上午原本有课，但要带的学员

跨年夜冻感冒了，想到雪场客人还是很多，我就把这天全部课都

延后，歇一歇。”

曾冠群和大宝农家院的缘分始于2016—2017雪季。第一年

他来学滑雪，后来不小心把爱好发展成了事业，考了证，当起滑

雪教练。春夏秋三季，曾冠群在广州的室内雪场当教练，到了冬

天就来北大湖滑雪场，很多学员也跟他一起过来体验这里的粉

雪，在农家院感受东北小山村浓浓的烟火气和人情味儿。在大

宝农家院，像曾冠群一样每年雪季过来“带班”的教练有很多。

（下转第二版）
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本报记者 陈思彤

2002年出生的季博文在世界静水皮划艇界

算得上少年天才———20岁获得世青赛冠军、21

岁成为世界冠军、巴黎奥运会周期搭档老将刘

浩两度站上世锦赛的领奖台，也承担起了中国

水上军团奥运会争金夺牌的任务。

2023年12月，国家静水皮划艇队巴黎奥运

会前的最后一个冬训在广东划船中心进行。男

子划艇组的季博文自律能拼，各个方面都有了

长足的进步，不过在大家眼里，这位“00后”的最

大变化还是“沉稳了很多”。“他现在的心态比之

前调整得好了，做事也沉得住气了。”国家皮划

艇队男子划艇组主教练雷文斌如是说。

季博文从小就是练皮划艇的好苗子。他非

常喜欢运动，虽然个子不算高，但是身体头脑很

灵活，因此毫无意外地被体校教练看中，走上了

皮划艇的专业训练之路。体校的皮划艇训练很

辛苦，天天风吹日晒，动作单一乏味，很多小队

员都会想办法偷懒，不过这些举动从来不会出

现在季博文身上，信奉“既然选择了这个项目，

就得一直练下去”的他，真正做到了认真对待每

一堂课，而且几乎没有请过假。就是凭借着这份

坚持和执着，季博文一路顺利进入了浙江队、国

家队，走上了国际赛场，也有了在家门口参加亚

运会的机会。

几乎所有人都认为，季博文会在杭州亚运

会上大放异彩，可是现实却事与愿违，队友的伤

退和想为家乡争光添彩的念头，让年轻的季博

文背上了沉重的压力，在男子单人划艇1000米

比赛中，他发挥失常，最终位列第五。这样的结

果对季博文来说绝对是个不小的打击，很多关

心他的人都为他捏了一把汗，然而真正的勇士

从来都不会被困难击倒，在与从小就带自己训

练的雷文斌教练进行了一次深入沟通后，季博

文逐渐走出了情绪低谷，带着更加积极的状态

和更加沉稳的心态，投入到巴黎奥运会的冲刺

备战中。

“这次冬训我的目标是，先提高基础力量，

再提升桨下力量，同时要把有氧能力储备好，之

后再随着时间的推移，不断把基础能力转化成

水上能力。”季博文对自己的目标非常清晰，同

时也学会了释放压力，“我的优缺点都很明显，

比如缺点是技术动作还不够稳定，这个主要跟

训练年限有关系，我会努力提升自己，但是也不

会给自己很大的压力，我会向刘浩等老运动员

们多学习，向他们靠拢。”

为了更好地备战巴黎奥运会，国家静水皮

划艇队今年的冬训开始得格外早，目前已经结

束了在江西瑶湖的第一阶段集训，进入到了在

广东竹料的第二阶段集训。经过两个月的冬训，

对于巴黎奥运会季博文有了更多思考：“我现在

的状态还可以，力量水平已经达到了历史最高，

有氧储备方面也在提升，一切都在往好的方向

走。不过，对于备战奥运会来说，这些还远远不

够，所以，我还得继续努力，现在更多的就是做

好自己的一切，把能提高的地方做好，把该准备

的细节想好，争取不让自己再留遗憾。”

易龙吟

第19届杭州亚运会、2023世界羽联世界巡

回赛总决赛、2023世界女子排球俱乐部锦标赛、

2023杭州马拉松连续成功举办，火热的赛事氛

围萦绕在之江百姓身边，这正是浙江体育事业

高质量发展的一个缩影。浙江省体育局党组书

记、局长郑瑶介绍，2023年，浙江体育深入学习

贯彻习近平总书记关于体育工作的重要论述和

考察浙江重要讲话精神，紧扣“勇当先行者、谱

写新篇章”新定位新使命，持续推动“八八战略”

走深走实，着力推进突破性创新、攻坚性改革、

提升性开放，全力以赴举办一届精彩纷呈的亚

运盛会，高水平建设现代化体育强省和赛事强

省，为体育强国建设作出浙江应有贡献。

“体育发展不能局限于体育自身，体育事

业要取得长足发展，必须全面融入党委政府中

心工作和大局，坚定不移地坚持跳出体育发展

体育，持续提升体育的贡献率、影响力和美誉

度。”郑瑶表示，近年来，浙江省体育战线忠实

践行“八八战略”，坚持一张蓝图绘到底，一任

接着一任干，持续推进体育强省建设，高举改

革创新的大旗，推动体育事业高质量发展、竞

争力提升、现代化先行和共同富裕示范。

郑瑶表示，始终坚持以人民为中心的发展

思想，如何破解群众“健身去哪儿”难题，是浙江

体育工作的重点之一。近年来，浙江连续打出体

育改革组合拳，以9个“率先”持续深化体育强省

建设，在全国率先探索社会力量办体育改革，率

先创建体育现代化县，率先开展全民健身发展

指数评价，率先建设百姓健身房，率先推进公共

体育场馆服务大提升，率先探索基层体育委员

工作机制，率先探索机关企事业单位体育设施

向社会开放，率先开展体育数字化改革，率先实

现体育人才纳入各市人才目录，努力打造“共同

富裕”的体育示范。 （下转第二版）

忠实践行“八八战略”奋力推进“两个强省”建设
———访浙江省体育局局长郑瑶

本报讯 1月2日，国家体育总局党组理论学习中心组

（扩大）举行2024年第一次集体学习研讨，学习习近平总书

记二〇二四年新年贺词、习近平总书记在中央政治局专题

民主生活会上的重要讲话精神，以及习近平总书记关于巡

视工作的重要论述、关于国家体育总局巡视整改工作的重

要指示、关于弘扬中华体育精神的重要论述，进一步统一思

想、提高认识，推动总局系统各部门各单位在新年伊始以新

姿态作出新成绩，为体育强国建设开好新局。

总局党组书记、局长高志丹主持学习，党组副书记、副

局长王瑞连，党组成员、副局长李颖川、刘国永、张家胜分别

领学相关学习内容。高志丹和党组成员、副局长周进强，总

局直属机关党委常务副书记、党组巡视办主任、直属机关纪

委书记陈杏年，中国足球协会主席宋凯，中国乒乓球协会主

席刘国梁围绕学习内容进行了研讨发言。

会议认为，习近平总书记发表的二〇二四年新年贺词

既为总局谋划新年度工作指明了方向，也是向体育战线发

出的动员令。2024年体育工作处在爬坡过坎、向上攀登的关

键时期，体育系统面临加快建设体育强国、全面深化体育领

域改革的时代使命。要全力做好中央巡视整改工作，净化修

复政治生态，加强党对体育工作的全面领导，解决影响体育

事业长远发展的深层次问题。要全力做好巴黎奥运会备战

参赛工作，坚定努力取得境外参赛最好成绩、实现运动成绩

和精神文明双丰收的目标。

高志丹表示，要持续巩固拓展主题教育成果，做到善始

善终、善作善成。近期习近平总书记在多个场合就持续做好

主题教育提出要求，强调要建立健全以学铸魂、以学增智、

以学正风、以学促干的长效机制，促进经济社会高质量发

展。总局系统要聚焦学思想、强党性、重实践、建新功总要

求，认真做好主题教育各项后续工作，持续推动教育成果向

实践转化。要强化理论武装，以思想理论水平的新提高促进

政治能力领导能力大提升。要深化问题整改，以抓铁留痕的

韧劲紧盯重点难点堵点问题不放松。要抓好成果转化，以时

不我待的紧迫感推动体育事业高质量发展。

高志丹强调，要深刻领悟习近平总书记重要指示，以对

党忠诚和勇于担当做好中央巡视整改工作。总局系统各部

门各单位要高度自觉地把做好中央巡视整改工作作为当前

和今后一段时期重要政治任务，确保巡视整改各项任务不

折不扣落到实处。要强化思想认识，坚决扛起巡视整改政治

责任。聚焦中央巡视反馈意见，把巡视发现的问题与主题教

育检视问题结合起来，系统整改、一体整改。要敢于较真碰

硬，一刻不停推进全面从严治党。要认清总局系统反腐败斗

争的严峻形势，着力加强总局系统党的政治建设，净化总局

系统政治生态，坚决惩治“靠体吃体”问题。坚决执行民主集

中制原则，推动形成决策科学、执行坚决、监督有力的权力

运行机制。要压紧压实责任，确保问题整改各项工作落到实

处。要加强跟踪督办，对虚假整改、表面整改、边改边犯问题

严肃追责问责，确保巡视整改任务落地见效。

高志丹要求，要大力弘扬中华体育精神，切实推进体育

强国建设。要提高站位、统一思想，充分认识体育在中华民族

伟大复兴历史进程中的重要作用，充分发挥体育在全面建设

社会主义现代化国家中的综合价值和多元功能，以“使命在

肩、奋斗有我”的责任担当，为中华民族伟大复兴提供凝心聚

气的强大精神力量，向社会传递体育正能量。要锐意进取、科

学务实、砥砺奋进，牢牢把握“为国而战”的光荣使命、“能征

善战”的根本要求和“作风优良”的政治责任，进一步提升备

战训练科学化水平，加强国家队思想政治教育和作风建设，

坚决贯彻落实习近平总书记“拿道德的金牌、拿风格的金牌、

拿干净的金牌”的重要指示要求，努力打造能征善战、作风优

良的国家队。要聚焦中心、团结一致，精益求精做好总局系统

2024年各项工作。针对当前体育领域和体育工作面临的各种

复杂形势和紧迫任务，时刻谨记习近平总书记提出的“三个

务必”，大力推动体育高质量发展，加快体育强国建设步伐，

为实现中华民族伟大复兴中国梦作出更大贡献。

总局各厅司局主要负责人、京内直属单位党政主要负

责人、有关项目协会和企业主要负责人参加学习。

（王子纯）
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认清形势 统一思想 开好新局

国家体育总局党组理论学习中心组（扩大）
举 行 2024年 第 一 次 集 体 学 习 研 讨

“季”续努力“博”采众长“文”定心态
———皮划艇少年天才冲刺巴黎
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1月2日，在

河北承德举行的

2023-2024赛 季

全国单板滑雪平

行项目锦标赛暨

十四冬资格赛平

行回转项目男子

青年组比赛中，

内蒙古自治区竞

技体育训练中心

选手姚铭获得第

一名。图为姚铭

在比赛中。

新华社发

（王立群摄）

体育强国建设大家谈新华社记者 杜潇逸摄


