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何欣 谢雨琪 许珂

元旦前后，全国多地结合新年节庆活动，组织、

引导广大群众积极参与登山、健康跑、徒步、户外健

身休闲等全民健身活动，培养积极健康的生活方式，

展现奋发向上的精神风貌。

河北 146项次活动激情上演

由河北省体育局主办的2024年全国新年登高活

动河北主会场暨2024石家庄市第49届元旦长跑活动

在正定古城长乐门激情开跑，来自全国各地4500名

选手参赛。“跑步迎新年”已成为石家庄市民的一项

新年风俗、一种迎新年的传统活动。已经参加过三届

元旦长跑活动的王女士，今年特意带上6岁的孩子一

起参加，“现场氛围很好，以跑步的方式度过新年第

一天特别有意义，孩子也觉得活动很有趣。”

据悉，河北在元旦前后共举办唐山元旦长跑活

动、保定市迎新年欢乐跑（骑行）活动、兴隆县喜迎

元旦乒乓球团体赛、秦皇岛第八届“秦皇之冬·欢乐

冰雪季”、围场县迎新年祈福健康跑、高碑店迎新春

元旦长跑健走活动、固安县迎新年健康跑等146项次

群众新闻乐见的全民健身赛事活动，以运动的方式

喜迎新年。

宁波 1000余人走进明州罗城

“都市文博 美好生活”2024明州罗城迎新CITY

WALK活动在宁波举行，1000余名运动爱好者在慢

节奏的运动过程中感受明州罗城的景观环境和人文

底蕴。

本次活动路程约7.5公里，活动沿途设置了许多

趣味环节，主会场的“音浪大比拼”、天一阁广场的飞

镖、月湖盛园的“新年头彩”和橄榄球、城隍庙的投

壶、天一广场的桌上冰壶、解放桥的“勇攀高峰”，一

路上充满运动活力和新年气氛。此外，主会场新年集

市人头攒动，还有自行车新年巡游、摄影马拉松大赛

和180户家庭参与的亲子罗城巡游，热闹非凡。

通过举办本次活动，激发群众参与体育的热情，

享受运动乐趣，提高全民健身意识，营造健康积极的

社会氛围。

云南 500多名爱好者迈步攀登

日前，2024年全国新年登高健身大会·云南昆明

分会场暨第十六届昆明十峰登山启动大会在富民县

金铜盆山成功举办。

随着一声号令，500多名户外爱好者迈步攀登，

单程徒步距离约10公里。登顶后，参与者们在顶峰领

取了由昆明登山探险协会特别印制的登山证书，领

取了“云岭百峰”的电子登顶证书，并参加了抽奖活

动。

第十六届昆明十峰登山启动大会也在活动当天

同时举行。经过10余年的精心打造，昆明十峰登山体

育旅游线路已经三次被评为全国十佳体育旅游精品

线路，是云南省体育旅游的一张独特名片，大众参与

度极高。为了让更多全民健身爱好者共享登高的乐

趣，除元旦当天参加活动外，广大群众还可以通过两

步路APP下载金铜盆山的登山路书自行攀登，登顶后

使用“云岭百峰”小程序即可获得电子证书。

本报讯 元旦假期首日，2024·武汉体育消费

秋冬季系列之“嗨购体育欢乐汇”暨“体育过大年”

在湖北武汉全民健身中心正式启动，现场吸引了

5000多名市民参与。在这里，人们可以欣赏歌舞表

演，参加体育竞赛，进行体质监测，体验各种亲子

运动，还可在特设的购物区“打打”年货。

一走进武汉全民健身中心综合楼一楼，迎面的

一大片区域设有中国体育彩票、中润趣谷滑雪场、

卡尔美和法国迪卡侬体育超市等体育用品展销和

体验活动。通过参与亲子飞盘、小小弓箭手、足球

射门等趣味体验活动，不少人获得了限量版涂鸦

飞盘、运动速干毛巾，游泳、篮球和羽毛球健身券等

奖品，满载而归。一楼的社区运动健康中心里，市

民石罡说：“我经常来这里健身，早上晨跑时可以看

到无论是孩子还是老人都在参加体育锻炼，健身氛

围非常浓。如今在健身之余还能尝美食、打年货，很

有节日氛围。”

在现场，同时还举办了多项体育赛事，包括武

汉市第三届社区趣味运动会总决赛、中国飞镖擂台

赛武汉赛区预选赛、武汉市青少年U系列乒乓球羽

毛球网球总决赛、“全民星”投篮大赛、扣篮表演赛

等。此外，在元旦假期中，现场还有运动康复义诊、

国民体质测试等项目对市民免费开放。

据了解，今年元旦假期和元宵节期间，武汉市

体育局等单位将围绕运动美食、潮玩、音乐等元素，

在市级主会场和各城区分会场开展体育赛事、体育

展演、商品销售、科学健身服务等系列活动，为广大

市民搭建“嗨购体育欢乐汇”的沉浸式体育消费新

场景，营造喜庆安康的节日氛围。

（邹丽 高东）

本报讯 近日，由江苏省体育局指导，江苏省

体育总会、江苏省发展体育基金会联合主办的2024

年全民健身大拜年暨江苏体彩公益乡村行———江

苏省龙狮大赛活动在宜兴市白塔村举行。

江苏省龙狮大赛是江苏省发展体育基金会联

合江苏省体育总会共同打造的“江苏体彩公益乡村

行”品牌公益项目。“江

苏体彩公益乡村行”在

中国体育彩票资助下，

为省内乡村提供了若干丰富多彩、适用性强的体育

公益服务及健身器材，做法和实效得到了充分肯定

和广泛认同。2023年起，该项目特别注重扎根乡村，

分别走进南京、无锡、徐州、淮安、盐城、扬州等地村

镇和学校，将更多样、更便捷、更精准的体育公益服

务送到群众身边。 （刘 敏）

本报讯 近日，河北省体育局

自行车运动中心党总支组织开展

“骑冀相约新时代，踔厉奋发向未

来”新年主题党日教育系列活动。

2023年12月29日，中心组织党

员干部赴秦皇岛市山海关区爱国

主义教育基地角山长城，开展以“登

高迎新展未来·骑冀相约新时代”为

主题的迎新年主题党日活动。

大家纷纷表示，此次主题党日

活动是一次接受爱国主义教育、强

身健体、谈心交流的难得机会。新

的一年，将更加紧密地团结在党组

织周围，用自己的实际行动续写河

北自行车运动新辉煌。

1月1日，党总支组织党员干

部、入党积极分子和运动员、职工

代表赴秦皇岛市山海关区爱国主

义教育基地老龙头，迎着2024年的

第一缕曙光，不畏严寒，重温入党

誓词，回顾光辉的建党历程，缅怀

难忘的峥嵘岁月，共同祝福伟大的

祖国繁荣昌盛。

大家纷纷表示，新年主题党日

教育系列活动寓意深刻、意义非凡，

一定要将学习成效转化为工作动

力，不忘初心、牢记使命、胸怀祖国、

刻苦训练、遵纪守法、争做楷模、赓

续红色血脉，努力当好长城精神的

忠实守护者、坚定传承者和自觉践

行者，以扎实的工作成效为体育强

省建设贡献力量。 （弓学文）

本报讯 近日，由河南省体育

记者协会联合省内各媒体组织开

展的2023年度河南体育“十大新

闻”评选活动正式揭晓。

回眸2023，河南体坛大事不

断，精彩纷呈。2023年度河南体育

“十大新闻”分别是：全省体育系

统加快推进体育河南建设、河南

省第十四届运动会成功举办、河

南体育健儿出彩杭州亚运会、

2023郑州网球公开赛成功举行、

中原青少年闪耀首届学青会、河

南省和美乡村篮球赛焦村镇夺

冠、全民健身大会丰富群众体育

生活、河南“体育+文旅”闪亮“两

博会”、张志磊夺得WBO重量级

过渡拳王金腰带、焦作市太极拳

保护和发展条例实施。

该评选活动由河南省体育记

者协会联合河南日报、河南广播电

视台等新闻媒体组织开展。

（韦军伟）

本报讯 日前，山东省人民政

府新闻办召开发布会，专题发布山

东省体育局组织开展户外运动目

录调查编制工作情况，旨在以信息

数据发布为抓手，撬动山东户外运

动产业高质量发展。

山东是户外运动的资源大省，

发展户外运动的基础要素完备、条

件得天独厚。为满足人民群众的户

外运动需求，山东省体育局、山东省

文化和旅游厅不断深化体育文旅

融合，积极创建国家级和省级体育

旅游示范基地、体育旅游精品项目，

并策划打造沿黄河、沿海、沿大运

河、沿齐长城“四沿”体育旅游带，创

新特色赛事，组织首批山东户外运

动目录调查编制工作，开发上线了

微信小程序，这在全国还是首创。

编制山东户外运动目录、开发

微信小程序，目的是对山东户外运

动项目进行标准化统计、产品化包

装、橱窗式展示。通过这一平台，把

全省的户外运动产品集聚起来、展

示出去。对需求侧，这一平台是户

外运动爱好者制定体育旅游攻略

的“好助手”。对供给侧，是各地创

新优化户外运动产品的“好推手”。

对体育管理部门，是统计、监管户

外运动发展状况的“好账本”。接下

来，山东省体育局还将在2024年内

组织第二批调查编制工作，争取用

3到5年时间，打造出一个广覆盖、

高水平、权威性的全省户外运动目

录，以实际行动为现代化强省建设

贡献体育力量。

（张军 宫尚文 李开峰）

（上接第一版）

每年都回来相聚的老朋友和“追雪而来”的

新朋友推动了民宿规模的扩展，大宝农家院的客

房从3间增到6间，再到10间、30间，如今大宝农家

院的客房量已达56间。与之同频，近几年，南沟村

许多外出务工的村民开始返乡，纷纷办起民宿、

农家乐，依托冰雪冷资源，当地形成了民宿特色

集区。目前，该村已有民宿149家，客房总量超过

800间，可容纳1900人住宿。民宿的火爆让村民在

农闲时节有了新职业、新收入，也带火了餐饮业

和当地土特产销售。

依靠滑雪场汇聚的人气，小山村成功搭上致富

的“冰雪专线”，农家院的热闹景象映出了南沟村父

老乡亲的红火好日子。

（上接第一版）

浙江“百姓健身房”这一探索创新，写入

中办、国办印发的《关于构建更高水平的全民

健身公共服务体系的指导意见》，向全国推

广。通过几年的努力，全省人均体育场地面

积由2003年的0.98平方米增加到2022年的2.8

平方米，居各省区第六位；经常参加体育锻炼

人数比例由31%增加到43.4％，居各省区第二

位；国民体质合格率由80.97%增加到94％，居

各省区第一位。

在杭州亚运会上，浙江不仅出色完成办

赛任务，浙江运动员更是夺得51金21银8铜，

金牌数位列全国第一，创造了自1974年参加

亚运会以来参赛人数最多、参赛项目最广、夺

得金牌数最多的新历史。通过重点项目联办

共建国家队，打造“冠军模型”1.0版，深化运

动队“一人一案一团队”、“五环党建工作法”

保障机制和复合型团队建设，浙江在东京奥

运会、杭州亚运会、陕西全运会等大战大考中

屡创佳绩，确立起竞技体育强省地位，为国家

奥运争光大局作出重要贡献。

浙江是全国民营经济高地，通过实施体

育产业“双倍增”计划，正着力将体育产业打

造成为浙江第九大万亿产业。2022年，浙江全

省体育产业总产出4648亿元，较2002年增长

了10倍，创造增加值1444亿元，占全省GDP比

重1.86%，走在全国前列，有望提前两年完成

5000亿元的“十四五”规划目标任务。此外，

“七山一水二分田”的浙江拥有丰富的山水资源，浙江正

在以“运动浙江、户外天堂”为品牌，打造水陆空全覆盖的

户外运动业态体系。目前，浙江现有国家体育产业基地30

个，居全国第一。率先建成“环浙步道”5600公里，到“十四

五”末将达到10000公里以上。全省共有冰雪运动场所24

家，其中滑雪场18家、滑冰场6家。2022—2023雪季，全省

冰雪运动参与运动人数168.99万人次，同比增长17.77%，

总营业额4.73亿元，同比增长25.80%，冰雪运动场所数量

规模、参与人数均居南方省份第一。

“以杭州亚运会为契机，构建更加完善的赛事体系，

打造赛事强省，不断丰富百姓的体育文化生活，这不仅是

浙江省体育工作会议提出打造的金名片之一，写入省党

代会报告，更是人民群众的新期盼。”郑瑶表示，目前，已

形成省运会、省体育大会、省智力运动会、省生态运动会、

省海洋运动会、省社区运动会、省农村文化礼堂运动会等

各级各类赛事体系。乘着亚运会的东风，浙江还大力引

进和承办高水平、高等级国际赛事。仅2023年，浙江省共

承办国际性赛事123场，让浙江老百姓在“家门口”就能观

看国际顶级赛事，同时也进一步激发老百姓的体育热情，

让体育成为百姓生活的重要组成部分。

体育强省建设过程就是推动体育治理体系和治理能

力现代化变革重塑的过程，增强体育领域治理能力的有

效途径就是改革创新。2022年以来，在国家体育总局的大

力支持下，浙江加快建设全国唯一的体育数字化改革先

行区，搭建“1+5+X”体育数字化改革总体架构，推进“一

张图、一件事、一指数”场景应用，撬动体育重点领域和关

键环节改革创新，着力打造数字体育2.0版金名片。目前，

已经建成运行浙江体育大脑，打造“浙里健身”等数字化

场景应用，全省200多家公共体育场馆、3000多家百姓健

身房、10万多个体育场地实现了掌上查询、导航、支付等

功能。

此外，浙江始终聚焦事关体育改革发展的难题短板，

探索建立了基层体育委员工作机制，机关、企事业单位体

育场地对外开放机制，全民健身发展指数评价制度等，加

快打造一批具有浙江辨识度、示范推广性、战略引领性的

标志性成果。2023年1月、4月，体育总局先后两次批复肯

定并推广浙江体育改革成果6项。

郑瑶表示，浙江将始终坚持改革创新，着力提升全民

健身公共服务治理能力，促进群众体育、竞技体育、体育产

业全面协调和高质量发展，营造互促共荣的良好发展态

势，不断提高浙江老百姓的体育满意度、幸福感。
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2023年河南体育“十大新闻”出炉

山东发布户外运动目录调查编制情况

河北体育工作者开展新年主题党日教育活动

据新华社呼和浩特1月2日电

（记者王春燕 安路蒙）看演出，听

相声，约一家旅拍去拍点美美的照

片，在户外跟风围炉煮茶……歇够

了那就接着去滑雪吧。没错，这就

是位于内蒙古自治区呼和浩特市

的马鬃山滑雪场的“日常”。

走进马鬃山滑雪场的雪具大

厅，人来人往、热闹非凡。雪场上人
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2023年12月31日至1月1日，斯巴达勇士飓风赛登陆中国海岸线最东端，近百名飓风勇士在威海成山

头国家级风景区集结，伴着凛冽刺骨的严冬寒风，完成体能与意志的淬炼，在昼夜交替间迎来2024年第

一缕曙光。图为比赛场景。 本报记者 鹿麟摄

一家“不务正业”的滑雪场

全国各地迎新活动精彩纷呈

江苏省龙狮大赛举行

元旦假期武汉体育活动营造节日氛围
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何欣 谢雨琪 许珂

元旦前后，全国多地结合新年节庆活动，组织、

引导广大群众积极参与登山、健康跑、徒步、户外健

身休闲等全民健身活动，培养积极健康的生活方式，

展现奋发向上的精神风貌。

河北 146项次活动激情上演

由河北省体育局主办的2024年全国新年登高活

动河北主会场暨2024石家庄市第49届元旦长跑活动

在正定古城长乐门激情开跑，来自全国各地4500名

选手参赛。“跑步迎新年”已成为石家庄市民的一项

新年风俗、一种迎新年的传统活动。已经参加过三届

元旦长跑活动的王女士，今年特意带上6岁的孩子一

起参加，“现场氛围很好，以跑步的方式度过新年第

一天特别有意义，孩子也觉得活动很有趣。”

据悉，河北在元旦前后共举办唐山元旦长跑活

动、保定市迎新年欢乐跑（骑行）活动、兴隆县喜迎

元旦乒乓球团体赛、秦皇岛第八届“秦皇之冬·欢乐

冰雪季”、围场县迎新年祈福健康跑、高碑店迎新春

元旦长跑健走活动、固安县迎新年健康跑等146项次

群众新闻乐见的全民健身赛事活动，以运动的方式

喜迎新年。

宁波 1000余人走进明州罗城

“都市文博 美好生活”2024明州罗城迎新CITY

WALK活动在宁波举行，1000余名运动爱好者在慢

节奏的运动过程中感受明州罗城的景观环境和人文

底蕴。

本次活动路程约7.5公里，活动沿途设置了许多

趣味环节，主会场的“音浪大比拼”、天一阁广场的飞

镖、月湖盛园的“新年头彩”和橄榄球、城隍庙的投

壶、天一广场的桌上冰壶、解放桥的“勇攀高峰”，一

路上充满运动活力和新年气氛。此外，主会场新年集

市人头攒动，还有自行车新年巡游、摄影马拉松大赛

和180户家庭参与的亲子罗城巡游，热闹非凡。

通过举办本次活动，激发群众参与体育的热情，

享受运动乐趣，提高全民健身意识，营造健康积极的

社会氛围。

云南 500多名爱好者迈步攀登

日前，2024年全国新年登高健身大会·云南昆明

分会场暨第十六届昆明十峰登山启动大会在富民县

金铜盆山成功举办。

随着一声号令，500多名户外爱好者迈步攀登，

单程徒步距离约10公里。登顶后，参与者们在顶峰领

取了由昆明登山探险协会特别印制的登山证书，领

取了“云岭百峰”的电子登顶证书，并参加了抽奖活

动。

第十六届昆明十峰登山启动大会也在活动当天

同时举行。经过10余年的精心打造，昆明十峰登山体

育旅游线路已经三次被评为全国十佳体育旅游精品

线路，是云南省体育旅游的一张独特名片，大众参与

度极高。为了让更多全民健身爱好者共享登高的乐

趣，除元旦当天参加活动外，广大群众还可以通过两

步路APP下载金铜盆山的登山路书自行攀登，登顶后

使用“云岭百峰”小程序即可获得电子证书。
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