
本报讯 2024年北京市平谷区

迎新跑日前在京举行，来自当地的

50多家单位、10000余名跑步爱好者

参赛。

本次活动主会场出发点设在

平谷体育中心，跑步爱好者进行了

7公里跑，同时，途中还设置了“跳绳

闯关”和“轮胎障碍”等趣味闯关环节，

终点区域则设置了冰雪运动项目体验和

民俗趣味项目体验。活动现场处处可见亲子

家庭跑团、单位跑团、社区跑团等，大家边跑

步边互相加油鼓劲，脸上洋溢着开心的笑容。

“很高兴能在家门口参加这次活动，我今

天带着孩子一起来，这个活动特别有意义，

可以锻炼孩子的体能。”健身爱好者冯颜兴奋

地说。

除了在主会场设置跑步路线外，平谷区

其他15个乡镇街道还设置了14条5公里特色跑

步路线。北京市平谷区体育局负责人表示，迎

新跑是打造北京平谷·体育休闲集聚区，培育

知名群众跑步品牌的一项重要举措，也是提

升大众户外体育锻炼意识、培育健康绿色生

活方式、丰富业余文化生活的大课堂，为推动

城市更新，提升城市活力助力。

近年来，北京市平谷区提出“打造品牌赛

事、促进全民健身、产业融合发展”的发展理

念，将体育融入山水、融入业态、融入文化，加

快推动形成“体育+”发展产业新格局，积极打

造北京平谷·体育休闲集聚区。

本次活动由北京市平谷区人民政府主办、

平谷区体育局承办。

（顾 宁）
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健身快车

本报记者 冯 蕾

日前，世界定向排位赛浙江舟山定海站开赛，来

自西班牙、奥地利、比利时、捷克、芬兰等国家和地区

的国际定向选手，以及国内16个省区市的专业定向

运动员570名与1200余名定向运动爱好者开启了一

场“体力与智力”双比拼的智跑盛宴。

当日上午9时30分，比赛鸣笛开赛，来自国内外的

选手穿过山海胜境、走过天然氧吧、绕过书山勤径，通

过地图和指北针寻找一个个隐藏的点标，克服一个个

困难，充分享受定向运动带来的挑战和乐趣。

据了解，赛事为期2天，共设精英组和公开组2个

组别，精英组设置男子精英组、女子精英组，参赛的

国际选手需排名世界前300位，国内选手需获各年龄

组全国前10或各省冠军；公开组则根据年龄划分为

儿童组（6至11岁）、少年组（12至14岁）、青少年组（15

至17岁）、成年组（18至50岁）、中年组（35至65岁）。

航管中心运动五部相关负责人说：“世界定向排

位赛是国际最高水平定向运动选手参加的顶级定向

运动系列赛之一，浙江舟山定海站是当地首次举办

国际级定向赛事，对推动定海定向运动、全民健身发

展具有重要意义。”以赛为媒，与世界对话，定海已吸

引全球定向运动爱好者的目光和关注，助力定海城

市品牌形象持续“出圈”。

世界定向排位赛浙江舟山定海站最大的亮点是

定海得天独厚的海滨风光、浓厚的历史文化底蕴。近

年来，随着“体育+文旅”融合发展模式的逐渐兴起，

“跟着赛事去旅行”正成为一种新风尚，体育体验式

消费与沉浸式消费规模不断扩大。定海积极依托自

身古巷、古港、古村落及海岛特色文化旅游资源禀赋

推动体育与文旅深度融合，实现体育赋能旅游的良

性发展。本次赛事以“生态、时尚、公益、全民”为理

念，首次采用双赛联办的形式，即一场高规格国际级

定向积分赛+一场属于定海的赛事IP“东海云廊”定

向跑活动，从而让更多人享受运动的乐趣，感受定海

的活力，让体育赛事带来的“流量”，转化为文旅消费

的“留量”，切实拉动定海旅游经济发展。

赛后，各国选手被现场热闹而丰富的集市区、美

食区、非遗体验区所吸引，纷纷前往打卡，“文化+”的

创新融合赋予了整个赛事更深远的意义。

由国际定向运动联合会主办，国家体育总局航

空无线电模型运动管理中心、中国无线电和定向运

动协会、舟山市定海区人民政府、舟山市文化和广电

旅游体育局承办，本次赛事成为向世界展现定海精

彩的新窗口，所有参赛选手在选择路线和辨别方向

过程中不仅获得了无限欢乐，还领略到定海这座千

年海岛的城市气质和文化涵养，感受古城、海岛、乡

村绘就的幸福画卷。

世界定向排位赛助力“体育+”

以赛事活动推动
文旅高质量发展

本报讯 为发挥体育在丰富老

年人精神文化生活、推进建设健康

中国、构建和谐社会的积极作用，由

中国老年人体协主办的“迎新年 贺

新春”全国老年人体育健身线上展

示活动近日上线。

此次活动通过搭建线上交流

展示平台，满足全国老年体育爱好

者跨地区交流的需求，营造老年人

体育健身的良好氛围，展示出老年

人丰富多彩的文体生活和健康向

上的精神风貌。

据介绍，该活动设置了老年人

喜闻乐见、参与程度广泛的体育健

身项目，包括太极拳（剑）、广场舞、

柔力球、健身球操、健身秧歌（腰

鼓）、持杖操、毽球。此外，活动还

开设了最美老体协、四健会风采板

块，旨在全方位展示各地老体协及

第四届全国老年人体育健身大会

的精彩视频。

自上线以来，活动得到了各地

各级老年人体协、老年健身爱好者

的积极响应，活动上线仅三日，专

题页面累计访问次数已超过50万

次，上传作品数量超150部。活动页

面的领取专属海报功能上线以来

受到广泛好评，用户通过自定义上

传照片，可生成个人专属海报，留

下美好记忆。在新春寄语板块，参

与活动的用户踊跃留言，分享运动

心得，传递新年祝福。

本次活动报名上传作品阶段

将持续到2月17日，2月21日起将开

启为期一周的线上投票，届时用户

可登陆活动页面为自己喜欢的作

品投票。活动设最佳人气作品奖、

最佳展示奖、优秀展示奖、最佳风

采奖。3月1日，将进行成绩公布并

颁发电子证书。 （冯 蕾）

本报记者 林 剑

新年伊始，“中原银行杯”2024年洛阳市元旦

长跑暨半程马拉松赛鸣枪开跑，来自全国各地万

余名跑友共同开启新年第一跑。

元旦长跑是洛阳市的品牌赛事，今年是第45

届，每年参与人数都在万人以上。本次比赛以“为梦

想不止步”为主题。随着发令枪响，万余名选手通过

起点龙门架，先后途经洛阳博物馆、隋唐城遗址植物

园、洛河、洛阳电视塔、天子驾六、天堂明堂、应天门

等洛阳市著名景点，最后跑向定鼎门。跑友奔跑其

中，一幅幅标志洛阳城市符号的美景映入眼帘，历史

人文与自然生态相互交融，让跑友在领略洛阳风光

的同时，充分感受洛阳的城市魅力。

本次比赛设半程马拉松、市直机关组、欢乐跑

组、亲子欢乐跑组、学生组、伤残组等，距离最短的

3公里、最长的21.0975公里。

在所有参赛者中，年龄最小的3岁，最大的65

岁。来自郑州的侯德超一身财神爷的装扮，吸引

了众多跑友的目光，他参加的是8公里欢乐跑项

目，希望能把更多的快乐带给大家。来自济源的

两位小朋友，用时47分钟左右便跑完了8公里，表

现出色，小小的身体爆发出大大的能量。经过

激烈的角逐，王光耀获得半程马拉松项目男

子组冠军，刘亚清获得半程马拉松项目女子

组冠军。

本届赛事由洛阳市体育局、中共洛阳

市委直属机关工作委员会、洛阳市教育

局、洛阳市民政局、洛阳市公安局、洛阳

市卫生健康委员会、洛阳市总工会、洛

阳市妇女联合会、中国共产主义青年

团洛阳市委员会、洛阳市残疾人联

合会主办。

本报讯 双手托天理三焦、左

右开弓似射雕……近日，在某部队

军营，官兵身着迷彩服，沉心静气，

吐故纳新，正在学练健身气功·八

段锦。

洛阳市健身气功协会自2021

年在全市开展优秀志愿者进机关、

进社区、进乡村活动以来，受到各界

热烈欢迎。此次将健身气功送进军

营，助力官兵强身健体、增进交流。

官兵们表示，八段锦示非常适

合军营体能训练前的热身准备和高

强度锻炼后的调整拉伸，凝神

静气、舒缓沉

稳，可以增强肢体灵活性和协调性，

缓解紧张焦虑。八段锦的一招一式、

一呼一吸之间蕴含中国传统文化的

精髓，富含中医养生的智慧，具有强

身健体、调节身心健康、弥补现代体

育运动缺少由内而外调理保健的多

重效果和作用。

八段锦进军营拉近了洛阳市

健身气功协会与部队官兵的军民

鱼水情，满足了官兵对传统文化的

需求。今后，洛阳健身气功协会将

继续深入推进“三进”活动，加强与

军营共建，通过制作教学视频、培

训教学骨干、开展群众性体育活

动，为人民子弟民服好务。

（赖春玲）

全国老年人体育健身线上展示活动掀起健身热潮

四川群众冰雪运动迎来“暖冬”

河南洛阳健身气功进军营

洛阳万人起跑迎新年
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北京平谷
举办迎新跑活动

选手在比赛中。 主办方供图

本报记者 顾 宁

“今年，我参加了全国大赛，又学习了

很多健身知识，我要带动身边更多人一起

参与运动。”来自内蒙古通辽市科尔沁区钱

家店镇东亿棵树村的社会体育指导员张桂

芬说。

日前，张桂芬与队员们代表内蒙古自

治区参加全国“万村女性社会体育指导员

培训计划”交流展示大会，以展演节目《爱

我中华》获得了健身操舞类三等奖、新农村

风采奖、优秀组织奖、科学健身创新奖等4

个奖项。

“过去农村妇女只能种地持家，现在劳

动之余还可以去健身锻炼，还有了锻炼团

队，能带动大家健身，让我们能找到了自己

的价值。”张桂芬说。年轻时，张桂芬就喜欢

舞蹈，但由于生活条件的限制，一直没有找

到适合的舞台。直到2015年，她从村广播中

听到了国家体育总局鼓励社会群众成为社

会体育指导员，推广体育健身事业工作的消

息。经过努力，2018年，她成功通过了通辽市

社会体育指导员培训考核，成为一名社会体

育指导员。

张桂芬说：“接到任务后，我们特别高

兴，加紧排练，但村里条件有限，没有专门

的场地，在家人的支持下，我专门腾出一个

单独的屋子，将队员们召集到家中进行排

练。”每次排练前，张桂芬都会将屋子烧得

暖和和的，家里成了温暖的排练厅。

张桂芬说：“我会继续坚持做好社会体

育指导员的工作，为推广体育健身事业奉献

自己的‘她力量’。”

张桂芬：展现农村健身“她力量”

本报讯 日前，四川省第六届

全民健身冰雪季活动在广元市朝

天区曾家山滑雪场启动，巴中光雾

山分会场一同拉开序幕。本届冰雪

季活动以“欢乐冰雪，共创未来”为

主题，将一直持续到2024年4月。

启动仪式上，冰雪运动推广大

使、世界冠军李佳军发出冰雪运

动倡议，激起了滑雪爱好者参与

冰雪运动的热情。除了滑雪，现场

的各项冰雪趣味活动让大家解锁

冰雪运动新玩法。户外运动装备、

冰雪成果展览让人们看到了四川

省全民健身冰雪季活动举办5年

以来的丰硕成果，农旅特色产品

展（非物质文化遗产）、冰雪知识

走廊、“快乐冰雪”活动，还有“川

陕甘渝”平行大回转滑雪大众邀

请赛等项目，更是给游客和参赛

选手带来多重体验。据悉，朝天区

曾家山滑雪场还将陆续上演“川

陕甘渝”滑雪定向越野赛、“奔跑

吧·少年”广元市2024年青少年滑

雪技能训练营、曾家山“冰雪奇

缘”线上亲子活动、曾家山首届

“冰雪达人”网络海选等丰富多

彩、惠民便民的冰雪赛事活动。

四川省全民健身冰雪季是积

极响应“带动三亿人参与冰雪运

动”号召而推出的一项冰雪项目品

牌赛事活动。截至2023年底，前5届

活动参与人数累计已超过3000余

万人次，在广大冰雪爱好者中积累

了良好的口碑，成为广大群众喜闻

乐见、积极参与的冰雪赛事活动。

（林 剑）


